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dos casos, y casos que no tienen pien definida su natu-
raleza y causa. Fuera de esto, diferencia completa y
abismo profundo que separa unos de otros hechos , en
cuanto 4 la causa, los signos internos y las consecuen-
cias. Voy & demostrarlo facilmente.

:Qué son el tercer periodo del gran acceso histérico
y las variedades de los ataques de actitudes apasiona-
das de Charcot , 6 ataques de éxtasis de Richer? Gru-
pos de sintomas cuyo valor morboso se puede resumir
considerdndolos como el resultado accidental de los
trastornos produmdob en el cerebro por el histerismo.
Por eso en los detalles que describe Richer no se ven
mas que desordenes de las funciones cerebrales. El

autor mismo lo dice: durante los ataques del mal que -

minuciosamente relata, todos los signos, gestos y acti-
fudes exteriores corresponden y expresan las aluci-
naciones de que es victima el sujeto. ¢ Y qué son las
alucinaciones, causa inmediata de aquel conjunto sin-
drémico , sin6 trastornos de las regiones del encéfalo
destinadas 4 1a facultad sensitiva? Vése claro que en
estos casos se trata tnicamente de fenémenos morbo-
sos, debidos también &4 una causa patologica (1).

¢Y en los éxtasis divinos? Al contrario: una causa
sobrenatural produce actividades poderosisimas de la
inteligencia, cuya intensidad suspende fisiologicamente
las funciones de los sentidos y debilita 6 aminora las
vegetativas y locomotivas, hasta el extremo y de 1a

manera que consigné al tratar de dichas mercedes.

celestiales.

(1) En el préximo capitulo trataré de las alucinaciones:
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sPor qué, pues, la equivocacion (1) de los médicos?
No por otra razoén que la de confundir voluntaria o
involuntariamente las operaciones activisimas de la
inteligencia y voluntad racionales, acompaiiadas con-
naturalmente de los signos que se refieren 4 las ofras
facultades inferiores, con los fenomenos alucinatorios
y deméas trastornos encéfalo-medulares propios de la
neurosis llamada gran histeria.

Y nada mas distinto que ambos hechos. Cuanto
sucede en el histerismo, ya lo dije, lo explica perfecta-
mente la excesiva impresionabilidad y la exaltacion
morbosa de los 6rganos sensitivos. Los sentidos exter-
nos, la imaginacién y la memoria excitados asi, eje-
cutan actos mas rapidos, mas vivos, mas notables; y
como estas facultades se hallan vecinas 4 la inteligen-
cia, y sus representaciones son los signos por medio de
los que busca ésta y concibe la verdad, resulta que los
actos sorprendentes que & veces llevan & cabo las
primeras, podran influir mucho en los de las potencias
racionales. Mas notese bien, que la causa de dichas
actividades sensitivas no es otra siné la disposicion
morbosa exagerada del sistema nervioso, que al par de
provocarlas con mayor intensidad y rapidez, las hace
muy desordenadas; tanto, que las alucinaciones son su
obligado acompafiamiento. De donde logicamente se
deduce que, léjos de favorecer la atencion racional
voluntaria, la estorban y hasta la impiden con harta
frecuencia.

No podria ser de otro modo: porque la multitud de

(1) Quierollamarla asi, por no calificarla con mas justicia y
propiedad.




— 196 —

pensamientos nacidos en estos casos patoldgicos de:
aquella confusion de imagenes sensibles proporciona-
das por los sentidos internos y externos, distraen &
interrumpen la atencion racional, dando lugar & un
torbellino de conceptos incompletos y de juicios ilogi-
cos. Por consiguiente, hacer idénticas las uniones mis-
ficas de amor divino y los éxtasis del histerismo, cual lo

suponen Richer y los de la misma escuela, es confundir

las poderosas y extraordinarias y ordenadas activida-

des intelectuales, con el enflaquecimiento y frastorno

morboso de las facultades sensitivas.
Si del examen de las causas, descendemos ahora &

la_comparacion de los signos y sintomas de ambos.
hechos, la sorpresa que ocasionan las opiniones natu-

ralistas no es menor.

Dice Richer al describir los sintomas de los aceesos:
histéricos, que durante los periodos de actitudes apas

_sionadas v los ataques de la variedad extatica, hay

siempre alucinaciones con dos. fases, la risuefia 6 ale-

gre y la triste , que alternan hasta el fin del acceso.
A'ﬁade que lasimagenes y escenas alucinatorias son
reproducciones fieles de otras reales que impresio-
aron a la enferma en su pasada vida, sobre todo, las
que recuerdan el hecho que dié motivo 4 la explosion
de su mal. Que se refieren & sentimientos diversos; ¥

que las posturas, gestos, actitudes y palabras foto-

orafian los sucesos que comparecen ante los cerebros
éxaltados de las pacientes, las cuales conservan el re-
cuerdo alucinatorio al concluir los accesos. Por ultima,
acaba el capitulo con las siguientes proposiciones:

«1.* T.a actifud apasionada.expresa siempre un
sentimiento, un acto, 6 un pensamiento.
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»2.*  Durante la actitud apasionada, las facultades
intelectuales se hallan activas: hay siempre aluci-
nacion. '

»3." Durante la actitud apasionada, la sensibili-

-dad general y especial estd completamente abolida;.

pero la enferma conserva la libertad de sus movi-
mientos» (1).

El autor cita casos clinicos en apoyo de su descrip-
.cion, que voy a clasificar en tres grupos. El 1.° com-
prendera las observaciones que sirven & Richer de
ejemplos del tercer periodo del gran ataque histérico
de Charcot; son las de Gl..., pag. 90, la de Marc...
pag. 96, la de Gen... pag. 107, la de Ang... pag. 108,
Ja de Wit... y Ler... pag. 109; la de Suz. N... pag. 112
y la de Alph. B... pag. 114. El 2.° grupo consta de las
citas anteriores y ademas de ofros casos que copia de
Bourneville, pag. 213, de Dubrisay, pag. 215, de
Sanderet, pag. 216, y de Mauriac y Verdalle, pag. 219:
todos para mostrar la. variedad que titula ataques de
éxtasis. El 3.2 grupo lo formaré con los que copia el
autor narrando la vida de Douceline; pag. 903, los
sucesos de Maria de Meerle y de Luisa Lateau, pagi-
nas 906 y 909 y las que inserta el libro del P. de
Bonniot.

De las observaciones comprendidas en los dos pri-
meros grupos, sélo dire que retratan por el conjunto
¥ los detalles el cuadre que describe Richer al pintar
el periodo de actitudes apasionadas ¢ posturas plasticas

(I) ILos capitalisimos errores psicold_icos que comete Richer
-en estos renglones respecto al fendémeno alucinatorio, los aprecia-
a4 muy bien el lector del capitulo que dedico 4 las alucinaciones.
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de Charcot, y que repite. luego al dibujar el sindrome
de la variedad histérica extatica. En unos y otros

pueden verse las escenas mimicas y las palaliras con

que manifiestan las enfermas sus alucinaciones, v que
generalmente siguen la marcha sucesiva de los afectos
del miedo, el terror, la stplica, lubricidad, cinismo
erético, ira y amenaza, tristeza, llanto y crisis. Algu-
na vez, se mezclan al principio, medio y fin de los
accesos, actitudes y frases mds 6 menos claras 6 con-
fusas de plegaria, cantos y ensuefios religiosos, que
alternan con las otras de miedo, terror y, sobre todo,
de apetitos lubricos.

En cuanfo & los casos que forman el 3.°° grupo,
aseguro que, léjos de probar lo que Richer y otros
autores pretenden, muestran mas y mejor la hon-
da sima que los separa y que se procura en vano
cubrir con omisiones y huidas incalificables ¢ impro-
pias de concienzudos y serios escritores (1). Pero ya se
ve; nada es mas comodo en las discusiones cientificas
que no sostenerlas, so pretexto de tenerlas ya proba-
das. ;Qué hace Richer en este caso? Poner varios
ejemplos de pacientes realmente histérices que sufren
accesos de histerismo bajo una u ofra forma; tomar
luego al azar sucesos sobrenaturales & todas luces,
como los de San Francisco de Asis, San José de Co-
pertino, Santa Catalina de Sena y Santa Teresa, U

(1) Al copiar Richer las citas del Dr. Lefebvre y del P. de

Bonniot, omite cuanto ambos ilustrados publicistas catélicos

dicen 4 proposito de tales sucesos. ;Es que teme resplandezca la

verdad? ¢ Es que no se atreve 4 discutir con dichos maestros? De
todos modos hace mal.
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ofros que, no definidos atn por la Iglesia, no se deben
calificar todavia, pero que de ninguna manera caben
dentro de los cuadros patologicos puros; y hecha tan
caprichosa eleccion, juntarlos todos en igual categoria
sin estudio previo, ni examen, ni criterio cientifico que
autoricen al médico prudente y sabio para unir asi
hechos cuyo solo aspecto exterior separa en absoluto,
después que su causa engendradora los aparfa con la
distancia que media entre lo infinito y lo finito.

Ni una sola alucinacion padecen los favorecidos

_ misticos durante sus éxtasis divinos; Do se observa en

ellos csa incesante alternativa de fases alegres y dolo-
rosas ; no hay mimicas ni palabras que retraten esce-
nas terrorificas, iracundas, amenazadoras, locas, ni
mucho menos libidinosas y cinicas ; jamas se quejan
los extaticos amargamente diciendo , como las histeri-
cas (1), que el lado visueiio de su ataque , lo trastornan
siempre visiones terribles, y que en este sueiio hay mds
desdicha que bienestar: nunca van precedidas prodro-
micamente las mercedes celestiales, aunque los sujetos
padezean histerismo , de los anteriores periodos del
oran ataque, ni de accidentes epileptiformes ¢ convul-
sivos... ¢JDoénde, pues, halla el autor datos que le per-
mitan colocar los sucesos misticos en sus cuadros
histéricos? (2). Y si no los tiene, gcomo se atreve & es- .
cribir cual si los poseyera cumplidamente?

Mas no es achaque s6lo de Richer esto que lamen-

1) Véase folio 187,

(2) Sélo podria encontrarlos en su ignorancia respecto d teolo-
gia y psicologia ; mas tal carencia de cenocimientos ha debido.
hacerlo mas cauto.
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tamos.;. es de toda la escuela naturalista. El P. de
Bonniot, tratando este punto (1) escribe los renglones
siguientes , que si leyo el discipulo de Charcot al co-
piar la cita que dijimos , no tuvo & bien combatir: «La
pretension de la ciencia respecto del éxtasis, seria ver-
daderamente chistosa, si no afligiera. ;No dirfamos
oyéndola, que tal fenémeno no tiene para ella nada
misterioso? La ciencia , en la cuestion que nos ocupa,

toma el nombre de patologia , ciencia de las enferme-
dades. Ahora bien; la patologia se halla muy poco
adelantada , por mas vieja que sea. No ve claro por

ninguna parte ; por doquier tantea un poco, mas en
presencia de las enfermedades nerviosas , de las neu-
rosts, como ella dice, esta sumida en las méas profun-

das tinieblas. «La naturaleza de las neurosis es poco

sabida,» dice el profesor Georget. Los éxtasis que,
segin los patélogos, serfan una especie de neuro-
sis , lejos de ser conocidos , no se han estudiado atm.
M. A. Maury escribe: «Los médicos procuran estudiar
la verdadera naturaleza de este fenomeno (del éxta-
sis), apreciar las causas , juzgar los detalles.» Es una
frase correcta, y nada mas. Los médicos no han hecho
nada de lo que les atribuye el profesor del Colegio de
Francia. Es facil convencerse. Recorranse las muchas
Y voluminosas obras public'ada.s por nuestros contem-
poraneos sobre las neurosis; ciertamente se las encon-
trara llenas de observaciones bien hechas , de sabias
conclusiones acerca de todas las enfermedades nervio-
sas conocidas. Solo el éxtasis se trata con una parsi-
monia increible ; algunas lineas , y esto es todo. ;Qué

(1) Ob. cit., pag. 187.
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se ha de pensar sino que faltan los hechos, y por con-
siguiente la ciencia , porque dicha ciencia se apoya
necesariamente en los hechos? El Dr. Michea , ultimo
que al escribir sobre el éxtasis ha debido aprovechar
los trabajos de todos sus predecesores , resume asi lo
que se sabe acerca de este punto: «Hl éxtasis es una
afeceion que tiene por asiento el cerebro; pero cuya
lesion anatéomica escapa al estado actual de nuestros
conocimientos.» Nosotros creemos que asi de adelan-
tados estaban en la Edad Media.

M. A. Maury dice también: «Cuando la teologia
reinaba sola y sin rival , no se procuraba profundizar
la causa del fenémeno, ni notar los detalles y las ano-
malias; limitabase & admirar.» Nosotros hemos inte-
rrogado primero a los autores meédicos ; solamente
después de tales maestros hemos llegado & los teélo-
gos. Pues bien, debemos decirlo; el aserto de M. Mau-
ry es lo contrario de la verdad. Los médicos reempla-
zan la admiracion con el desden , mas se contentan y
no profundizan nada la «causa del fenémeno.» Los
tedlogos admiran poco y se ocupan muy en serio de
la «causa» y de los «detalles,» repartiendo sobre el
asunto una luz verdaderamente satisfactoria. Seriamos
dignos de vituperio si no nos volviésemos de preferen-
cia hacia el lado donde el dia es mas claro. Por lo
demas , no dejaremos de tomar de los médicos cuanto
bueno tengan.»

Por su parte el Dr. Lefebvre, al emprender el estudio
comparativo de las enfermedades con los hechos
sobrenaturales de que trata en su citada obra, dice asi:

«He hallado cierto nimero de hechos, no sélo ané-

logos, siné idénticos & los fendomenos observados en




“diona

Bois d’Haine (1). No los he recogido en los fastos de
la medicina; al menos han llegado & ellos por segunda
mano ; pertenecen & los anales religiosos. Desde San
Francisco de Asfs , muerto en 1226, hasta Maria de
Meerle, nuestra contemporanea, facilmente podrian
contarse unas sesenta personas enfre hombres v mu-
jeres que han tenido estigmas de sangre... Gran niime-
ro tenian al mismo tiempo éxtasis. '

»Tal vez se nos interrumpira diciendo: hé ahi la
especie morbosa & que pertenecen los fendmenos cuya
génesis buscais. Esto seria simplemente resolver la
cuestion por la cuestion misma. En efecto; ;cudl es el
objeto de nuestro estudio? Averiguar si los fenémenos
que presenta Luisa Lateau, son hechos patoldgicos na-
turales ; y para demostrarlo asi, ¢se limitaria uno &
citar los consignados en la mistica cristiana, y ante los
que se levanta igual cuestion? _

» Permitasenos una comparacion que hara mas evi-
dente la analogia. La Sagrada Escritura relata nomi-
nalmente, si mal no recuerdo, nueve ejemplos de muer-
tos resucitados. Mas ¢qué diriais, solamente desde el
punto de vista logico, del critico que, tratando de la
resurreccion de Lazaro, discurriera diciendo: «La re-
surreccion de Lazaro es & todas luces un hecho del or-
den natural; pruébalo el hallar en los Sagrados Libros
ocho casos analogos?»

»No es, por tanto, en la mistica cristiana, siné en
la patologia, donde buscar debemos hechos que pue-
dan ayudarnos & interpretar los fenémenos observados
racionalmente...»

{1) Estigmas y éxtasis.
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Por si &4 Richer y sus colegas no les parccen con-

vincentes nuestras razones, voy a ceder la palabra

con gusto & la pluma de Santa Teresa; pues quien lea
detenidamente sus escritos habra de afirmar que la
eximia Doctora no se confundié al distinguir los suce-
sos divinos y los fenémenos histéricos: tan claras se
ven las diferencias que sefiala en unos y otros casos,
ora en los signos corpdreos, ora en los del espiritu.
Efectivamente: Santa Teresa no pudo hallar ana-
logias entre aquel mal de corazén tan grandisimo que

ponia espanto d quien lo veia, que alqunas veces pare-

cia con dientes agudos la asian de él, tanto que se temio
era rabia, 6 entre aquel parajismo que durd cuatro
dias, con la lengua hecha pedazos de mordida, la gai-
ganta que dun el agua no podia pasar; toda encogida
hecha un ovillo; y los signos corpoéreos propios de sus
éxtasis y raptos misticos, de los que, como saben los
lectores, dice: el deleite exterior que se siente, es gran-
de..... el cuerpo vase enfriando, aungue con grandisi-
ma suavidad, Sin prevenir el pensamiento, ni ayuda
ninguna, viene un impetw tan acelerado y fuerte..... que
muchas veces querria yo vesistiv, y pongo todas mis
fuerzas, en especial algunas que es en piblico y era
imposible, sino que me levaban el alma y la cabeza tras
ella, y el cuerpo hasta levantarlo..... (1).

Tampoco podia enconfrar semejanza ninguna er-
tre los accesos de una enfermedad que casi la privaba
el sentido siempre, y algunas veces quedaba sin él, du-
rando una vez el estar sin ningdn sentido cuatro dias,

(1) No cito aqui las paginas, porque lo hice al copiarlas an-
tes. Haré lo mismo con las que siguen, por igual razdn.
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¥ los dulcisimos suefios que procuraban & la sensibili-
dad los éxtasis y raptos de las potencias superiores del
espiritu, mientras los que presentaban el entendimien-
to y la voluntad actividades prodigiosas. :

Menos atn pudo encontrar dichas analogias ni se-
mejanzas investigando las consecuencias 6 efectos en
unos y otros casos; porque al salir de sus ataques histé-
ricos, hallaba en la parte corporal sefiales de los trau-
matismos sufridos durante aquéllos, sin haber cémo lle-
gar d ella, porque todo estaba tan lastimado , qgue no lo
podia sufrir; sentia molestias sin cuento, representadas
unas veces por contracturas, dolores intolerables, car-
dialgias ¢ hiperestesias de todo género; otras por para-
lisis mas 6 menos duraderas, con desérdenes de los sen-
tidos; y siempre, por cansancio, quebrantamiento
musculo-articular, aumento de sus dispepsias y demas
sintomas habituales; y en el estado de las potencias su-
periores de su alma, falta de conciencia de lo acaeci-
do, y cuando més, recuerdos inexactos 6 confusos de los
desordenes mentales, abatimiento, tristeza, tedio, angus-
tias & ineptitud para cualquier acto moral ¢ intelectivo.

En cambio, al concluir el éxtasis 6 rapto, notaba
bienestar fisiolégico, alivio de las molestias habituales
enumeradas, memoria clarisima de los actos del espi-
ritu llevados 4 cabo, rara elocuencia para trasmitir
estos recuerdos, y dulzuras, alegria, paz, energia, va-
lor , caridad y virtudes encendidas, pensamientos,
ideas y conceptos profundos acerca de verdades teolo-
gicas y metafisicas arduas y elevadas. Ventajas y da-
divas que la regalaba el Dispensador de los favores
misticos, y que iba cada vez atesorando mas y mas su
alma, tan enamorada de Dios.
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Con tales datos recogidos en si misma; Santa Te-
resa, dotada de un espiritu observador, de juicio recto,
de talento profundo y de humildad a prueba, debid ser
apreciadora y expositora fidelisima cuando se vi6 for-
zada, por obediencia, & escribir con exactitud y ver-
dad de cuanto habia experimentado. Debi6 serlo, y lo
fue; porque ni padecid equivocaciones, ni cayé en con-
fusion. Asi es que, al describir sus accesos histéricos,
narra escenas de trastornos morbosos en la sensibili-
dad y movimientos, acompaiiadas de letargos de los
sentidos, las facultades intelectivas y los afectos mo-
rales; letargos que, cuando no eran completos, se
veian interrumpidos por algun que otro fulgor sinies-
tro que revelaba el desorden; y al pintar sus éxtasis y
raptos misticos, dibuja cuadros iluminados por las ex-
traordinarias y sobrenaturales actividades de la inte-
ligencia y la voluntad, & cuyo lado moraban placidos
ensueiios-de los sentidos v elevaciones maravillosas.

Y si, dejando ahora el conjunto, pretende la critica
encontrar otras pruebas en los detalleg, facilmente los
hallard leyendo los capitulos que la Santa dedico &
comparar algunos fenémenos propios de su mal con

los signos de sus uniones amorosas divinas; porque en
dichos capitulos, no satisfecha con poner de relieve
las diferencias que separan unos de otros, llega & dar

consejos para remediar, no sélo las confusiones posi-
bles en estos dificiles casos, sin¢ también la mala elec-
¢ion de las medidas que han de tomarse por los direc-
tores del espiritu.

Pero es asunto este que nos lleva de la mano & tra-
tar de la melancolia histérica, y luegp de las alucina-
ciones. ‘




