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de oracion se muestra mds: y asi es menester que d
cada cosita que se nos antoje no pensemos luego es cosa
de vision; porque crean que cuando lo es, que se da
bien ¢ entender. A donde hay algo de melancolia es me-
nester mucho mds aviso; porque cosas han venido d mi
de estos antojos que me han espantado, c6mo es posible
que tan verdaderamente les parezca que ven lo que no
ven. Una vez vino d miun confesor muy admirado, que
confesaba una persona, y deciale, que venia muchos
dias Nuestra Sefiora, y se sentaba sobre su cama, Yy es-
taba hablando mds de wna hora, y diciendo cosas por
venir, y otras muchas. Entre tantos desatinos acertaba
alguno, y con esto teniase todo por cierto. Yo entendi
luego lo que era, aungue no lo osé decir, porque esta-
mos en un mundo, que es menester pensar lo que pue-
den pensar de nosotros, para que hagan efeto nuestras
palabras; y ansi dije, que se esperasen aquellas profe-
cias si eran verdad, y prequntase otros efetos, y se in-
[formase de la vida de aquella persona. En fin, venido
d entender, era todo desatino» (1).

Hé aqui ahora el resumen que me parece oportuno
en este lugar:

1.° Las visiones y las palabras divinas entendidas
sobrenaturalmente, poénelas Dios, ya en la imagina-
cion, ya en el entendimiento de la criatura, divecte, 6
sea, suprimiendo ciertas operaciones sensitivas; de tal
modo que no son vistas ni oidas con los ojos ni oidos
corporales: ¥ las imégenes subjetivas de las alucina-
ciones, percibelas el enfermo por medio de sus apara-

(1) Ob. cit. Fundaciones, Cap. VIII, pag.
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tos opticos y auditivos; siendo esta condicion indispen-
sable para que tenga lugar el fenémeno morboso. Este

- primer caricter merece se traigan 4 la memoria cier-

tos conocimientos.

El hombre tiene conciencia exacta de los actos de
sus sentidos externos, mientras se realizan fisiolégica-
mente; mas la puede tener equivocada, si en sus actos
interviene un factor morboso; pues la caracteristica en
tales casos, sera el desorden ¢ trastorno de algunos 6
de todos los elementos sensibles. Esta perturbacion que
en ciertas enfermedades anula por entero el acto, como

sucede al que nada ve 6 al que nada oye, no es ente-
ramente anuladora en las alucinaciones, siné que pro-
voca un error mas ¢ menos grande en el sentido corpo-
ral alucinado. Por esta circunstancia, aunque tales en-
fermos se engafian creyendo experimentar sensaciones
verdaderas de objetos reales, y aunque muchas veces
les parece que los objetos vistos 0 oidos existen de un
modo absurdo, por ejemplo, esqueletos que andan, ca-
ballos que galopan por los aires, voces que salen del
espesor de una pared, de su mismo estémago, térax 6
intestino, siempre refieren la sensacion al sentido afec-
to, es decir, que creen ver esas cosas monstruosas con
sus ojos, oirlas con sus oidos, ete., ete.

Resulta, pues, que tanto el sujeto alucinado, como
¢l sano, tienen conciencia del sentido que funciona,
con ¢ sin irregularidad, en la alucinacion 6 en las sen-
saciones normales: por consiguiente, al asegurar Santa
Teresa que no veia ni oia las visiones y'hablas con los
sentidos corporales, siné con el alma sélo, afirma y
prueba que no padecié alucinaciones; porque éstas las
habria tenido que referir siempre 4 tal ¢ cual sentido




o

dir los objetos sobrenaturalmente presentados en las
mercedes divinas, con las imagenes subjetivas de la

alucinacion, vagas, indecisas, monstruosas, absurdas,
tenaces, molestas y variables en su fondo y en su for-
. ma, y que el alucinado describe con facilidad suma,
porque las palabras y escenas que cree oir y contem-
plar constan de los elementos meramente naturales
que le son permitidos al hombre traducir por medio del
lenguaje. Santa Teresa de Jests, al contrario, se decla-
raba impotente para expresar con claridad la natura-
leza del objeto sensible que percibia en sus visiones;
pues la blancura, el resplandor, la belleza y demas
propiedades que contemplaba en ellas no se parecian,
ni tenfan nada comun con las que el alma concibe y
observa en las cosas materiales de este mundo; ¥ no
guardando la memoria sus imagenes con exacfa me-
dida, mal podria prestarselas a la imaginacién de la.
Santa cuando las buscaba para comunicarlas & los
demas.

Adviértase también , que las propiedades con que
resplandecian los objetos divinos, eran siempre tipos
mas acabados y perfectos que cuanto pudiera concebir
el humano entendimiento en hermosura, deleite , bon-
dad y amor, si de visiones se trataba; y que el lenguaje
de las hablas divinas era eficaz, persuasivo, sencillo y
lleno de tan majestuosa autoridad, que no podia expre-
sarse, ya ordenara, reprendiera, estimulara , fortale-
clera 0 acariciara.

Ademads ; mientras que en las alucinaciones no se
halla enlace racional con los sucesos reales de la vida
del sujeto, ni ensefianzas, consejos, advertencias ¢
mandatos que conduzcan 4 fines sensatos 6 herdicos
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que haya de realizar el enfermo durante sus periodos
de salud ; mientras que en los intervalos que separan
unos fenémenos alucinatorios de otros , el individuo
suele dar muestras de mayor 6 menor extravio mental,
y , sobre todo , manifiesta su demencia discurriendo
alucinadamente; en una palabra, mientras que la per-
sona alucinada revela claramente que lo estd , Santa
Teresa en una serie no interrumpida y numerosisima
de visiones y hablas misticas, pone de manifiesto las
harmonias mas admirables entre sus divinos regalos y
sus necesidades, virtudes y deseos espirituales, la mas
recta , profunda y serena inteligencia , y la mas per-
fecta, ordenada y ardiente voluntad: esto es, equilibrio
intelectivo v moral completos, virtud herdica y santi-
dad elevadisimas.

5.° Las visiones y hablas sobrenaturales proporcio-
naban 4 la inteligencia de nuestra Santa, conocimien-
tos de altisimas verdades teoldgicas y metafisicas, que
nunca estudiara, y de las que guardaba memoria , no
solo fiel, sin6 profundamente cuerda; y en las alucina-
ciones, 6 nada se aprende, ¢ se creen cosas insensatas;
sirviendo los recuerdos que tienen de ellas los enfer-
INOS , UNas veces para que reconozean el trastorno en
que su mente cayo6 un dia , y otras para poner de re-
lieve nuevos sintomas de su evidente locura.

6.° Las visiones y hablas sobrenaturales que gozo
Santa Teresa de Jesus , la predijeron sucesos futuros
que siempre se realizaron, y cuya prediccion traspaso
los alcances naturales de todo calculo racional huma-
no ; y en las alucinaciones , jamas se ha comprobado
un anuncio profético.

Este caracter, y el anterior, tienen tal importancia,




— 239
que Dbastarian para determinar, sin género alguno de
duda, la naturaleza sobrenatural del suceso mistico.
7.° Las visiones y hablas divinas producian y deja-
ban efectos subitos y extraordinarios en el alma de
Santa Teresa; lo cual no experimentan los alucinados.

Asi es que, mientras las alucinaciones traen consigo
cousecuencias mas 6 menos perjudiciales para la tran-
quilidad del espiritu, y 4un para la salud corporal del
enfermo , el alma de nuestra Santa veia disiparse las
inquietudes, aflicciones, dudas y desfallecimientos mo-
rales cada vez que gustaba uno de los regalos misti-
cos, sintiendo en cambio paz, dulzura, serenidad y
energia inusitadas , y luego , los maravillosos efectos
de que hablé en la primera parte.

Las diferencias que acabo de sefalar, fueron apre-
ciadas por la Santa Doctora. En ellas se apoyo para
distinguir los antojos que le provocaba su enfermedad
cronica , de las mercedes que Dios la prodigé tan ge-
nerosamente. Asi daba una prueba mas de su claro
entendimiento y de su admirable observacién ¥ expe-
riencia.

CAPITULO V.

QUE TRATA DE SI PADECIO SANTA TERESA DE JESUS
FRENOPATIA MELANCOLICA Y DE SI FUE CATALEPTICA.

=\ NDIQUE hace poco el valor técnico que de-
%\ bia darse & las palabras melancolia histé-
rica, con relacion a Santa Teresa de Jests,

vy conviene ampliar este concepto aqui.

El sustantivo melancolia solo , expresa
en medicina un estado frenopéatico que pre-
senta entre sus formas una denominada
estupor 0 éxtasis melancélico, que, segin
ciertos naturalistas, no es ofra cosa mas
que el extasis mistico de los tedlogos. Es-
tudiemos rapidamente dicha proposicion.

Los sintomas del estupor melancilico es-
tallan durante los grados mas altos de la

mania & de algunas monomanias , caracterizandose
por el transito brusco de los gritos y agitacion del pa-

ciente, 4 una gran tensién muscular y cerebral conti-
nua , en la que cae de un modo repentino. Despues (,]
enfermo cesa de hablar , fija los ojos y queda inmovil
cual si fuera de piedra. Si esta de pié y se le impulsa,
da pasos sin perder la actitud general , conservando
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externo. Adviértase que este razonamiento alcanza
tanto & las mercedes divinas intelectuales como & las
imaginarias; pues en las ultimas tampoco los sentidos
externos obran, y el interno lo hace solamente de una
manera pasiva.

9.° Las visiones y palabras divinas, no pudo Santa
Teresa dejar de verlas y oirlas cuando Dios se las con-
cedié, por mas esfuerzos que hiciera para distraerse, 0
.por grandes que fueran los estimulos exteriores que
llegaran 4 impresionar sus sentidos: mientras que las
alucinaciones desaparecen, alguna vez, con actos vo-
luntarios del sujeto, y casi todas, cuando al sentido
alucinado vienen agentes exteriores que lo impresionan
con més intensidad que lo esta haciendo la imagen sub-

jetiva alucinatoria. ;
Lo primero sucedia, porque no hay poder natural

ninguno que logre sobreponerse al sobrenatural de
Dios; y lo segundo, porque entre dos fuerzas naturales,
vence siempre la mayor. Sila Santa hubiera dicho que
la era posible distraerse voluntaria 6 involuntariamen-
te durante sus hablas 0 visiones, habria probado un
origen natural en los hechos que narraba.
3.° Las visiones y palabras divinas llamadas inte-
lectuales que goz6 Santa Teresa, nunca fueron acom-
pafiadas de representacion alguna sensible; y en caum-
bio, no existe alucinacion sin imagen subjetiva. Este
caracter tiene importancia suma, porque manifiesta
cuan imposibles son las confusiones de esta clase de
favores misticos y los fenémenos alucinatorios.
En efecto; no hay alucinacion posible sin imagenes
sensitivas internas que operen sobre los sentidos co-
rrespondientes; teniendo el sujeto conciencia de perci-
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birlas en dichos sentidos externos, aunque no sean ac-
tuales y exteriores, segiin se ha explicado. Por tanto,
]a falta de esta conciencia, 6 mejor, la seguridad fir-
misima de no percibir tales imagenes sensibles con
ningun sentido-corpéreo durante los estados misticos .
intelectuales, demuestra la ausencia de las mismas; y
4 su vez, el ver y oir el alma objetos y palabras que
no llegan por los caminos sensitivos, prueba tambien
que no hay en tales casos alucinaciones visual ni audi-
tiva. Cémo veia y oia el alma de Santa Teresa en las
visiones y hablas intelectfuales divinas, es asunto que
va traté y no debo repetir ahora.

4. Durante las visiones y locuciones divinas deno-
minadas imaginarias, contemplaba y percibia Santa
Teresa imagenes y signos sensibles; mas eran tan dife-
rentes de los que ven y oyen los alucinados, que no
cabe confusién al apreciarlos.

A primera vista, parece que ha de ser dificil distin-
guir dos actos psicologicos en que los elementos perci-
bidos son de la misma especie; porque en las mercedes
divinas imaginarias se vale Dios de signos sensibles
que obran en la imaginacion del favorecido, prescin-
diendo de las funciones de sus sentidos corporales; ¥
en las-alucinaciones actiian imagenes sensibles tam-
bién, quedando muchas veces en reposo una parte mas
6 menos extensa de los sentidos externos. Pero cuando
se examinan los objetos que se perciben durante uno y -
otro c¢aso, no cabe la duda en quien los estudia, ni me-
nos la equivocacion en el que los observa en si mismo.

No hay para qué describir de nuevo los caracteres
delas imagenes alucinatorias; el lector debe recordar-
Jos muy bien y comprender que no es posible confun-




