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que Dbastarian para determinar, sin género alguno de
duda, la naturaleza sobrenatural del suceso mistico.
7.° Las visiones y hablas divinas producian y deja-
ban efectos subitos y extraordinarios en el alma de
Santa Teresa; lo cual no experimentan los alucinados.

Asi es que, mientras las alucinaciones traen consigo
cousecuencias mas 6 menos perjudiciales para la tran-
quilidad del espiritu, y 4un para la salud corporal del
enfermo , el alma de nuestra Santa veia disiparse las
inquietudes, aflicciones, dudas y desfallecimientos mo-
rales cada vez que gustaba uno de los regalos misti-
cos, sintiendo en cambio paz, dulzura, serenidad y
energia inusitadas , y luego , los maravillosos efectos
de que hablé en la primera parte.

Las diferencias que acabo de sefalar, fueron apre-
ciadas por la Santa Doctora. En ellas se apoyo para
distinguir los antojos que le provocaba su enfermedad
cronica , de las mercedes que Dios la prodigé tan ge-
nerosamente. Asi daba una prueba mas de su claro
entendimiento y de su admirable observacién ¥ expe-
riencia.

CAPITULO V.

QUE TRATA DE SI PADECIO SANTA TERESA DE JESUS
FRENOPATIA MELANCOLICA Y DE SI FUE CATALEPTICA.

=\ NDIQUE hace poco el valor técnico que de-
%\ bia darse & las palabras melancolia histé-
rica, con relacion a Santa Teresa de Jests,

vy conviene ampliar este concepto aqui.

El sustantivo melancolia solo , expresa
en medicina un estado frenopéatico que pre-
senta entre sus formas una denominada
estupor 0 éxtasis melancélico, que, segin
ciertos naturalistas, no es ofra cosa mas
que el extasis mistico de los tedlogos. Es-
tudiemos rapidamente dicha proposicion.

Los sintomas del estupor melancilico es-
tallan durante los grados mas altos de la

mania & de algunas monomanias , caracterizandose
por el transito brusco de los gritos y agitacion del pa-

ciente, 4 una gran tensién muscular y cerebral conti-
nua , en la que cae de un modo repentino. Despues (,]
enfermo cesa de hablar , fija los ojos y queda inmovil
cual si fuera de piedra. Si esta de pié y se le impulsa,
da pasos sin perder la actitud general , conservando
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luego su inmovilidad silenciosa. Tiene la potencia sen-
sitiva profundamente embotada ; mas no se anula el
ejercicio interior de algunos sentidos y apetitos, en
clertos casos , aunque siempre permanece como abis-
mado y extrafio 4 cuanto le rodea (1).

El profesor Guislain (2), después de advertir que
tales fenomenos extaticos pertenecen a las frenopatias,
como lo prueban sus causas , sinfomas y asociaciones
con los demds trastornos mentales , da la descripeién
siguiente: «Su origen es una impresién fuerte , instan-
tanea muchas veces, a la que no esta la sensibilidad
del individuo acostumbrada: una mala nueva impre-
vista que afecta los intereses, que hiere los mas tiernos
afectos, en otros casos la ira, el terror, todas las causas
dolorosas, con tal que su accion sea violenta y recaiga
en sujetos sensibles é impresionables, producen la
hiperplegia. Es como un estremecimiento v conmocién
del cerebro que suspendiera el funcionalismo de este
érganv; se parece al adormecimiento que sentimos en
un miembro cuando lo sacude un golpe fuerte v lo es-
tremece dejandolo inmévil...

»Se manifiesta por cierta propensién del cuerpo d la
inmovilidad. El enfermo, ya sentado, ya de pie vy apo-
yado en la pared, ya echado en la cama, parece una
estatua. Por el estado de rigidez muscular que al suje-
to ataca, no retira la parte irritada, 6 la separa lenta-
mente si se la pellizca. Los movimientos del brazo son

(1) - Leuret, en sus Fragments psycholog. sur la folie, y Bai-
llarger en los Annal. med. psych., 1858, describen casos en los
que se ven los mencionados sintomas.

(2)  Traité des phrenopath. Bruxelles, 1862,
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dificiles, y los musculos entorpecidos ofrecen resisten-
cia tenaz en todas las regiones. Estos enajenados pa-
san meses enteros sin pronunciar wna palabre, y higa-
se con ellos lo que se haga, la impasibilidad de su
rostro indica que no comprenden. Un pasaje de Ovidio.
citado ya por los escritores al pintar la influencia del
dolor en nuestros actos, caracteriza por modo admira-
ble el género de alienacion de que tratamos. El poeta
dice hablando de Niobé (1).
. «Yerta 1a dejaron tales desgracias: sus cabellos no
los agita el aire; su cara descolorida, como sin sangre:
sus 0jos no se mueven en las llorosas érbitas; no hay
vida en su rostro; la misma lengua se ha helado dentro
de su rigida boca, y las venas pierden su latido. No
puede mover la cabeza, ni menear los brazos, ni andar
un paso con sus pies. Hasta las entrafias las tiene pe-
trificadas. Llora, sin embargo, y en raudo torbe-
1lino.....» (2).

Por tltimo, no debe olvidarse que algunos casos
que se citan y describen como éxtasis morbosos aisla-

(1) Sustituyo la traduceién francesa del autor, por la que si-
gue mas literal.

(2) Diriguitque malis: nullus movet aura capillos.
In vultu color est sine sanguine: lumina maestis
Stant inmota genis: nihil est in imagine vivi.
Ipsa quoque interius cum duro lingua palato
Congelat et ven desistunt posse moveri.
Nec flecti cervix, nec brachia redere gestus,
Nec pes ire potest: intra quogue viscera saxum est.
Flet tamen, et validi circundata turbine venti.....

Ovid. Metam. 1ib. VI. Fab. III.
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dos de trastorno mental, demuestran la complicacion
melancolica. 2

Hecha esta descripeion, se puede valorar el crédi-
to, que merecen los naturalistas cuando sostienen que
el estupor melancolico se confunde con el éxtasis divi-
no de Santa Teresa.

En primer lugar, la estatua inmévil, rigida y silen-
ciosa durante dias 6 meses enteros, insensible casi,
dando muestras de no comprender nada 6 revelando
trastorno y suspension mentales, y que al salir del ata-
que no tiene conciencia de lo pasado en él, difiere por
completo de nuestra Santa extatica ¢ arrobada, con
movimientos andlogos & los del niiio que duerme tran-
quilo y dichoso, yacente unas veces, y otras elevada
en los aires con expresion amorosa y transfigurada, in-
sensible 4 los estimulos exteriores, con ejercicio inte-
lectual y volitivo que asombra por su actividad y po-
tencia extraordinarias, y que vuelta en si recordaba
perfectamente cuanto acaeciera mientras duré la union
mistica.

En segundo lugar, y respecto & los intervalos del

estupor melancolico, caracterizados por signos de ena- .

jenaciéon mental, me limitaré a4 consignar que no s6lo
es obvio que la Santa no padeci6 jamas frenopatia nin-
guna, sind que & nadie se le ha ocurrido todavia, que
vo sepa, el decir que Santa Teresa de Jesus fué demen-
te; y eso que tanta y tanta locura han propalado cier-
tos escritores acerca de tan preclaro ingenio y mara-
villosa vida. En este sentido, pues, no tengo que dis-
cutir siquiera el aserto naturalista.

Mas hay otra neurosis que tiene accesos semejantes
a los que acabo de citar y que sirven de armas & nues-
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tros adversarios, si bien tan débiles y embotadas como

las anteriores.

Aludo & la catalepsia, de cuya enfermedad recor-
daré inicamente los ataqﬁeb; pues sus intervalos sola- -
mente ofrecen algunas perturbaciones ligeras de la
inervacion (1). ;

El acceso cataléptico llega de pronto, dejando al
individuo inmévil en la postura que tiene en aguel mo-
mento. Pasados unos instantes, pueden comunicarse al
tronco y los miembros cuantas posturas se quiera; ac-
titudes que conserva el sujeto hasta la conclusion del
ataque. Dura éste desde unos minutos hasta varias ho-
ras. Los sentidos no funcionan; la sensibilidad general
est4 suspendida y la inteligencia reposa sin delirios,
ensuefios ni pensamientos. Algunos autores dicen que
4 veces persiste la actividad de ciertas facultades su-
periores del alma y que hay alucinaciones; mas los
.asos descritos por Galien, Despins, Sauvages y Puel,
corresponden & la catalepsia complicada con sonam-
bulismo, histeria 6 frenopatias, y no & la enfermedad
aislada que examino ahora.

No me sorprende tal vaguedad en la clasificacion,
teniendo en cuenta que la catalepsia propiamente di-
cha, es una enfermedad tan rara que Franck dice que
durante los afios de 1802 y 1803 no vié ningun cata-
léptico en los hospitales de Alemania, Francia é In-
glaterra (2).

Las funciones de la vida orgdnica conservan su

(1) La descripcién sindrémica que sigue, la extracto de los
escritos de Georget, Bourdin, Bayle, Franck, etc.
(9) Traité de Pathologie interne. Trad. franc. 1861,
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gjercicio, aunque trastornado 4 veces: asi, en tanto
que los movimientos cardiacos, el pulso y la respira-
cion permanecen tranquilos en algunos casos, se ven
otros en los que se observan los musculos inspiradores
convulsos, haciendo la funcién dificil, y el pulso y los
latidos del corazon inapreciables casi.

Descrito ese cuadro morboso, puedo augurar que
Santa Teresa de Jestis no fué cataléptica. Fundo mi
opinién en los relatos que de su vida Y padecimientos
han llegado 4 nosotros; pues no hay en ellos un solo
dato del que pueda deducirse la existencia de tal neu-
rosis, mal que pese & nuestros autores modernos.

¢De qué pagina, de qué capitulo sacar la utépica
consecuencia de que la Santa padecié catalepsia? ;Por
ventura llamaran asi al acceso de histerismo letargico
que sufrié? Mas para cometer dicho error seria necesa-
rio no haber consultado libros de patologia... Sin em-
bargo, lo comprendo: se ley6 primero una de.scripcién'
del acceso cataléptico, después las palabras que la
Santa escribe cuando hablando de los signos exteriores
de sus raptos dice; en el arrobamiento el cuerpo queda
como muerio, y como le toma se queda siempre, si sen-
tado, si las manos abiertas, si cerradas; y al acabar
ambas lecturas, se dedujo légicamente, que «no habra
persona ilustrada y discreta que no crea que lo sufrido
por Teresa era solamente un ataque de catalepsia que
llamaba ella regalo divino.» (1). Conducta frecuentisi-
ma y muy comoda de autores que pretenden probar
sus gratuitas afirmaciones por medio de citas cortadas

(1) Renglones de aquel autor cinico, que no quiero nombrar.
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4 su capricho, para que resulten apariencias de lo que
se proponen con arfera malicia.

Contra proceder tan incorrecto se alza la seriedad
cientifica, reclamando un poco mas estudio y mucho
menos cinismo. En este caso, ese poco mds estudio
hace que se destaquen muy bien las diferencias esen-
ciales y completas que separan uno y otro estado,como
voy & demostrar.

Se acaba de ver que la catalepsia consiste en una
suspension funcional repentina que convierte al enfer-
mo en una especie de maniqué inconsciente. Los senti-
dos, la sensibilidad, los movimientos espontineos, la
inteligencia, la voluntad, toda manifestacion propia de
vida humana, salvo las principales funciones vegeta-
tivas, quedan suspendidas. La fisonomia nada expre-
sa; el cuerpo inmovil permanece con las actitudes en
que le sorprendié el acceso, hasta que el observador
las muda como quiere, y entonces conserva la nueva
postura por tiempo indeterminado, aunque sin traspa-
sar los limites de las fuerzas musculo-nerviosas natu-
rales.

-Ya en estos rasgos exteriores se ve mucho que di-
fiere de los signos externos que presentaba el cuerpo
de Sanfa Teresa, extatica ¢ arrobada misticamente;
porque ni la Santa se convertia en maniqui automa-
tico de los que la rodeaban, ni & su rostro y actitud
faltaba expresion, ni su cuerpo quedaba inmoévil; an-
tes al contrario, ascendia en el aire, contrariando las
leyes de la gravedad. Mas como este Gltimo signo mi-
lagroso falté & veces, y los demds son accidentales,
debo. fijar las diferencias caracteristicas,

Las notas esenciales se hallan en el estado de las
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tacultades intelectivas durante el acceso cataléptico y
el hecho sobrenatural. Cualquier libro que se consulte
acerca de este punto, responde que todas, absoluta-
mente todas las potencias sensitivas internas y las in-
telectuales suspenden su ejercicio mientras dura el
ataque; tanto, que si alguna vez se observa mayor &
menor actividad de cualquier facultad cognoscente,
sin que parezca que concluy6 el acceso, se toma tal
signo como prueba de que ha desaparecido éste, al
menos parcialmente. Mas aunque asi suceda, el sujeto
no conserva luego recuerdo alguno de los hechos.

Con motivo de lo que digo, escribe el Dr. Bayle
que los enfermos atacados por esta neurosis cortan de
repente sus discursos, y la primera palabra que pro-
nuncian al salir del ataque, es precisamente la tltima
(que articularon en el momento de la invasién; y si por
casualidad fué truncado un nombre cortando sus sila-
bas componentes, éstas son las que comienza 4 decir
cuando vuelve en si. El acceso, pues, suspende por
entero las funciones racionales.

Aunque admitamos que alguna vez el acceso cata-
léptico no interrumpa del todo las funciones intelecti-
vas, cuyos casos tendriamos que llamar ataques com-
plicados, observaremos que se nota entonces gran
desorden y trastorno en los actos superiores.

De modo que el signo patognoménico de la cata-
lepsia lo suministra el estado de las potencias intelec-
tuales, porque se halla suspendido su ejercicio en los
ataques completos y aislados de la enfermedad, desor-
denado en los accesos que se complican, y el sujeto
1o recuerda en unos ni ofros casos nada de cuanto por
él pasé.
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Hechos son los que acabo de notar, diametralmente
opuestos & los que se realizaban durante los éxtasis y
raptos de Santa Teresa, caracterizados por actividad
extraordinaria y ordenadisima de las potencias racio-
nales, y de la que guardaba recuerdos exactos y muy
vivos al acabar de gozarlos.

Si tales diferencias no fueran ya sobradas para
convencer al critico mas exigente, atin quedan las que
se refieren 4 los efectos consecutivos que producen
unos y otros sucesos; porque al concluir los fenémenos
catalépticos se notan alteraciones nuevas 6 mas acen-
tuadas y perjudiciales para la salud del paciente, sin
ventaja ninguna moral; y por el contrario, al acabar
los éxtasis y raptos divinos sentia la Doctora mistica

grande alivio de sus males corpéreos y ganancia de

Opimos frutos espirituales.

Resulfa , por consiguiente, como dice ¢l P. de
Bonniot (1), que «en la catalepsia una causa morbosa
y material detiene el juego del organismo, ha conge-

lado las fibras, haciendo imposible asi todo fenémeno

psicologico: en el éxtasis, el fendmeno psicologico, es-
piritual, inmaterial, es el que, adquiriendo una fuerza
extraordinaria, llama y retiene en el cerebro la ener-
gia que produce habitualmente los movimientos exter-
nos del organismo. La oposicion no puede ser mas
completa; es la noche y el dia.»

«No es facil explicar, contintia el citado autor,
como un hombre 4 quien no falta inteligencia ni sa-
ber, M. A. Maury (2), ha podido eseribir: « El éxtasis

(1) Ob. cit., pag. 271.
(2) Du sommeil, pag. 231. :
16
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representa verdaderamente para el cerebro lo que el

estado cataléptico es para el sistema Nervioso v musceu-
lar.» Y mas abajo afiade: «En el extatico, el espi-
ritu... esta cataleptizado.» El participio es un execra-
ble barbarismo; pero este es su menor defecto. cQué
puede ser un espiritu cataleptizado? El autor del bar-
bharismo explica su pensamiento asi: «Las fibras ence-
falicas quedan afectadas del movimiento que les ha
impreso 1a idea que produce el rapto.» Entre esta fra-
se y la primera que acabamos de citar, se hallard sin
trabajo una gran contradiccion; pero lo que se ha de
notar mas, es que el pensamiento mismo del eseritor
contradice la verdad.

«Desde luego, si el éxtasis es «para el cerebro» lo
que «la catalepsia para el sistema Nervioso y muscu-
lar,» se sigue que «el espiritu cataleptizado» 0 el éx-
tasis es la inmovilidad completa del cerebro; porque
la catalepsia suspende radicalmente la accion de los
nervios y musculos de la vida animal, ataca sus fibras
de inmovilidad completa, y es como una <congela-
cion.» Mas si el cerebro es atacado de inmovilidad
por la catalepsia como las moléculas del agua en un
trozo de hielo, ;c6mo «sus fibras quedarian afectadas
de un movimiento?» Quedar afectadas de un movi-
miento, es moverse; y moverse, es mostrar que no se
esté «cataleptizado.» La primera clase de contradic-
cion es flagrante.

»Cuanto & la segunda, es doble: se refiere & la ca-
talepsia y. al éxtasis. M. A. Maury evidentemente su-
pone que el cataléptico puede tener en el acceso, al
.nieuos, una idea presente en el espiritu. Estas «fibras
que permanecen afectadas del movimiento que la idea
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les ha impreso,» no significan ofra cosa. Ahora bien;
la experiencia jamas autorizé esta hipoétesis; permite
s6lo deducir la ausencia de toda idea. También supone
M. Maury que el éxtasis estd todo en una sola idea:
el simple enunciado de sus frases lo prueba. Pero este
es un error no menos cierto. Kl ¢xtasis inferior es una
serie de ideas vivas y sorprendentes que se contintian
y se encadenan con el orden mas hermoso, y provecan
actos correlativos de admiracion y amor; es decir, los
diversos sentimientos y las resoluciones que natural-
mente suscitan los pensamientos actuales cuando des-
piertan la atencion notablemente. A esta actividad del
espiritu tan ardiente y tan bien ordenada, corresponde
por mode necesario la misma extraordinaria actividad
del cerebro. Una vez mas es el fenomeno diametral-
mente opuesto 4 la catalepsia.»

(laro se ve, pues, en lo dicho, que faltan datos so-
bre que apoyar la opinion de que Santa Teresa de Je-
sus padecio catalepsia; siendo ademas gratuito y anti-
cientifico sostener gue los aceesos de este mal explican
las merecedes sobrenaturales que gozo la Santa. A lo
que debo anadir, que aun admitiendo el supuesto de la
existencia de dicha enfermedad en la historia clinica
que redacto, nada con ello habria ganado el natura-
lismo en favor de su proposicién anticatélica; puesto
que no hay parecido alguno entre los ataques de cata-
lepsia y las uniones misticas. Resultaria tunicamente
que Santa Teresa de Jesis habia sido histérica, tam-
bien cataleptica, ¥ antes, despues y siempre, arrcbada

v extatica por merced y poder divinos.




