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CAPITULO VL

EN QUE SE COMPARA EL SONAMBULISMO
CON LAS UNIONES MISTICAS DE SANTY TERESA DE JESUS.

FIN de mejor estudiar el sonambulismo,
lo dividiremos en espontdneo y provo-
cado,

El espontdneo que también llaman al-
ounos noctambulismo, por presentarse
de preferencia durante la noche, consis-
te en un sueiio en que los atacados eje-
cutan actos para los que son necesarios
los concursos unidos de ciertas poten-
cias sensitivas y mucha precision de mo-
vimientos.

Se caracteriza por la exagerada acti-

vidad de algunos sentidos internos 6

externos, mientras quedan otros como torpes o embo-
tados. De aqui nace, que interin el sonambulo, por
ejemplo, oye ruidos imperceptibles para los que le ro-
dean y ejecuta sin vacilar en medio de la obscuridad
equilibrios, ascensos peligrosos ¢ faenas de gran minu-
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ciosidad, no experimenta calor, frio, nilas molestias
propias de las picaduras cutéanecas, pellizeamientos y
aun golpes, y viceversa. Algunas veces sienten aluci-
naciones muy vivas, que alternan con impresiones ver-
daderas y muy claras. La imaginacion y la memoria
suelen funcionar concretdndose & una sola serie de
imagenes 6 fantasmas, y de ahi la extraordinaria po-
tencia que despliegan.

Por su parte, los organos del movimiento responden

, . . . L .
4 los estimulos que reciben: por eso el sonam@ﬂo ele=

cuta los actos que manifiestan con fidelidad los suelios

que tiene. Sin embargo, al despertar no conserva nin-
olin recuerdo de ellos. En cambio se acuerda de los
ensueiios ordinarios: fenomeno raro que tudavia no se
ha explicado satisfactoriamente.

La luz racional actia con las penumbras inheren-

tes 4 los obstaculos que le ofrecen los instrumentos de:

que necesita para su natural ejercicio psico-fisiologico.

Apuntados estos ligerisimos datos de un hecho mor-
boso no bien definido atin por la patologia, voy & exa-
minar ciertos fenémenos mal colocados por algunos en

la categoria de los sucesos sobrehumanos, puesto que
tienen explicacion cientifica natural.

Me refiero al sonambulismo que llamé provocado.
Comprendo bajo esta denominacion, el suefio y demas
fenémenos que presenta el individuo sometido a cual-
quiera de los diversos procedimientos que se designan
con los nombres de magnetismo animal, hipnotismo,
braidismo y electro-biologismo; porque dichos titulos
indican nociones inexactas respecto 4 la naturaleza de
los hechos unos, y otros nada dicen sin6 el nombre de
su autor. No acepto el de sonambulismo artificial tam-
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poco, por ser impropio el llamar asi & un conjunto de
hechos naturales (1), que tienen analogia con estados
patolégicos; como lo prueban los estudios de Charcot,
Richer, Regnar y Chombard en la Salpetriere, los de
Dumontpallier y Maguin en la Piti¢, y los de Heinden-
hain, Weinold, Berger y otros en Alemania.

En cambio, sonambulismo provocado es titulo que
cuadra muy bien 4 un grupo de fenomenos (ue presen-
ta el sujeto sometido al influjo de maniobras tales como
las hipnoéticas de Braid y Hansen; las del estrabismo
convergente de Azan de Burdeos; las de Heidenhain
que se vale, ya de un objeto brillante mirado con fije-
za, ya de pases digitales por la cara del operado, del
rozamiento de swo cabellos, de las aplicaciones de una
placa 6 mano calientes & la region frontal; las usadas
por Charcot y la escuela francesa, que toman entre sus
dedos los pulgares del hipnotizado, y sentados frente A
éste le miran de hito en hito algunos minutos, 6 lo so-
meten al contacto de ciertos metales, como el oro, el
cobre, el zine, etc.

Ahora bien: por medio de algnno de estos procedi-
micntos se llega 4 obtener el sueiio sonambulico mas 6
menos pronto, segﬁu varias circunstancias. En gene-
ral, las personas que se someten & ellos con frecuencia,
se duermen con mayor rapidez; las mujeres con mas
facilidad que los hombres, y entre aquéllas, las histé-
ricas y las muy impresionables. Cuando hay salud, no
existe predominio nervioso y el sujeto se opone tenaz-

(1) Advertiré, que otros sucesos que algunas veces se mez-
clan con los que aqui describo, pertenecen al orden sobrehumnia-

no, y los trataré mas tarde.
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mente, resiste muy hien la influencia del operador y
sus maniobras; tanto, que so6lo un tercio de mujeres y
un décimo de hombres llegarian & dormirse en dichas
condiciones. A los individuos muy sensibles 4 la accion
de los procedimientos sonambulicos, se les llama me-
diums.

He aqui ahora lo que se observa en las personas
dormidas de este modo.

El suefio es profundo, tranquilo y dura bastante, si
el que lo provoca no sigue actuando. Como en el suefio
natural, se debilita en éste la atencion, y aunque los
estimulos exteriores lleguen al espiritu, no producen
sensaciones perfectas. El sujeto pierde la conciencia
de su estado en mayor ¢ menor escala, y al despertar,
nada, 6 muy poco, recuerda de lo sucedido. Hasta en-
tonces, por consiguiente, suceden las cosas como en el
suefio fisiologico. Mas si el experimentador contintia
st obra poniéndose en relacién con el dormido, acon-
tecen hechos extrafios que, sin embargo, no me parece
traspasan los limites del orden natural.

El individuo queda insensible para el dolor nervio-
so: se le puede pellizear, herir y d4un operar quirtirgi-
camente, sin que su fisonomia revele sufrimientos. Por
notable que parezca este fenomeno, ,_;sorprendefé al
médico que ve todos los dias enfermos anestesiados 6
dementes que sufren impasibles traumatismos violen-
tisimos?

En cambio, algunos sentidos corporales adquieren
gran impresionabilidad: el sonAmbulo puede oir con-

versaciones sostenidas en voz muy baja y & mucha

distancia, percibir olores cuyo foco estd muy lejos, ¥

ver a longitudes dificiles de limitar. Voyv 4 detenerme
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unos instantes en el ultimo hecho; porque toca de
cerca ala facultad de ver a través de cuerpos opacos,
que pertenece & distinta categoria.

Los pérpados se dejan atravesar un tanto por los
rayos luminosos; hecho que cualquiera comprueba si,
cerrando los ojos en un aposento sin luz, enciende una,
pues advertird cierto resplandor mientras no la apa-
gue. Por otra parte, se sabe que & muchos cuerpos
llamados opacos, los atraviesa una cantidad de luz
que puede hasta medirse, si bien es-muy pequefia para
impresionar las retinas. Pues bien; supéngase que las
extremidades de los nervios ¢pticos aumentan la sus-
ceptibilidad que poseen fisiologicamente , hasta un
orado alte; y en este caso se podra realizar la vision
mas 6 menos completa por medio del cuerpo membra-
noso palpebral. Si acabo de consignar que en el so-
nambulismo provocado aumenta la impresionabilidad
del sentido vista hasta grados dificiles de limitar, ;por
qué han de ser imposibles, naturalmente considerados,
ciertos hechos de visién & través de los velos pal-
pebrales?

Mientras unos sentidos adquieren dichas acfivida-
des, se entorpecen 6 suspenden los demas. Aumeéntase

la sensibilidad refleja, hay fendmenos catalépticos y
se presenta hiperexcitabilidad muscular. _

Los nervios y musculos del dormido responden con
mas energia 4-los estimulos que los impresionan. Ei
choque, el frotamiento, la puncion, el simple contacto,
provoca contracciones tan violentas, que no podrian
obtenerse siné por medio de una descarga eléctrica
poderosa. Puede colocarse todo el cuerpo en tal estado
de rigidez, que se le haga mantenerse recto como una
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barra inflexible, aprovechando para ello la hiperexci-
tahilidad muscular. En otfros casos esta rigidez pro-
viene de aumentos de sensibilidad refleja. Durante la
catalepsia provocada de este modo se dan a los miem-
bros posturas al parecer insostenibles y raras que, sin
embargo, se prolongan indefinidamente: fenémeno que
puede obtenerse en las sonambulas histéricas con dis-
tintas maniobras, siendo la mas sencilla, la de abrir
sus parpados cuando ya estan dormidas.

Los fenomenos descritos no se reunen todos ni de

icual manera, en un mismo sujeto. En algunos se li-
mifan & la mitad 6 una parte del' cuerpo: asi, cuando
se frota un lado de la cabeza, s6lo se presentan los
siutomas catalépticos ¢ paraliticos en los miembros
del opuesto lado, y 4un es posible reducirlos quitando
la sensibilidad 4 una mano, por ejemplo, mientras la
conserva integra el resto del organismo.

Como no he de profundizar en el estudio de los
fenomenos reflejos y catalépticos, haré dos reflexiones
encaminadas a explicar los hechos expuestos, & saber:
que uno de los estados que mas exageran la sensibili-
dad refleja, es el suefio fisiolégico; sin duda porque
durante ¢l disminuye 6 cae como en letargo el poder
consciente, y que la catalepsia no provocada ofrece
sintomas analogos, como se vié mas arriba.

El grupo de sucesos mas notable del sonambulismo
provocado, es el que se presenta cuando el dormido se
convierte en instrumente pasivo del experimentador.

El sonambulo repite los movimientos que hace su
hipnotizador, con tal que los vea, ¢ al menos oiga
ruidos caracteristicos que se los indiquen. Asi, cuando

el operador cierra el puiio, mueve un miembro y adopta

una postura, hace lo mismo el sonambulo; si aquel se
coloca detras de éste y renueva dichos actos, el dor-
mido queda inmovil; mas siel observador junta las
mandibulas produciendo choques con los dientes, el
operado, aunque no vea el movimiento, separa y junta
sus maxilares hasta que deja de oir el ruido indicador.
En los ensayos experimentales de la Salpetridre,
se ha reproducido el fenomeno llamado fascinacién, del
modo que sigue (1): «Mirase fijamente al paciente
v después se retrocede con lentitud. Entonces el so-
nambulo os sicue por doquier, mas sin que pierda de
vista vuestros ojos: se baja si os bajais, vuélvese bus-
cando vuestra mirada sios volvéis: Si avanzais rapi-
damente hacia él, retrocede y cae de espaldas, infle-
xible cual si estuviera compuesto de una sola pieza;
experimento que debe practicarse con mucha pre-
:aucion, porque el dormido no hace nada para evitar
el golpe, y lo recibiria directamente sobre su craneo,
si no lo impidiera un ayudante. En tal estado, el su-
jeto pertenece al fascinador, y rechaza con violencia
4 todo el que se interpone entre ambos, & menos que
la tercera persona no tenga que llevar a4 cabo alguna
maniobra precisa
Hay actitudes que despiertan ideas correlativas en
el dormido, como lo han demostrado Carpenfer y
Berger poniendo de rodillas & sonambulos, que al
punto tomaron la expresiéon de la plegaria. Algunos
repiten cuantas palabras pronuncia el experimen-
tador en cualquier idioma, si les coloca una mano
sobre la nuca 6 si, como quiere Heidenhain, les habla

(1) £rogrés medical: nim, 16.—1681.
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