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muy buenas y muy saludables, deben ser guardadas perpétuamente. Asi
que motu propio, y de nuestra cierta ciencia y con la plenitud del poderio
Apostélico, y por el tenor de las presentes, confirmamos y aprobamos para
siempre con Autoridad Apostélica las dichas reglas y constituciones exa-
minadas, corregidas y aumentadas, segun dicho es, y abajo en las presen-
tes anotadas comprendidas en veinte y cuatro capitulos, v lasanadimos fuer-
#a de perpétua y inviolable firmeza apostélica, y ordenamos y mandamos
que las dichas monjas, ¥ todos los demds 4 quien tocan, las guarden firme
y inviolablemente para siempre, 50 las penas en ellas contenidas suplien-
do todos y cualesquier defectos, asi de hecho, como de derecho, y tam-
bien de solemnidades que por ventura se requieran, si en cualguier mane;
ra lia habido algunos en 1o sobredicho.

[tem mas: porque oteas veces: se lia concedido por Autoridad Apostd-
lica, por diversas: letras Apostélicas, facultad al capitulo de la dicha Or-
den-de frailes Descalzos, ¢ por ventura d olro cualquier de los superiores
parahacer y publicar, alterar 6 declarar constituciones ¥ reglas para el
gobiierno dela dicha Orden y Congregacion, porque por estano parezca en
algun tiempo ser hecho y publicado algo contra dichas constituciones
publicadas, y hechas con tanta diligencia, cuidado y madurez, y oido tam s+
bien el procurador que dice ser de la que llaman Consulta de los dichos
frailes, han sido por nuestro mandado consideradas y examinadas y
enmendadas enla Congregacion de los dichos Cardenales, y principal-
mente con mucho consejoy trabajo del amado hijo nuestra Julio Antonio,
Preshitero Cardenal de Santa Severina, llamado del titulo de San Bartolomé
in Insula, por ia Autoridad Apostélica y tenor de Jas presentes, revocamos
perpétuamente la sobredicha fucultad cuanto 4 las dichas monjas solamen-
te, ¥ N0 queremos que -algunos puedan alterar, mudar ni moderar las di-
chas constituciones, ni en cualquier manera hacer otras conslituciones
6 reglas, sino es pidiéndolo ellas, y aun entonces sin consaltar al Romano
Ponlifice, aunque sea en manifestisimo provecho de las monjas. Y asi
mesmo, si hasta aqui por ventura, por yirtud de Ja dicha facultad hubie-
ren sido hechas y publicadas’ algunas otras constituciones ¢ reglas, man-
damos que no tenga fuerza alguna cuanto & las dichas monjas, y que asi
se juzgue y determine por cualesquier, jueces y comisarios, de cualquier
autoridad que usen, quitdudoles cualquier facultad y autoridad de juzgar,
y-deelararlo de otra manera, y que sed ninguna y vana cualquier cosa
que de otra manera acaeciere atenfarse sohre eslo por cualquier perso-
na y con cualquier autoridad d sabiendas, 6 ignorantemente.

Querenios tambien que las presentes letras cou 1as dichas constitucio-
nes puestas en ellas se puedan imprimir, y 4 estas impresas 6 de otra ma=
nera - trasladadas, firmadas de mano de Notario pablico y confirmadas con
el sello de alguna perscna; constituida en dignidad eclesidstica, se dé la
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misma fé de todo punto que se daria 4 las mesmas presentes, si original-
menle fuesen presentadas. :

; I)nd:l en Noina en el monte Quirinal, debajo del anillo del Pescador, &
cinco l‘lIElSI de Junio de 1590, en el afio VII de nuestro Pontificado.—
M. Vestrio Barbiane.—M. Antonio del Valle.

Los capitulos que se anaden 41 ituci
: ana as constitucinne:
o i st stitue es,-estaban los tres en
: 080 y 1 de las mesmas constiluciones, sin dérden de capitn-

0 y sin nombre de constifuciones. El otro con otras cosas que van me-

tidas en los demds capitulos, son algunas que parecié se debian afiadir

para a'guna declaracion de las mesmas constituci j
: onstituciones ara que m
se guarden. Lt




PROLOGO.

El escribir la vida de los santos que gozan de
Dios en el cielo, fué siempre un trabajo de tanto
entretenimiento y gusto para los santos que’ vivian
en la tierra, que muy de buena gsna se emplearon
en €1, no solo los que estaban mas desocupados,
sino aun aquellos tambien que teniendo gravisimas
ocupaciones, ¢ del gobierno eclesidstico, 6 de co-
municar al . mundo la luz que de Cristo recibian en
los libros que escribian sobre la Sagrada Escritura,
apenas parecia posible haberles de quedar tiempo
para otra cosa. San Clemente, papa y mértir, es-
cribid la historia del Camino de san Pedro Apdstol,
su maestro; san Atanasio, la vida de san Antonio
Abad; san Doroteo martir, obispo de Tiro, hizo
un tratado 6 compendio de la vida y muerte de los
Profetas y de los Apdstoles; san Epifanio, obispo
de Constancia de Cipro, dejé un libro (aunque bre-
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ve) de las vidas de los Profetas; san Geronimo es-
cribié la vida de san Pablo, el primer ermitaiio, la
de san Hilarion y la de Malco, monge; san Gre-
gorio, obispo de Nisa, la vida de san Gregorio,
aquel que fué llamado Taumaturgo, que quiere
decir Obrador de maravillas; san Teodoreto,
obispo de Ciro, hizo la historia, que llamé religio-
sa, con que hoy dia hace vivir la memoria de algu-
nos santos monges orientales, -cuyas maravillosas
vidas y gloriosas hazafias dejé escritas; san Grego-
rio papa, en los libros del Diilogo no se contento
con escribir la vida de san Benito, sino que anadio
tambien los ilustres hechos de muchos de los Pa-
dres de Italia; san Isidro hizo un libro de la vida 6
muerte de los santos que aplacieron 4 Dios, que es
de los Padres del Nuevo y Viejo Testamento. Y por
no detenerme en cosa tan clara y sabida, esto mis-
mo han hecho san Juan Damasceno, Beda, san
Bernardo, san Buenaventura, san Antonino y otros
muchos santos antiguos y nuevos que se pudieran
nombrar, y 4 todos ellos les movian principalmente
dos causas nacidas de un mismo principio, que era
el ardentisimo amor con que amaban & Jesucristo,
Nuestro Senor, y procuraban siempre su amor y
gloria, La una era ver cémo despiertan los homs-
bres y cuanto se encienden para yivic santamente
con los ejemplos de los santos, y en_particular de
aquellos que fueron en el mismo tiempo, y que con
estos les movian mas que con tratados de mucha
doctrina 6 de consejos y santas costumbres. La otra
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era tener por cierto que la gloria y grandeza de
aquel gran Seiior 4 quien ellos con todo su corazon"
amaban y que tanto deseaban fuese en todas partes
conocido y estimado, con ninguna cosa mas clara-
mente se manifestaba & los hombres que’ con po-
nerles delante de los ojos las vidas purisimas y- las
gloriosas victorias de los ‘santos.  Vian que era
Cristo el que en ellos obraba estas grandezas, y con
cuya virtud habian pasado' ian adelante de adonde .
las humanas fuerzas pueden llegar; y como es la
verdad, asi entendian' y juzgaban que icontar las
maravillas'de las vidas de los santos, no erasinodar
4 entender & los hombres cudn grande y cuan po-
derosa sea la fuerza de la gracia de Jesucristo, y
cuén admirable la virtud y eficacia de su preciosa
sangre: porque esta en los santos resplandece ma-
ravillosamente, y mucho mas que enlos demés, asi
como la grandeza 'y sabiduria de Dios se echa mas
de ver en los cielos, y en su hermosura 'y resplan-
dor, y en el concierto de su movimiento, que en la
tierra y en las demés cosas inferiores. 'Y asi 4 los
santos la Sagrada Escritura los suele llamar cielos,
como & los pecadores tierra, como lo dice san
Agustin. Y de esta manera entiende ¢él alli, y san
Ambrosio aquellas palabras: Padre nuestro, que
estds en los cielos. Y ‘adelante entiende el mismo
sanjAgustin de la misma manera aquello: BAgase
tu voluntad, como en el cielo, tambien en la tier-
ra; y antes de ¢l, san Cipriano declarando esa ora-
cion: Estos cielos son de quien dijo el santo profeta




.6.4
David: Los cielos estan manifestando la. grandeza
de Bios, porquesen ellos se descubre cudn: podero-
sa es/la gracia del Salvador y Sehor nuestro. Al
coptrario, muchos de los cristianos, con la flojedad:
y tibieza de nuestra vida, deshonramios. en cierta
manera los Sacramentos y la Gracia y Pasion: del.
mismo Seiior por la poca eficacia y virtud que: tie-
nen en nosotros. Asi que en esta empresa que he
tomado de escribir la vida de la Santa Madre Tere-
sa de Jesus, lo que yo con razon puedo temer es no
me tengan por atrevido los que la leyeren, que de
que me-hayan de culpar por cesar.en parte con es-
to otros estudios; y tener yo-en las manos obras que
pueden parecer mayores, N0 t€ngo que lerer miedo
ninguno, pues me defiende el ejemplo de tantos y tan
grandes santos y doctores, & quien deseo mucho
parecerme en procurar manifestar la gloria de Je-
sucristo Nuestro: Seiior y las maravillas que: obra
en sus santos; y mi principal ocupacion, aunque
sea la misma de ellos, que es declarar la Sagrada
Escritura, por ser de tanto menos provecho é im-
portancia en mi que en ellos; me di mas lugar
para meterme en esta otra que he dicho. ¥ hablan-
do al modo del volgo, asi como la.ventura de la
Madre Teresa de Jesus fué corta en esla parte, por
caberla un tan bajo y tan poco: elocuente historia-
dor, mereciendo ella tenerle muy alto, asi la mia
ha sido muy grande, pues me  ha cabido ‘en suerte
escribir de una muy santa y valerosa mujer, campo
sin duda ninguna muy anchuroso y- estendido para
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eualquier grande 'y dichoso ingenio. No hago ahora
eomparacion en la ‘santidad ((que es ese juicio re-
servado 4 Dios, y cuén grande la haya habido ‘en
ella, de lo que se ha de decir en toda esta obra se
podré en parte entender); pero ‘en lo que es tener
valor y grandeza de corazon, no he leido ni sabido
de ninguna de muchos aios acd que la haga venta-
ja. Asi me parece que como el gran Alejandro man-
dé que ninguno le pintase sino Apeles, ninguno hi-
eiese estitua suya sino Lisipo, ambos los mas dies-
tros y famosos oficiales que habia de sus oficios, asi
me habian 4 mi de quitar de las manos esta historia
que quiero escribir, y no la dar sino4 algun famo-
sisimo historiador, que con la fuerza de sus pala-
bras igualase la grandeza de las virtudes de esta
santa. Por otra parte me consuela el parecer de
muchos que estiman su santidad en lo que esrazon
y le son devotos, ydesean que yo haga esto, y con-
sideran que Dios y sus santos quieren mas una pura
intencion y buen deseo que los ingenios y grandes

elocuencias. Y para decir la verdad, lo que mas

4nimo ha puesto @ mi deseo es la gran confianza
que tengo que el Seiior, que abre las bocas de los
mudos y las lenguas de los que no saben hablar
hace elocuentes, abrird la mia y regira mi pluma
por intercesion de su santa Sierva,para que acierte
4 escribir lo que ella con su gracia tan bien acerto
4 obrar. De lo dicho se podra entender qué razo-
nes me han movido & ponerme 4 escribir esta vida,
habiendo personas en su misma drden doctas y
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graves que lo hicieran mejor que yo, que 50y dela
Compaiifa de-Jesus, & quien menos parece tocar co-
sas $emejantes. Y porque preguntan en eslo lo par-
ticular, -respondoles brevemente que la. Compaiia
de - Jesus se fundé para gloria de Dios y aprovecha-
miénto de los projimos; y escribir: cosas que ayu-
den 4 esto, no les estd mal 4 los de la Compania.
Lo segundo, que en lasalabanzasde la Madre Tere-
sa de Jesus tiene liarta parte la Gompania,de quien
-ella en sus principios: y -despues -fué siempre muy
ayudada. Lo tercero, (ue por cosa que me toca:y
pormio tengo lo que toca 4 los-sanios de cualquier
religion que sean; pues somos hermanos y servimos
todos 4 un Seior, de ‘quien - esperamos. juntamente
gozaren el eielo, yl & quien.debemos por todo-glo-
rificar en la/ tierras yoasi los -que; escribieron vidas
de los santos, muchos :de:ellos no-miraron - en eso,
teniendo; por-muy bastantes Jas razones ya dichasy
siguiendo su devocion y: la inspiracion que sentian
de Dios en sus -corazones; para hacerlo. Asi el glo-
rioso-san Antonino, escribiendo de los santos de su
ordeny escribid tambiena vida del bienaventurado
san Francisco y' de sus: corpaiieros. San Atanasio
no lesperd 4 que losmonges companeros y- discipu-
los de san Antonio eseribiesen su vida, sino €l la
eseribio.; San. ;Gregorio papa- de muchos santos
escribio, y no solamente: de san'-Bemito, su' padre.
Lormismo hizo Beda, de: la misma orden. Y. para
quérdejemos los antiguos; sé de dos maestros muy
doctos'y graves, que por: ser personas muy senala-
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das, estan en los ojos de todos, que siendo de otras
religiones, el uno me dicen escribe esta misma histo-
ria’ de 1a Madre Teresa'de Jesus, y'el otro ha poco
que me dijo’d mi que deseaba desocaparse pard es-
eribirla. Lolcuarto, que pudiendo' escribir estoper-
sonas de la'misma religion y de otra, conviene mas
& la gloria del Sefior lo escriban 1os' de otra reli-
gion, para ‘que asi tenga la escritura mas-autoridad
mientras menos parece que toca al que la- escribe.
Lo quinto, que me dié Nuestro Sefior esta devocion
por la estima grande que yo tengo “de las virtudes
ysantidad de esta Santa Madre, y por las mercedes
muchas que de Su Magestad he recibido por su in-
tercesion; 'y no 'creo 'que es arrojarme & decir’ que
me dié Nuestro Senor esta devocion, porque {engo
para -eteerlo muchas y muy’ claras senales. Asi,
pues, por eseribir yo esto no se cierra la puerta, i
4 los de su érden ni 4 los de otras, para escribir' la
misma historia mejor: no veo por qué & nadie deba
parecer mal seguir yo en cosa tan buena 4 mi de-
vocion, como la han seguido olros en escribir otras
seméjantes o' diferentes. Y aunque lo mas'de 1odi-
cho cesard, bastaba 4 mi parecer haberse ofrecido
en mi'tiempo una tan copiosa ¢ ilustre materia para
escribir, 'y haberla 'yo corfocido 'y tratado, y saber
tanto de sus cosas, las cuales por mi'devocion an-
daba yo'inquiriendo mucho antés que pensase 'ha-
cer lo que ahora hago. \
Volviendo, pues, ‘al propdsilo, porque quien
desea glorificar 4 Dios contando lo que él hizo por




XXIY

sus santos no le puede glorificar ni contentar con
mentir ni con fingic, y naturalmente aborrezco
todo lo que sabe 4 esto, y me parece cosa muy
agena y muy indigna de hombre cuerdo afirmar lo
dudoso por. cierto, dejaré todo lo.que no fuere
cierto, y lo que dijere lo sera; y por €so pongo
nombres de personas particulares, y bajo & cosas
menudas, para que se vea con cuanta diligencia se
ha hecho la averiguacion de la verdad, aun en co-
sas que no importaban mucho. Asi siempre llevaré
los 0jos puestos en la verdad de la historia, que aun
entre gentiles fué juzgada por una de las mayores
victudes de ella. Por lo que ella eseribié pasaré
brevemente, porque mas quiero que se lea en sy
libro que en el mio, que asi como el que leyere este
libro no ha por eso de dejar de leer el suyo, por-
gue ademés de la historia contiene alia y escelente
doctrina, asi el que aquel leyere, si ha de saber la
vida de esta santa, ha de leer tambien esie, que
aprovechara para declaracion de muchas cosas que
en aquel estan escritas, y anadira las no escritas.
Esto se podra hacer en esta historia mejor que en
otras, porque como no habian trascurrido cinco
anos despues de la muerte de la Santa cuando esto
se.escribio, y hay muchas personas (ue la conocie-
ron y tratavon muchos anos, ni me puede faltar de
quien me informe muy bien en lo que fuere dudo-
s0, ni quien lo manifieste y me reprenda cuando yo
faltase en la verdad de la historia. Ayidame tam-
bien mucho haber yo leido con cuidado los libros y
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papeles suellos que la Santa Madre dej6 ‘por: cbe-
diencia escritos de muchas cosas suyas, de quien
iré tomando encada parte lo quejuzgare necesario
para mi bistoria. Entre ellos anda uno que llaman
de su vida, y no dejaré de aprovecharme harto de
él; ;pero noescribio alli la Madre Teresa de su vida,
sino solamente lo que la mandaron, que fué el ica-
mino por donde el Sefor la llevo en las cosas espi-
rituales, y muchas de las mercedes que la hizo an-

ites de fundar el Monasterio de san José de Avila,

que fué el primero de todos. Mas no puso alli sus
virtndes, ni lo mucho que hizo en servicio del Se-
nor, sino lo que de su mano recibié hasta el ano de
mil y quinientos sesenta y dos, que no pasa de alli
la historia de ese libro, y ella vivi6 veinte anos des-
pues. Aquai pornémoslo tode, y las fundaciones de
todos los Monasterios, ¢ ira la historia llena, y se-
guidamente publicaremos lo que ella con tanto cui-
dado procurd siempre encubrir. Sacaremos un re-
trato de ella lo mas perfecto que se pueda, pintén-
dola con sus colores, que son las soheranas virtudes
que tuvo, y despues pornemos la rica y muy precio-
sa guarnicion de los milagros que hizo en su vida,
ha hecho y hace muchas veces despues de su muer-
te, con lo que Dios quiso perficionar su obra, y con
lo que este retrato quedara mas vistoso y perfecto.
Con esto, pues, a la gloria de Nuestro Senor Jesu-
cristo, que puso en su sierva tan herdicas virtudes y
en un pecho de mujer un corazon tan varonil, y de
Nuestra Seiora la Virgen Maria, 4 quien ella tuvo
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siempre muy particilarmente por Madre, y cuya or-
den renové, y del glorioso san José, 4 quien tuvo por
Padre y por quien del Sefor recibio grandes dones,
4 gloria tambien de esta Santa, para que séa €ono-
cida y honrada, y el tiempo, que deshace todas las
cosas, no consuma la memoria de sus glorivsos he-
chas, y para consolacion de sus hijos € hijas, para
que ellos y los que despues vinieren, tengan un per-
fecto dechado detoda religion y santidad que imitar,
y, en fin, pata provecho de la Santa Iglesia, & quien
tan ilustres ejemplos de todas virtades seran de mu-
cha edificacion y pornan mucho animo, suplicando
al Espiritu Santo envie el viento favorable desuayu-
‘da, dejemos ya el puerto y con gran confianza nos
hagamos 4 la vela en nombre del Padre y del Hijo'y
del Espirite Santo. Amen.

LIBRO PRIMERO

DE LA VIDA DE LA MADRE TERESA DE JESUS,

Fundadora de las Descalzas y Descalzos Carmelitas.

CAPITULO PRIMERO.

En que se trata de (ué revelaciones se,debe hacer caso, y en particular
del que se debe hacer de las de la Madre Teresa de Jesus, para que fo-
‘dos” estimen lo'que’en este libro leyeren.

Antes-de:entrar-en la historia, me parece: serd necesario de-
tenerme ‘en una ‘cosa que;aprovechard para gran parte de lo que
se ha de decir; y ‘ponerla aqui enel'prineipio, nos quitard des-
pues de trabajo:

De las-visiones y révelagiones de la Madre ‘Teresa de Jesus,
tengo que poner en diversas partes, no todas las que hay ni las
que yo:sé; sino las que vinieren mas & propésito’ de lo que se va
contando, porque adémés de venir bien con eso, ‘tienen buena'y
proveéchosd doetrina y son de: mucha edificacion. Y ‘como se leen
las'de saita Brigida-y- santa Gertrudis-y santa Catalina de Sena
y santa Angela de Fulgino y:de otras santas; con edificacion y
provecho delos que las leen, asi'las de la Madre Teresa de Jesus

i1(que:en todo ‘'sonsemejantes & las' de estas santas, como de un




