CAPITULO IIL

De la tierra y padres y nacitviento de la Madre Teresa de Jesus.

La Madre Teresa de Jesus fué llamada dofia Teresa de Ahu-
mada, hasta que fund6 el primero de sus Monasterios, que fué
San José de -Avila, y desde entonces se comenzé & llamar Te-
resa de Jesus, profesando con el nombre lo que ella tenia en su
corazon, que era no ser ya ni del mundo, ni de los suyos, ni

suya, sino toda de Jesus, & quien con fodo su corazon se entre-
gaba. A cuya imitacion sus hijas todas con el hébito de la san-
fa religion, toman un nuevo sobrenombre, 6 de Jesus 6 de al-

guno de los que mas sirvieron & Jesus, segun su devocion, Y.

dejan el de su linaje, por esclarecido que sea, y el don que te-
nian en el siglo. Y aunque pasaron algunos anos antes que s
llamase Teresa de Jesus, desde el principio la llamaremos asi,
pues ella quiso mas este nombre que el primero. Este nombre
de Teresa ni es griego ni latino, como algunos piensan, sino

propio de Espaiia, y antiguo como Elvira, Sancha, Urraca y ¥

otros semejantes. Cada provineia, si lo miramos, hallaremos qué
tiene nombres propios suyos no usados en ofras, que quedaron
de santos naturales de aquellas tierras. De esta manera han
quedado en Espaiia Sancho, Gutierrez, Garcfa, Mendo, Alon-
so, Hernandoy otros, que se hallan algunos de ellos en el cdnon
de la misa mozirabe, que antiguamente se decia en Espana, ¥
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los nombraban entre los demds santos. Ansi pienso yo que Te-
resa fué nombre de alguna santa'de Espaiia, y puede ser haber
sido aquella hija del rey don Bermudo, de quien éseribe el’Ar-
zobispo don Rodrigo en el libro cuarto de las Cosas de Espafia,
en el capitulo diez y siete. Dice alli, que don Alonso, rey" de
Leon, hijo del rey don Bermudo, tuvo una hermana llamada
dona Teresa (el cual nombre, los que escriben en latin “dicen
Tarasia), y 4 esta contra toda su voluntad la'¢asé con Abdalla,
rey de Toledo, con ssperanza que le ayudaria contra el rey
de Cérdoba. Y no queriendo ella consentir por ninguna via que
el moro la tocase, y amenazéndole con' que’ si porfiaba’ en’ su
desatinado intento, seria castigado por el Seiior, 4 quien ella ser-
via, la hizo fuerza, y luego le hirié un 4ngel de tal manera, que
viéndose muy cercano 4 la ‘muerte, la envié muy bien acompa=-
fiada y con muchas riquezas & Leon, ‘donde 'ella, metiéndose
monja, vivié mucho tiempo santamente, vy despues: se pasé al
Monasterio de san Pedro, donde muri6 y fué enterrada. Fuéla
Madre Teresa de Jesus natural de Avila, ciudad muy noble'y
muy antigua y bien conocida entre las de Castilla 1a Vieja,y de
aqui adelante lo sera mucho mas por haber en ella nacido y
crecido esta tan dichosa planta, que pareciendo al principio tan
pequeiiita, vd ya estendiendo sus ramos por toda Espafia, y fue-
ra de ella los ha comenzado & estender por Génova, y llega aun
4 las Indias, y pasard muy presto, como'se espéra en nuestro
Sefior, mas adelante. Naci6 en las casas de sus padres, que estédn
enfrente de santo Domingo, junto & santa Escolastica, y ahora
las ha comprado don Diego de Bracamonte, y metido en su ma-
yorazgo, las cuales yo he wisto y la pieza donde la santa nacio,
y otras junto 4 ella donde durmié mas de quince anos. 'Y si el
duefio que es ahora de estas casas las estima en lo que ellas me-
recen, en estas dos piezas habia de hacer un oratorio, donde se
conservase la memoria de este hecho, y atreveriame yo 4 ase-
gurarle que no perderia nada con esta devocion, sino por ven-
tura por ella vendria la bendicion de Dios sobre los que en ella
viviesen ahora y despues. Su nacimiento fué miércoles & 28 de-
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marzo,  vispera de san Bartolde; confesors de su Orden, ano
dei1315, reinando en Josreings.de Castilla dona Juana, madre
de} emperador don Carlos; ¥ gobernando, por ella;su padre el rey
Catélico don Fernando, -presidiendoien la silla de. san Pedro
Lieon X, y siendo,emperadon Maximiliano, abuelo del empera~-
dor, don Garlos, dos anos aptes que elomaldito. Lutero. comen-
zase & levantarse contra la Iglesia. (osa. bien. conveniente & la
divina Providencia, para. que ,como aquel habia de sacar las
monjas, de su encerramiento, naciese antes esta santa, por cuyo
medio, viniesen en todas paries tantas 4 encerrarse y, consagrars
se 4 Dios. Fugé nacida por. entrambas partes de noble linaje: su
padre se llam6 Alonso Sanchez de Cepeda, hijo de Juan San-
chez de Toledo y de Inés de Cepeda,. y,este lo fué de Alonsop
Sanchez de Toledo y de Teresa Sanchez. Su madre se llamd do-
fia. Beatriz de Ahumada, hija de Mateo de Ahumada, de los
Ahumadas, que esuno de los antiguos y nobles linajes de Avila,
como tambien el de los Tapias, de que era su madre dofia Jua-
na de Tapia. Lo dicho de los abuelos y bisabuelos se ha sacado
de nna antigua ejecutoria de su nobleza, que por ser tan cierta
y manifiesta, cop no haber sido de Avila Alonso Sanchez de To-
ledo, sino haber venido de fuera, cas6 todos sus hijos con gente
muy noble y principal de aquella cindad y de buenas dotes, Los
(lepedas son de los de Tordesillas, cuya nobleza es conogida. Ca-
sose Alonso Sanchez dos veces, la primera con doba (atalina
del Peso, de guien tuyo una hija lamada dona Marfa de Cepeda.
La segunda con doiia Beatriz de Ahumada, y juntdronse bien lgs
dos, porque como eran nobles en linaje, lo fueron tambien ep
virtudes, como se les pareci bien en los hijos que tuvieron, que
fueron ocho 0 nueve, y el tercero fué la madre Teresa de Jesus,
siendo su madre tan moza, que ng ienia entonces sino veinte y
un aios, y de los demds viven hoy algunos.

CAPITULO 1V.

De Ia nifiez v erianza de la Madre Teresa de Jesus.

Porque no faltase nada & la Madre Teresa de Jesus para
llegar 4 la santidad & que llegd, proveyola- el Sefor de padres
fan buenos, que con el buen ejemplo y euidado de ellos 1o co=
menz6 ella & ser desde muy pequeiia. Su‘madre era honestisi-
ma, y eon ser harfo hermosa, jam4s di6 ocasion para que se
pensase que ella hacia caso de su"hermosura, porque con mo=
riv de freinta y tres afos, se trataba como mujer de mucha
edad. Su padre tambien era en gran manera honesto y muy
piadoso, v 4 quien nadie 0y6 jurar ni murmurar. Era muy afi=
cionado & leer en muy buenos libros, y asi los tenia en su casa
para que sus hijos los leyesen. Tenia gran cmdado de hacerlés
fezar y procuraba mucho fuesen devotos de Nuestra Senora
v de otros santos. Por este medio de los buenos libros y dela
devocion en que su padre la ponia, la comenzd Nuestro Senor &
tocar el corazon y atraerla & sf, siendo elld no mas que de
seis 4 siete anos. Juntahase con uno de sus hermanos, que se
llamaba Rodrigo de Cepeda, y muri6 despues en las Indias en el

Rio de laPlata, siendo capitan de la gente que alld iba; de

quien despues la santa Madre solia decir que le tenia por
martir, porque habia muerto en defensa de la fe. A este que-
ria mas que 4 los otros, porque eran casi iguales y nacieron en
tn mismo mes y dia; pero ¢l cuatro atios 2ntes que elia, como
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parece por el libro en que su padre escribia los nacimien-
tos de sus hijos; y leian con mucho gusto las vidas de los san—
tos. Encendiase su corazon leyendo los imartirios de algunos
de ellos, y juzgaba la nifia con luz que recebia de Dios, que
compraban aquellos santos muy barato el ir 4 gozar de Dios,
por mas que padeciesen, y deseaba ella morir asi, por
ganar lo que ellos habian ganado. Y porque aun desde entonces
tenia mucho 4nimo, y era muy determinada para las cosas de
Dios, no se contentd con solos deseos, sino comenzo & tratar
luego con su hermano Rodrigo qué medio habria para poner
por obra aquel deseo y alcanzar luego una muerte tan gloriosa.
En fin, lo tomé tan de veras, que tomando alguna cosilla para
comer se salié con su hermano de casa de su padre, determina-
dos los dos de ir 4 tierra de moros, donde les cortasen las ca-
bezas por Jesueristo. Y saliendo por la puerta de Adaja, que es
el rio que pasa por Avila, se fueron por la puente adelante,
hasta gque un tio suyo los encontrd y los volvid & su casa con
harto contento de su. madre, que los hacia buscar por fodas
partes con mucha trisieza y con miedo no hubiesen caido en
una noria de casa y ahogddose. El nino se escusaba_con decir
que su hermana le habia hecho tomar aquel camino. Poniales
& los dos mucho espanto lo que leian en los libros, que la gloria
y la pena habia de ser para siempre, y trataban de esto
muchos ratos, y en este para siempre se detenian repitiéndolo
muchas veces con mucho gusto: para siempre, para siempre,
para siempre. Con esta consideracion tan platicada entre ellos,
la imprimid el Sefior en su corazon un deseo grande de caminar
por el camino que iba 4 dar 4 la gloria que habia de durar
para siempre. Viendo que no era posible ir & donde alcanzase
la corona del martirio, para lo cual ella sentia en si gran ani-
mo y deseo, ordenaba que los dos fuesen ermitanos, y en la
huerta que habia en casa procuraban como ellos podian, hacer
ermitas, no como los otros nifios suelen por via de juego 6 en-
tretenimiento suyo, sino para recojerse 4 la soledad en ellas;
mas luego se les caian, y asi no hallaban remedio en nada para
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su deseo, porque no era llegado el tiempo en que las habia
ella de hacer mayores y mas firmes, poniendo en los pueblos
la santidad 'y manera de vivir que los antiguos ermitafios y
Padres guardaron en los desiertos del monte Carmelo. Buscaba
cuanto podia la soledad para rezar sus devociones, que eran har-
tas, y especialmente el Rosario de Nuestra Seiflora, porque
su madre era muy devota de él, y hacia & sus hijos que le re-
zasen. Tenia particular devocion con aquel paso del Evangelio,
cuando estaba Jesucristo Nuestro Seiior al pozo hablando con la
Samaritana, y tenia siempre en su aposento esta imdgen con una
letra que decia: Domine, da mih: aquam, que es en romance:
Sefior, dadme agua; y sin saber ella el gran bien que pedia, su-
plicaba muchas veces al Sefior que la diese de aquel agua viva,
y dabala gusto grande en esto, como quien despues la habia de
dar & beber tanto de aquel agua celestial. Y asf la tuvo siempre
en la memoria, y en lo que dejo escrito se aproveehé mucho de
ella para declarar grandes cosas de la oracion. Limosna hacia
cuanta podia. Cuando jugaba con otras nifias, gustdiba mucho
de hacer monasterios, mostrando ya el Sefior por alli 4 quien
lo pudiera entender, los que despues4 tanta gloria suya y de su
Santisima Madre habia de fundar. Hacia como que era ya mon~
ja, y deseaba ya serlo, aunque no con tantas veras gomo lo del
martirio y de la vida solitaria. En estas cosas pasaba por en-
tonces su vida, hasta que dofia Beatriz, su madre, murio, que-
dando de edad de casi doce afios. Entonces, sintiendo la falta

de tal madre, y estando muy afligida, pasose delante de una

imégen de Nuestra Sefiora, y con muchas ligrimas la suplicd,

que pues habia quedado sin madre, ella lo fuese de alli adelan-

te y la recibiese por su hija. Dijolo 4 tan buen tiempo y con

tan buen eorazon, que la valié y la recibid esta piadosisima Se~

nora por su hija, como despues lo vié ella muy claramente en

todas sus necesidades, y todo el mundo lo ha visto en las gran-

dezas que Dios obré por ella, por la intercesion de su Santisi-

ma Madre.




CAPITULO V.

De c6mo vinieron 4 estragarse estos buenos principios, y cémo la sac6 el
Sefior de los peligros en que andaba.

Grande envidia tenia el demonio de tan buenos principios,
porque conocia en ella un escelente natural tan inclinado de su-
yo 4 virtud, un muy capaz y claro ingenio, gran cordura y re-
poso, 4nimo para emprender grandes cosas, industria y mana
para acabarlas, perseverancia y forialeza para no se cansar en
ellas; y tanta fuerza y gracia en hablar, que si la dejaba echar
raices en la, virtud, podria ficilmente ganar muchas almas para
Dios. Viendo esto, parecidle que convenia estorbar los bienes
que aquellas partes tan aventajadas prometian, y puso su dili=
gencia en estragar con el mal uso de ellos los dones naturales
que Dios habia puesto en ella, pareciéndole que era buena la
ocasion de haber ella quedado en tan tierna edad sin madre.
Esto procurd por dos vias. La primera fué, haciéndola leer li-
bros de caballerias, que es una de sus invenciones, con que ha
eehado & perder muchas almas recogidas y honestas, porque en
casas & donde nose d4 entrada & mujeres perdidas y destroide~
ras en la castidad, hartas veces no se niega & estos libros que
hembres vanos con algnna agudeza de entendimiento y con mala
voluntad, han compuesto para dar armas al enemigo ”nuestro, y
suelen hacer disimuladamente el mal que aquellas ayndadoras
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de Sdtands por ventura no hicieran. Dise, pues, & estos libros
de caballeria, sino de vanidades, con gran gusto, y gastaba en
elfos mucho tiempo; ¥ como su ingenio era tan escelente, ast
bebi6 aquel lenguaje y estilo, que dentro dé pocos meses ella
y'su hermano Rodrigo de Cepeda compusieron un libro de ca-
Pallerias con sus aventuras y ficciones, y salio tal, que habia
harto que decir de 6. Sacé de este estudio la ganancia que se
sgele sacar, aunque elld no sac6 tanto mal como otros, porque
el Sefior, que la tenia guardada para tan grandes cosas, no la
dejaba de la mano sino poco. Comenzd 4 traer galasy olores, y
curar sus cabellos y manos, y desear parecer bien, aunquéeno con
mala intencion, ni deseando jamds ser ocasion & nadie de ofender
4 Dios. Y aunque su curiosidad en estas y ofras semejantes va-
nidddes era grande, no hacia cosa que pensase enfonces que era
pecado. La segunda via por donde el ardid del envidioso enemi-
go la acometid, fué una con que ¢l 4 personas de mas afos y de
mas ejercicio en la virtud; ha derribado muchas veces, que s
malas compafifas. Entrabanen su casa unos primos hermanos su-
yos, casi de su edad, metidos ya en vanidades, y platicaban con
ella de estas cosas, yella los oia, yentodaslas cosas que les daba
contento, les sustentaba la platica y los entreténia. Pero mucho
mas mal la hizouna parienta suya, que 4 pesar desupadre entraba
allf, porque por ser tan liviana, él no quisiera que entrara en
$i casa, y por ser tan parienta, no se la podia negar la entra-
da. Esta v otra compafera, tal como ella, que tenia, que co-
menzaron 4 tratar con ella, siendo de edad de catorce afios 0
poco mas, la iban poco 4 poco haciendo semejante 4 si, y la hi-
cieron olvidar el temor de Dios y meterse en locuras y afi-
ciones y conversaciones peligrosas, aunque nunca fué aficiona-
da 4 mucho mal, como ella lo dejé escrito. Y ditla el Sefior dos
cosas para que no peligrase 0 se perdiese aqui, como quien
tanto cuidado tenia de ella: la una es un natural aborrecimien-
to, que siempre tuvo & toda deshonestidad y torpeza: la segun-
da un temor grande de perder su honra, que la fueron un muy
recio, pero muy provechoso freno. Y aunque ella (como para
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todo tenia gran maia) buscaba mil invenciones para que su
padre no sintiese sus fratos, ni su honra corriese en riesgo, no
pudo tanto que él no tuviese alguna sospecha y su buen nom-
bre alguna nota. En esta sazon andaba muy contento el ene-
migo y prometiase cosas mayores. Pero aquel gran Sefior, que
no la tenia olyidada, y que tantas cosas habia de hacer por ella
para engrandecer su gloria, sacéle la presa de las manos cuan-
do ¢l menos pensaba, y habiendo andado en aquellas vanida-
des no mas que tres meses, did con ella en el Monasterio de
Nuestra Senora de Gracia, de la ¢rden del glorioso Padre
san Agustin, donde se eriaban personas semejantes, para que
alli estuviese por seglar. Aunque aun antes de esto el Sefior
miraba tanto por ella, que ya ella al cabo andaba carsada, y
cuando hacia algun pecado, veniala un temor grande de Dios, y
procuraba de confesarse presto. Aqui la tornd el Seior 4 si, y
como casi todo el dano habia venido 4 aquella alma, hasta en-
tonces purisima, por mala compaiia, asi quiso que el bien la
viniese por la buena de una sierva de Dios que habia en el Mo~
nasterio, con cuya compaiia y palabras comenzd & echar
de si las malas costumbres y volverse & las buenas que pri-
mero tenia: perdio la enemistad que habia cobrado 4 ser mon=
Ja, y comenzd & poner su pensamiento y deseo en los bienes
eternos; rezaba muchas oraciones y pedia & todos que la enco-
mendasen & Digs, é ibase siempre mejorando, aunque no desea=
ba del todo ser monja. No desistid el enemigo de su antigua
porfia por verla puesta en este Monasterio: alli dentro la ten-
taba con pensamientos, y por fuera con recaudos que hacia la
enviasen; mas como no habia lugar, presto se acabd todo esto,
y se corto por entonces el hilo de las vanas esperanzas que te=
nia. En este Monasterio estuvo afio y medio, hasta que por una
grave enfermedad que la di6, la fué forzoso volverse 4 casa de
su padre.

CAPITULO VI

De cémo tomd el habito de Nuestra Sefiora del Cdrmen, é hizo profesion.

Estando ya buena de esta enfermedad, la llevaron 4 una al-
dea donde vivia su hermana dofia Maria de Cepeda, para es-
tarse con ella algunos dias; y pasando por otra que se llamaba
Hortigosa, y estd cuatro leguas de Avila, donde 4 la sa-
zon vivia un hermano de su padre, viudo, llamado Pedro
Sanchez de Cepeda, detfivose con él alli algunos dias, y ayu-
d6la mucho su buena y santa conversacion, porque la hacia
leer libros devotos, de quien ella no gustaba mucho, pero
lefalos por hacerle & él placer, y en pocos dias vino con esto
4 ir. entendiendo la verdad, que en la nifiez imprimi6 el
Sefor en su corazon, que todo era nada, y se acababa en
un punto, é ibase mas inclinando 4 ser monja, que nunca lo
podia acabar- del todo consigo. En esto estuvo consigo como
en batalla tres meses forzindose 4 si misma con esta razon:
que no podian ser mayores los trabajos de la. religion que los
del purgatorio; y que pues ella habia merecido el infierno, no
era mucho estar lo que viviese como en purgatorio. Leia en
este tiempo mucho en las Epistolas de san Gerdénimo, y aynda~-
ronla de suerte que se resolvié en ser monja, y lo trato con su
padre, con quien por ninguna via lo pudo acabar, porque la
amaba tiernamente mas que & ninguno de sus hijos. Ella, que
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tenia ya esperiencia de cuén poco debia fiar de si, y alguna
tambien de lo que era el mundo, como para todo lo que em-
prendia tenia gran &nimo, determina el ponerse en salvo y ha-
cer de hecho; y un dia muy de mafana, que fué & 2 de no-
viembre, dia de la Conmemoracion de las Animas, afio de 1553,
siendo de edad de veinte afios y siete meses, sin dar cuenta &

nadie. mas de4 Antonio de Ahumada, su hermano, que la acom-

paii6, sale de casa de su padre y vse derecha & meterse monja
-4 la Encarnacion, Monasterio principal de Avila, de la érden de
Nuestra Sefiora del Cirmen. A este su hermano habia ella
pérsuadido aquellos dias antes en queé se andaba determinando,
que dejase el mundo y entrase en religion, y era bien, pues ha-
bia de ayudar & tantas almas & ir al cielo, lo comenzase tan tem-
prano. Asf que los dos juntos salieron para la religion, aunque
no con igual ventura. Ella se quedd en la Encarnacion, y €l se
fié da alli'al Mohasterio de santo Tomés, de la drdet del glo-
rioso santo Domingo, 4 pedir el hébito. No le recibieron allf en-
tofices hasta saber la voluntad de su padre, con quien aquellos
Padres tedian amistad. Despues entré en la érden del biena=
vérturado san’ Gerénimo, v siendo ‘novicio vino & enfermar
d6 manera que no pudo perseverar. Yolvamos & nuestra novi-
¢ie, &4 quien el Senor cada dia iba mejorando’ ¥ dando senales
manifiestas de lo mucho quela amaba. Al principio habiase
aficionado & este Monasterio, ‘por tener alli una monja & quien
ella queria mucho, que se llamaba Juana Suarez, la cual se ayu-
d6 harto de su amistad, como 4 su tiempo diremos; pero al
tiempo que lo puso por obra, ya estaba tan hien dispuesta, que
fuera muy dé gana & cualquiera donde’ella pensara servir mas
4 Dios, porque mas cuenta tenia con el remedio de su alma, que
¢on el regalo 6 descanso de su cuerpo. Sali6 de la casa del pa-
dre terreno 4 1a dél celestial con una contradiccion tan grande
de su alma, y con un dolor y sentimiento tan estrano, que la
parecia cada hueso se le apartaba de su parte, y que era ma-
yor que si el alma se le apartara de su cuerpo. Pero con lagra=
cia del Sefior, y con la grandeza y generosidad de su corazom,
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venaio la tiexaa doncella aguella dura y dsperachatalla, ¥-con
gran deleyminacion & entrd por ek Monasterio, ¥ pidio gl his
bite ¢on spnia disimilacion ¥ con tantas vexas, que nadie huha
que pensase 5. que le deseaba mucho, Liege el Seior (que
pajesti esperando sino que Aos determinemos, & cosas difigul-
tosas de s servigio; parg 1agstraren nosetros sus misericordias),
la di6 una alegria tan grande de haber escogido aquel estade,
que jamés despues en su vida la falté. Muddse luego la seque-
dad de su alma en grandisima ternura, y el gusto de las cosas
del mundo en gusto grande de las de la religion, y en ver que
estaba ya libre de aquellas tan penosas vanidades, no cabia de
placer. Con todo eso no la dej6 Dios de ejercitar bien aquel afio
en cosas que, aunque en si no eran pesadas, & ella la desasose-
gaban y afligian harto. Mas cada dia iba mostrando mas el Se-
fior no haber ella venido 4 aquella casa y religion acaso, sino
por 6rden maravillosa de su Providencia, para que se cumpliese
lo que antes estaba profetizado. Contdbase entonces que hartos
afios antes habia entrado alli un zahori & buscar tesoros (que
esta este Monasterio en el campo, poco apartado de la ciudad),
y andando por una parte y por otra de la casa, descubrié con
ojos de profeta otro mayor tesoro que los que €l buscaba con
ojos de zahori: y dijo que en ella habia haber una santa que se
llamase Teresa. Otros atribuyeron esta profecia & una monja
sierva de Dios, que hubo al principio de su fundacion en aque-
lla casa, y puede ser que lo dijesen entrambos, para que en boca
de dos testigos estuviese aquella tan verdadera palabra. El ha-
ber habido esta profecia, es cosa cierta, porque la Madre, como
era tan graciosa, solia riéndose decir & ofra monja que entonces
habia de su nombre, si habia de ser alguna de ellas aquella san-
ta que decian. Asi pasé su aiio de noviciado con muchas enfer-
medades en el cuerpo, pero con gran contento y alegria en su
alma, v al cabo de 6l hizo su profesion. Aunque & ese tiempo fué
combatida fuertemente del demonio, y sintié en hacerla una tan
grande dificultad, que para encarecer mucho 1o que en una ha-
bia sentido, dijo que jamas en cosa sinti6 tanta en su vida, ni
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en el hacer profesion, sino fué cuando sali6 de casa de su padre
4 ser monja, como adelante se dird. Mascon toda esta contradic=
cion de su carne, prevalecié en ella tanto la gracia, que la hizo
con corazon alegre y muy determinado, entregdndose con toda
su alma por esposa de aquel gran Sefior, que con tan poderosa
mano la habia sacado de las vanidade$ y engafios y peligros en
que algun tiempo habia andado.

CAPITULO VII.

De las enfermedades que tuvo, 'y eémo sané de ellas, y como volvid d la
vanidades primeras y dej6 la oracion, y despues volvid 4 ella.

Las enfermedades iban creciendo, tenia desmayos y gran
mal de corazon, y otros muchos males, con que muchas veces
se quedaba sin sentido; y no bastando los médicos de Avila para
el remedio de ellos, su padre, que tanto la amaba, la saco del
Monasterio en compaiia de aquella monja amiga suya para lle-

varla 4 un lugar que se llamaba Becedas, donde habia una mu-
jer que curaba muchas enfermedades, y estuvo entonces casi
fuera un ano. Ella salié al principio del invierno, y porque
Ia cura no se habia de comenzar hasta prineipios del verano,
estiivose este tiempo en un lugar que estaba en el camino que
se dice Castellanos de la Cafiada, en casa de dofia Maria de Ge-
peda, su hermana, que hubo su padre de dofa Catalina del Peso,
su primera mujer, y estaba casada con Martin de Guzman Bar-
rientos, y entrambos, pero particularmente dona Maria, la que-
rian mucho. ‘

Alli la comenzé nuestro Sefior & poner en oracion, teniendo
ella por maestro un libro que su tio la habia dado, que es el
tercero abecedario de Osuna, y didla liego 1a oracion que lla-
man de quietud, y aun algunas veces la llegaba 4 la union sin
entender ella lo uno ni lo otro. Y porque (comohe dicho) en las
cosas que la Madre Teresa de Jesus escribié en ‘el libro de su




