CAPITULO VIL

e

De cuén examinado y aprobado fué el espiritu de la Madre Teresa de
Jesus.

(Queria poner tras esto de los libros una suma de los avisos
que daba para la oracion; pero hiame parecido que antes que
diga lo que ensefiaba, serd bueno decir cudn esmerada y apro-
bada fué ella para maestra por los mas doctos y espirituales

hombres que entonces habia en Espaiia, para que desa ma-
nera se dé 4 sus avisos y preceptos el crédito y autoridad que
es razon, pues ningun maestro ni doctor en teologia ha sido de
mas, y conmas rigor examinado en Salamanca, ni en Alcald, ni
en Parfs. Ya en el libro primero dijimos de personas que habian
entendido su espiritu, y le habian aprobado y alabado, como
el Padre Francisco de Borja, y despues el Padre Fray Pedro de
Alcéntara y otros, y puse una carta del mismo Fray Pedro de
Alcéntara para el obispo de Avila, en que decia algo de lo que
della sentia. Digo algo, porque 4 otra persona de mucho crédito
dijo tambien entonces que la tenia por una alma de las mas es-
cogidas que Dios tenia en la tierra, y que con él haber tratado
muchas, no le parecia que tenia de ninguna mayor satisfac-
cion, y que asi la tenia Dios escogida para obras de gran ser-
vicio suyo, y que queria fundar aquel Monasterio de Avila,
pero que no seria ese solo. Decia tambien que fuera de la Sa-
grada Escritura, y de lo demés que la Jglesia mandaba creer,
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no habia cosa mas cierta que ser de Dios el espiritu de la Ma-
dre Teresa de Jesus: y otros muchos hombres, muy doctos y
graves, han dicho grandes cosas 4 este propdsito. Pero porque
yo hallé una relacion escrita de su mano, que estando ella en
Sevilla el afio de 1575, di6 al Padre Rodrigo Alvarez, de la
Compaiiia de Jesus, con quien se confesaba y comunicaba sus
cosas, porque era muy siervo de Dios y tenia gran don de dis-
crecion de espiritus, donde pone mucho desto, tomaré della
lo que fuere menester para lo que tratamos. En esta, hablando
de sf como de tercera persona, y diciendo que habia cuarenta
anos que era monja, y que en los primeros veinte y dos habia
tenido muchas sequedades, y como despues la comenz6 el Se-
fior 4 hablar y & mostrarsele, dice que con estas cosas andaba
con temor no fuesen del demonio, y luego se sigue esto:

«Y comenzélo 4 tratar con personas espirituales de la Com-
paiia de Jesus, entre los cuales fueron el Padre Araoz, que
era Comisario de la Compaiifa, que acerté 4 ir ahi, y al Padre
Francisco, que fué duque de Gandia, tratd dos veces, y 4 un
Padre Provincial que est4 ahera en Roma, que es uno de los
cuatro sefalados, llamado Gil Gonzalez, y aun al que ahora lo
es de Castilla, aunque 4 este no traté tanto. Al Padre Baltasar
Alvarez, que es ahora Rector de Salamanca, y la confesé seis
alios en este tiempo, y al Rector que es ahora de Cuenca, lla-
mado Salazar, y al de Segovia, llamado Santander, al Rector
de Bargos, que se llama Ripalda (y aun estaba mal con ella de
que habia oido estas cosas, hasta despues que la trat6), al Doc-
tor Paulo Hernandez en Toledo, que era Consulter de la Inqui-
sicion, al Reetor que era de Salamanca cuando le habl6, al Pa-
dre Gutierrez, y 4 otros Padres, algunos de la Compaiia, que
se entendia ser espirituales, que como estaban en los lugares 4
que iba 4 fundar, los procuraba. Y al Padre Fray Pedro de Al-
céantara, que era unsanto varon de los Descalzos de san Fran-
cisco, tratd mucho, y fué el que mucho puso porque se enten-
diese que era buen espiritu. Estuvieron mas de seis afios ha-
ciendo hartas pruebas, y ella con hartas lagrimas y aflicciones,




mientras mas pruebas se’hacian- mas tenia, - yrsuspensiones.y
arrobamientos hartas veces, aunque no sin sentido. Haclanse
hartas, oraciones; y decianse misas porque el Sefor ia llevase
por otro camino, porque sw temor era grandisimo: cuando no
estaba en la oracion, aunque en todas las cosas que tocaban. &
estar su alma mueho mas aprovechada se via grau diferencia,
y ninguna vanagloria, ni tentacion della, ni de soherhia,.an-
tes se afrentaba mucho, y se corria de ver que se entendia, ¥y
aunque si no era & confesores y personas que la habian de dm"
luz, jamis trataba nada, y & estos sentia mas dcc-ir?o que si
fueran graves pecados, porque la parecia que sé sah‘lan della,
y que eran gosas de mujercillas, que siempre las habia albarre-
cido oir.» Un poco, mas -abejo, hablando de don Francisco d(%
Salazar, que fué despues obispo  de ‘Salamanca; dice asi: «Y
dijo, como la vi¢ tan fatigada, que lo escrebiese todo, y toda
su vida, sin dejar nada, al Maestro Avila, que era hombre
que entendia mucho de oracion, y que con lo que escrebiese se
sosegase, y ella lo hizo asi, y eserebi sus pecados y vida. Ella
escrebié y asegurd, consolindola mueho. Fué de suerte esta
relacion, que todos les letradoes que la han visto, que eran sus
confesores, decian que eran de gran- provecho, para u\‘i.‘c.o. de
cosas espirituales, y mandaronla -que la trasladase Yy hiciese
otro librillo para sus hijas, que era Priora, adonde las diese al-
gunos avisos: Con tedo esto, & tiempos 10 faltaban ‘temores,
pareciéndola que personas espivituales tambien poQian estar
engufiadas como elia. Dijo & su confesor que si queria tratase
algunos grandes letrados, aunque no fuesen muy dados iL la
oracion, porque ella no queria. saber sino si era conforme 4 la
Sagrada Escritura todo lo que tenia. Algunas veces 8@ cONs0~
laba, pareciéndola que aunque por sus pecados merecia ser en~
ganada, que tantos bueuos como deseaban darla luz no pcrr’m—
tiria el Sefor fuesen engafiados. Con este intenlo comenzé &
tratar con Padres de la 6rden del- gloriose santo 'Domingo,
con quien antes destas cosas se habia confesado. Y enesta 6{-
den son estos los:que despues ha tratado. El Padve Fray Vi

— 353 —

cente Varron la confesé afio y medio en Toledo, que era con-
sultor entonces del Santo Oficio, y antes destas cosas la habia
comunicado muches afios, y era gran letrado. Este la aseguré
mucho, y tambien los de la Compafia. Todos la decian que si
no ofendia & Dios, y si se conocia por ruin, que de qué se te-
mia. Con el Padre Presentado Fray Pedro Ibafiez, que ahora
estd en Valladolid por Regente del Colegio de San Gregorie,
que la confesé seis afios, y siempre traté con 6l por cartas
cuando se la ofrecia algo. Con el Maestro Chaves; con el Pa~
dre Maestro Fray Bartolomé de Medina, catedratico de Prima
de Salamanca, el cual sabia que estaba muy mal con ella, por
1o que desto habia oido, y parecidla que este la diria mejor- si
iba engafiada por tener tan poco erédito, y esto ha poco mas de
dos afios. Procur¢ confesar con él, y dandole de todo grande
relacion todo el tiempo Gue alli estuvo, y vi6 lo que ‘habia es-
crito, para que mejor lo entendiese, y ¢l la asegur6 tanto y
mas que todos los demds, y qued6 muy su amigo. Tambien se
confesaba con Fray Felipe de Meneses algun tiempo, cuando
fund¢ en Valladolid, y era el Rector' de aquel Colegio de san
Gregorio, y antes habia'ido & Avila, habiendo oido estas co-
sas, para hablarla con harta claridad, queriendo ver si iba en-
gahada, para darla ‘luz, y si no para tornar por ella cuando
oyese murmurar, y se satisfizo mucho. Particularmente con un
Provincial de sante Domingo, que se llamaba Salinas, hombre
muy espiritual. Y con otro Presentado, llamado Lunar, que era
Prior en santo Tomés de Avila. Y ‘en Ségovia Fray Diego de
Yanguas, lector, tambien Ja traté. Y “entre estos Padres de
santo Domingo no dejaban de tercer algunos harta oracion, y
aun quizi todos. Y otrus algunos, que en tantos afios ha habi-
do lugar para ello, en especial como andaba en tantas partes
4 fundar. Hanse hecho hartas pruebas, porque todos deseaban
acertar 4 darla luz, por dondela han asegurado y se han ase-
gurado. Todo lo que estd dicho y estd eserito dié al Padre
Fray Domingo Baiies, que es el que est4 en Valladolid, que es
con quien mas tiempo ha tratado. Tenia estremo de no se su-
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jetar 4 quien le parecia que todo era de Dios, po.rque luego |:e-
mia los habia de engafiar 4 entrambos el demonio, y con quien
via temeroso trataba su alma de mejor gana. Jamas podia ase-
gurarse del todo en lo que podia haber peligro. P.rocnraba lo
mas que podia en ninguna cosa ofender 4 Dios, y siempre Obl’:-
decer, y con estas dos cosas se pensaba librar con el favor di-
vino, aunque fuese demonio.» '

De los efectos que en ella dejaban estas cosas, d_lca asi:
«Desde que tuvo cosas sobrenaturales, siempre se? inclm.aba su
espiritu & buscar lo mas perfecto, y casi ordinarlo,_ tenia gran
deseo de padecer, y en las tribulaciones que ha tenido, que son
muchas, se hallaba consolada, y con amor particular a.qunen la
perseguia, gran deseo de pobreza y soledad, y de salfr deste
destierro por ver 4 Dios. Jamds en cosa de su esp.irltu tuvo
cosa que-no fuese toda limpia Y casta, ni le parece, s1 es buen
espiritu, y tiene cosa sobrenatural, se podria tener, porque que-
da todo descuido de su cuerpo, ni hay mejoria dél, que todo se
emplea en Dios. Tambien tiene un temor grande de no ofen‘der
4 Dios nuestro Seiior, y desea hacer en todo su voluntad. Esto
le suplica siempre, y & su parecer psta tan determinada de no
salir della, que jamés la dirian cosa los confesores que la tra-
tan, de que pensase mas servir 4 Dios, que no la hiciese con el
favor de Dios, y confiada en que su Magestad a'yuda 4 los que
se determinan para su servicio y gloria suya, ni se ac.uerd.a de
st mas, ni desu provecho, en comparacion desto, que sino fuese.
En cuanto puede entender de si Y entienden sus confesores, €s
todo gran verdad lo que v4 en este papel,' y se puede probar
con todas las personas que la tratan de veinte aiios a.esta parte.
Muy ordinario la mueve su espiritu & alabanzas de 12105, y quer-
ria que todo el mundo entendiese en esto, aunque a ella le cos=~
tase mucho. De aqui la nace el deseo del bien de las almas,. y
viendo cudn basura son las cosas deste mundo, y cuap precio-

sas las interiores, que no tienen comparacion, ha venido & te-
as dél.» Y antes desto habia dicho estas pa-

ner en poco las cos ) ;
labras.» Siempre jamas deseaba estar sujeta & lo que la manda—
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ban, y asf se afligia cuando en estas cosas sobrenaturales no
podia obedecer. Y su oracion y la de las monjas que ha funda~-
do, siempre es con gran cuidado por el aumento de la santa fé
catélica, y por esto comenz6 el primer Monasterio, junto con el
bien de su ¢rden.» Todas estas son palabras de la Madre Teresa
de Jesus, aunque dellas he dejado algunas que porné en otros
lugares, adonde verndn bien. La carta que dice que tuvo del
Maestro Avila, aquel santo y sibio varon, que tanto fruto hizo
siempre con sus palabras, y lo hard ahora con sus escritos, he yo
visto lo mas della en una copia que me embié desde Lishoa el
Padre Maestro Fray Gerdnimo Gracian: aprueba en ella su
oracion, y dice que puede muy bien fiarse della. Y que en los
raptos 6 arrobamientos que escribe en ese libro de su vida,

halla él la sefial que tienen los que son verdaderos, y lo mismo

dice de las visiones y hablas de Dios, reprendiendo & los que uo

ereen en estas cosas por no las tener ellos, 6 por ver que no

es tan perfecta la persona con quien se hacen. Desto mismo da

testimonio el venerable Padre Fray Luis de Granada en el fin
de la primera parte de la vida del Maestro Avila, donde habien-
do contado que ella le escrebi6 como estd dicho, dice asi:

«El, despues de haber sido muy bien informado del caso, la
respondi6 en una carta, qua se quietase, y entendiese que no
habia en sus cosas engaiio alguno, porque todas eran de Dios.
Esta carta vi yo, y no se pone aqui por ser cosa larga tratar
de materias muy espirituales y delicadas, que no son para to-
dos.» Todas estas palabras son del sobredicho Padre, tratando
del don de discrecion de espiritus que Dios habia dado al
Maestro Avila.

Un papel he hallado de uno de los confesores de la Madre
Teresa de Jesus, aurque no he podido hasta ahora averiguar
cuyo sea; pero porque me parece es de persona muy cuerda y
letrada, y que mird las cosas bien despacio y desde cerca, y to-
das las circunstancias della, y di mucha luz para lo que ahora
tratamos, porque junto alli las sefiales que habia para conocer
su espiritu, le porné aqui como le hallé, sin mudar, ni poner
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ni quitar niuna letra, aunque fué esto antes que ella saliese de
la Encarnacion, ni fundase, que despues pasé muy adelante.

Dice asi:

1. «Primera razon. El fin de Dios es llegar un alma & si,
y del demonio apartarla de Dios. Nuestro Sgﬁor nunca pone
miedos que aparten &uno de si, ni el demonio que lleguen &
Dios. Todas las visiones, elc., la llegan mas & Dios, la hacen
mas humilde, obediente, etc.

9. Doctrina es de santo Tomésy de todos los santos, que en
la paz y quietud de su alma que deja el éngel de luz, se conoce.
Nunca tiene estas cosas que no quede con grande paz y contens
to, tanto, que todoslos placeres dela tierra juntos la parecen
no son como el menor.

5. Ninguna falta tiene, ni imperfeccion, que no sea repren=
dida del que la habla interiormente. :

4. Jamés pidio ni deseé estas cosas, sino cumplir en todo
la voluntad del Sefior. .

5. Todas las cosas que le dice, van conformes d la Eseritu~
ra divina, y & lo que la Iglesia ensefia, y 'son muy verdaderas
en todo rigor escoldstico. oot

6. Tiene muy gran puridad de alma, gran limpieza, de-
seos ferventfsimos de agradar 4 Dios, y & trueco desto atrope-
llara cuanto haya en la tierra. : .

7. Hanle dicho que todo lo que pidicre & Dios, siendo jus=
to, le dard. Muchas ha pedido, y cosas que 10 son para carta,
por ser largas, y todas se las ha concedido nuestro SBH(_JI‘.

8. Cuando estas cosas son de Dios, siempre son orden.adas
para bien propio, comun, 6 de alguno. De su aprovechamiento
tiene esperiencia, y del de otras muchas personas.

9. Ninguno la trata, si no lleva prava disposicion, que Sus
cosas no le muevan 4 devocion, aunque ella no las dice.

10. Cada dia v4 creciendo en la perfeccion de las virtm‘leis,
y siempre la enseiia cosas de mayor perfeccion. X ast en toGo
su discurso de tiempo en las mismas visiones ha ido creciendo
de la manera que dice santo Tomés.
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11.: Nunca le dicen novedades; 'sino ‘cosas” de edificacion,
nile dicen cosas impertinentes. De algunos le han disho que ‘es~
tan llenos de demonios; pero para que entienda cuédl estd un
alma cuando mortalmente ha ofendido al Sefior. ' '

12. " Estilo es del demonio cuando pretende engadar, avisar
que callen lo que les dice, masd ella ‘que lo comunique .con le-
trados siervos del'Sefior; y ‘que cuando callare, por ventura la
engajiard el demonio. -

13. Estan grande el aprovechamienio'de'su alma con estas
cosas y la buena edificacion que d4, que con su ejemplo mas de
cuarenta monjas tratan en su casa de grande recogimiento.

14.  Estas cosas, ordinariamente le vienen despues de larga
oracion, de estar muy puesta en Dios 'y abrasada en su amar, 6
comulgande.

15. ' Estascosas le ponen grandisimo deseo de acertar, y
que ‘el demonio no la engaifie.

16. Causan en ella profundisima humildad, conoce lo que
recibe ser de la mano del Sefior, y lo poco-que tiene de s.

17.  Cuando esta sin aquellas cosas, suélenle dar pena y
trabajo cosas que se le ofrecen; en viniendo aquello, no hay
Temoria de nada, sino gran deseo de padecer, y desto gusta
tanto, que espanta.

18. Ciusanle helgarse y consolarse con los trabajos, mur-
muraciones contra si, enfermedades, y asi las tiene terribles,
de corazon, vomitos, y otros muchos dolores, los cuales cuando
tiene las visiones, todos se le quitan.

19. ‘Hace muy gran penitencia con todo esto, ayunos, dis-
ciplinas y mortificaciones.

20..  Las cosas que en latierra le pueden dar contento algu-
no, y los trabajos que ha padecido muchos, sufre con igualdad
de énimo, sin perder la paz'y quietud de su alma.

21.  Tiene tan firme propésito de no ofender al Sefior, que
tiene hecho voto de ninguna cosa entender que es mas perfec-
cion, 6 que se la diga quien lo entiende, que no la haga, y con
tener por santos 4 los de la Compaiifa, y parecerle que por su
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medio nuestro Sefior la ha hecho tantas mercedes, me ha dicho
4 mi que si no tratarlos supiese que es mas perfeccion, que para
siempre jamés no les hablaria, ni veria, con ser ellos los que
la han quietado y encaminado en estas cosas.

92. Los gustos que ordinariamente tiene, ¥ sentimientos:
de Dios, y derretirse en su amor, es cierlo que espanta. Con
ellos se suele estar casi todo el dia arrebatada.

23. Enoyendo hablar de Dios con devocion y fuerza, se
suele arrebatar muchas veces, y con procurar resistir, no pue-
de, y queda entonces tal 4 los que la ven, que pone grandisima
devocion.

24. No puede sufrir & quien la trata que no le diga sus fal-
tas y no la reprenda, lo que recibe con grande humildad.

9%. Con estas cosas no puede sufrir 4 los que estinen estado
de perfeccion, que no la procuren tener conforme 4 su instituto.

96. Estd desapegadisima de parientes, de querer tratar
con las gentes, amiga de soledad, grande devocion con los
santos, y en sus fiestas y misterios que la Iglesia representa tio~
ne grandisimos sentimientos de nuestro Sefior.

97. Si todos los de la Compaiiia y siervos de Dios que hay
en la tierra, le dicen que es demonio, 6 dijesen, teme y tiembla
antes de las visiones; pero en estando en oracion y recogimien-
to, aunque la hagan mil pedazos no se persuadiria, sino que es
Dios el que la trata y habla.

98. Hila dado Dios un tan fuerte y valeroso dnimo que es-
panta. Solia ser temerosa, ahora atropella & todos los demo-
nios. Es muy fuera de melindres y nifierias de mujeres, muy
sin escripulos, es rectisima.

99. Con esto le ha dado nuestro Seiior el don de lagrimas
suavisimas, grande compasion delos prégimos, conocimientode
sus faltas, tener en mucho 4 los buenos, abatirse 4 si misma.
Yo digo cierto que ha hecho provecho & hartas personas, ¥ yo
S0y una. p

50. Traia ordinaria memoria de Dios, y sentimiento de su
presencia.
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31. Ninguna cosa le han dicho jamés que no haya sido asll
Yy no se haya cumplido, y esto es grandisimo argumento. :

‘52. Estas cosas causan en ella una claridad de entendi-
miento, y una luz en las cosas de Dios admirable,

;5. Qt_le le dijeron que mirasen las escrituras, y que se ha-
llaria que jamds alma que deseaba agradar 4 Dios, hubiese es-
tado engafiada tanto tiempo.» ,

Esto contiene el papel que he dieho de la manera que
lq he escrito, y ser todo ello verdad, se vé bien por lo que estd
dicho ya, y por lo que adelante diremos. '




