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manera, que le pesé harto euando acababa la jornada, y la dijo
que si se queria servir dél para pasar mas adelante, que 1e
seria mucho regalo.

Cuando personas graves la querian mal, 6 sentian mal
della 6 de sus cosas, buscibalas, si estaban en parte donde se
pudiese hacer, y trataba cen ellas las cosas en que mas repa-
raban, y satisfacialas, y' dejdbalas muy llanas y amigas. Pero-
lo que 4 esta parte toca, mejor se entenderd cuando tratemos

de la paciencia y alegria que tuvo en los trabajos y persecu—

ciones.

CAPITULO XII.

De la gran devocion que tenia al Santisimo Sacramento del Altar.

L4 devocion que tenia al Santisimo Sacramento, era singu-
lar. Véese bien en cuatro cosas: La primera, que cuando ella
haeia algun Monasterio, lo que la' daba particalarisimo con-
tento, y lo'que mucho la animaba & sufrir los trabajos de los
caminos 'y los demds que se ofrecian, era que hubiese una igle-

sia mas, en que hubiese este Sacramento. Y lloraba mucho
la ceguedad de los hereges destos tiempos, que destruian las
iglesias v casas donde era adorado’y recebido, 'y sentia tierna-
mente todos los desacatos que se'le hacian entre fieles y infie-
les. Cuando fund6 en Medina'no podia-dormir de noche, sino
levanitaibase muéhas veces & mirar ¢l Santisimo Sacramento,
temiendo no hubiese algun herege ‘secreto de los estranjeros,
que le quisiese hacer alguna injuria; 'y hasta que'se puso como
habia de estar, estaba su cerazon temblando por el area de
Dios, como s8 eseribe del sacerdote Heli.

La segunda, que muchas de las revelaciones que tuvo fue-
ron ‘queriendo recebir, ¢ habiendo recebido el Sacramento.

La tercera, que vid muchas veces en Ja hostia consagrada
al mismio’ Sefior, que verdaderamente esta debajo de aquellos
accidentes de pau.

La cuarta, que desde antes que' saliese de la Encarnacion
4 fundar estos Monasterios, comulgaba ordinariamente cada
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dia, y esto con consejo y autoridad de muchos y muy grandes
letrados con quien lo trat6, siendo cuando ella lo comenzé una
cosa que en aquella casa no se usaba, antes le recebian de tarde
en tarde, y con su ejemplo se comenzé en ella & continuar
harto este Sacramento. Di6 en este tiempo nuestro Sefior
muestras que gustaba de que ella comulgase cada dia, porque
teniendo ella, entre otras enfermedades, dos vémitos cada dia,
uno 4 la manana y otro 4 la noche, el de la mafiana se le qui-
to del todo presto, y nunca mas le tuvo, y el de la noche le
duré toda la vida. Pero recebfale con tanta pureza de alma,
que aun antes que de veras se volviese 4 Dios, jamas le rece-
bié sin confesarse primero, si entendia que tenia algun peca-
do venial, aunque no fuese mas de uno. Obraba en ella gran-
des efectos, viale muchas veces con tan gran magestad,  que
no-podia dudar que fuese ¢l verdaderamente, y quedaba su
alma que se deshacia del amor y alegria que sentia. Cuando
tenia tentaciones y andaba apretada, ordinariamente en aca-
bando. de comulgar, 'y algunas veces en llegando al Sacramen-
fo, en un puato se deshacian las tinieblas del alma, y quedaba
buena ella, y el cuerpo sin dolores. Y esto de quedar el cuerpo
bueno y sin dolor cuando comulgaba , era muy muchas veees.

Venianla muchas veces unos deseos tan grandes de recebir
4 nuestro Seiior, que no se podia valer, ni bastara con ella
cosa del mundo, ni peligro, ni trabajo que hubiera de pasar
para dejarle de recebir; pero por obediencia, 6 por entender

que nuestro Senor lo queria asi, dejabalo facilmente y sin pe-

sadumpre. Y asi, preguntandola una vez upa hermana en Avi=
la si tenia muchas ansias por comulgar, porque estaba tan
mala que hiabia un mes que no eomulgaba, respondio  que: no,
¥ que coasiderando. que Dios lo gqueria asi, estaba su alma
como si cada dia comulgara. Tenia devocion de comulgar el
domingo de Ramos, siempre con esta consideracion, que habia
sido mucha la erueldad que habian hecho los judios -aquel dia
en dejar ir & Jesucristo nuestro Seftor & comer, tan, lejos, 4
Bethania, despuesde tan gran. recebimiento, y asi ella hacia
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esta cuenta, que queria convidar d comer al Seiior, y que se
quedase con ella, y para esto aparejaba su alma lo mejor que
podia para hospedarle. Y un dia'destos, habiendo ya treinta
aios que tenia esta devocion, en tomando.en la boca el Santi-
simo Sacramento quedd.con tan ‘gran suspension, que no le
podia pasar, y teniéndosele en la hoca, cuando volvié un poco
en si, la parecié verdaderamente que toda la boca se le habia
henchido de sangre, y pareciala que todo el rostro y toda ella
estaba cubierta de la sangre misma caliente, como si entonces
se acabara de derramar, y era escesiva la suavidad que en-
tonces sentia, y dijola el Senor: «Hija, yo quiero que mi san-
gre te aproveche; y no hayas miedo que te falte mi misericor-
dia. Yo la derramé con muchos dolores, y gézasla ti con gran
deleite, como ves. Bien te pago el convite gue me hacias
este dia.»

Un dia, estando en Sevilla, en acabando. de comulgar, la
pareci6 que verdaderamente su alma se hacia una cosa con
el cuerpo del Sefior, 4 guien tambien vi6 entonces; y quedd
esta vision con grandes efectos en su alma, y con gran aprove-
chamiento. Decia que cuando ella via una grandeza tan alla,
disimulada en cosa tan pequeiia como es la hostia, se admira-
ba mucho de tan gran sabiduria, y que no sabia edmo la daba
el Seior animo y esfuerzo. para llegarse 4 él; y que si el que
la ha hecho tan grandes mercedes no la diese 4nimo para de-
tenerse, y irse & la mano, o fuera posible poderlo disimular,
ni dejar ‘de decir 4 voces tan grandes maravillas. Tambien de-
cia que de todas cuantas maneras quisiere comer el alma, ha-
llara en este Sacramento sabor y consolacion, y que ne hay
neeesidad, ni trabajo, ni persecucion que no sean ficiles, si
comenzamos & gustar dél. Una vez, recebiendo el Sacramento,
vi¢ claramente como en entrando apartaba de su alma todos
los nublados que habia en ella, y la dejaba con grandisima
claridad. _ :

Aquellos afios que estuvo ensan Joséde Avila antesde fundar
en Medina, los mas dias que recebia 4 nuestro Sefior, se que-
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daba elevada, que no se podia 4 veces quitar de la ventanica
por donde le recebia, si ro la quitaban. Y en Toledo la aconte-
¢i6 4 la sacristana, no entendiendo lo’ que hacia, ponerse con
todas sus fuerzas para asentar & la‘Madre, ‘que estabaen pié
arrimada 4 la pared y fuera de si, y ‘tomarla por las manos,
y era como si fuera de piedra, y no habia menearla' hasta queé
volvia en si. '.

Bn Avila un dia de san José, estando en ‘el coro, despues
de comulgar la vieron levantarse en el aire dos ¢ tres palmos
del suelo. Desde sus prineipios cuando ’comulgaba, ni mas ni
menos que si viera con los ojos corporales ‘entrar en su casa
al Seiior, procuraba esforzar la fé para creérlo asi, y desocu-
pabase de todas las cosas esteriores cuanto la- era posible, 'y
entribase con él; procuraba recoger los sentidos y estarse con
su Sefior & solas. Considerdbase & sus piés, ¥ lloraba como' la
Magdalena, ni mas ni menos que si‘con'los gjos corporales le
viera en casa del fariseo. Y estibase alli, aunque no sintiese
devocion, hablando con él. Decia que, pues sabiamos cierto que
estaba dentro de nosotros mientras el calor natural no consu-
mia 1os accidentes del pan, no habiamos de'perder tan buena
coyuntura para tratar con el Senor, sino llegarnos & €1,y es-
tarnos con él, ‘sin ocuparnos en otra c¢osa un buen rato, y esto
encargaba micho. Y decia que si cuundo andaba en el mundo,
con salo tocar su ropa sanaban los enfermos, qué habia que
dudar sino que hard milagros estando dentro de nosolros site-
nemos fé viva, y nos dara lo que le pidiéremos, pues estd en
nuestra casa. Y que no suele su Magestad pagar mal la posa-
da si'lé hospedan bien, ni viene tan disimulado que no se des-
cubra algo & quien le sabe bien recebir, que tiene muchas
maneras de mostrarse ai alma. RS

Y que ‘este es muy buen liempo para negociar con el Se~
fior, y para que nos enseiie, porque se sirve él mucho que le ten-
gamos compaiia, y asi que en ninguna manera le perdamos;
pero que si le dejamnos luego en comulgando y nos vamos &
otrds cosas, DO nos (uejemos cuando viéremos poco aprovecha-
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miento en nuestra alma. Tenia grandisima curiosidad en que
todo lo que tocaba al servicio deste Sacramento estuviese muy
cumplido, y limpio, y bien aderezado, como es la iglesia, el
altar, y frontales, y ornamentos, y calices, y corporales, como
se vé en todos sus Monasterios, por pobres que sean; y cuando
estaban con grandes sefioras y la ofrecian muchas cosas, & lo
que se acodiciaba eran pastillas y pebetes para el Santisimo
Sacramento, y procuraba fuesen los mejores que habia.

Desta devocion que tenia al Santisimo Sacramento venia-
la grande y entrafiable reverencia que tenia 4 los sacerdotes,
por ser ellos Tos que le consagran. Hincdbase muchas veces de
rodillas delante dellos, y pediales la mano y la bendicion.
Llegando una vez de camino 4 Malagon y apedndose en medio
de la plaza donde estaba el Monasterio, estaba alli el capellan
de la misma casa, y con ser de no mucha edad, y estar alli
mucha genta delante, se puso de rodillas delante dél'y le pi-
di6 la bendicion. Desta misma devocion y de la esperiencia
grande que tenia de lo que este divino Sacramento obra‘enlas
almas que con buena disposicion le reciben, vino el ordenar
que sus monjas le recebiesen tantas veces, cemo vimos en el li-
bro segundo. Y fuera de aquellas mand¢ que cada monja’ co-
mulgase todos los afios el dia en que tomo el habito, y: en el
que hizo profesion. Y aunque esto no cstaba en las constitucio~
nes; quiso que tuviese la misma fuerza que si en ellas estuvie-
ra, y para que se supiese su voluntad una vez que'se lo ‘pre=
guntaron, pidié tinta y papel, ylo eserebid, y firmd de su mom-
bre. Y es esto certisimo, y ahora muchas lo saben; pero para
que no lo ignoren las que vinieren adelante, -me parecid de~
jarlo escrito aqui. :




CAPITULO XIN.

De la gran devocion que tenia con los santos, y eémo fué muy favore-
cida,dellos.

La devocion de los santos es sin duda ninguna un gran don
de Dios nuestro Seilor, y una muy sefialada merced que hace
4 quien se la dd, y una de las buenas prendas que en esta vida
los hombres tienen de su salvacion. Porque los santos son muy
amigos de sus amigos, y Dios lo es mucho mas dellos; ellos no
se olvidan de rogar por la salvacion de los que se'les encomien-
dan, ni Dios 4 tan: grandes y fieles ‘amigos suyos: dejard de
oir. Pues no falté este don de Dios en esta bienaventurada
alma, 4 quien ¢l habia dado otros muchos, antes resplandecié
maravillosamente en ella desde sus ‘principios.” Sus vidas leia
de muy bnepa gana, ¥ se cofisolaba y animaba mucho con
ellas, y en su breviario traia una lista de aquellos & quien tenia
mas particular Gevoeion, la cual porné aqui por la dérden qué
ella 1a traia escrita, porque sé que habra quien guste de saber
esta particularidad.

Nuestro padre.  San José. E1S.Job.
S. Alberto. S.Maria Magdalena. S. Gregorio.
S. Cirilo. Los diez mil mér-

tires. S, Clara.
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Todos lossantosde : S, Maria Fgipeiaca.
ntiestra 6rden. 'S. Juan Bautista, S. Catalina’de Send.
» S. Juan Evangelista. S. Catalina Martir.
Los dngeles. S. Pedroy 8. Pablo. S. Estéban.
Y'elde mi guarda. S. Agustin. S. Hilarion.
Los Patriarcas. 8. Domingo. S Sebastian.
S. Gerénimo. S. Ursula.
El Rey David. S. Ana.
S. Francisco. S. Isabel de Ungria.
S. Andrés. El santode la suerte.
S. Bartolomé. S. Angelo.

No se pone en estos santos nuestra Sefiora, como ni Cristo
fiuestro Sefior, porque eso no era menester, por ser cosa fan
¢lara y sabida, y la devocion que tenia con nuestra Sefiora era
particularisima y ternisima. Tavola esta desde su primera

.edad, porque como dijimos al principio del libro primero,

cuando se murié su madre, quedando ella nida, se fué & una
imagen de nuestra Sefiora, y la suplicé mucho que ella faese
su madre, y cracié’ siempre la devocion con los anos, porque
siempre hallé en ella madre verdadera. La de san José fué
tambien siempre muy tierna, y asien sus libros se vee con
cuanto gusto hablaba dél, y con cudnto agradecimiento, y
cuénto encomienda 4 todos la devocion desté santo. En las fles=
fas de los Santos tenia particular devocion, y celebrabalas con
alegria, y soliaalgunas veces hacer coplas enloores dellos para.
que Ias cantasen las hermanas, y holgaba qué ellas tambien
las hiciesen, aunque ni tenia ni queria que tuviesen mucha
cuenta con el rigor de los consonantes, porque arquel cuidado
no las estorbase para la devocion.

El dia de san José hacia gran fiesta, y con gran soleianidad
desde sus principios en la Encarnacion. La devocion de nues—
tra Sefiora y la de este santo, cudn grande haya sido, cuando.
no hubiera mas, se echa bien de ver en los Monasterios que
fundd, que todos ellos eran del hdbito y érden de nuestra Se~
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fiora, y para gloria suya se hacian, yla vocacion de casi todos
era del glorioso san José. Pero con todos los santos dichos la
tuvo muy grande, y esto_se vi6 bien en los grandes favores
que dellos tuvo. De las veces que yi6 & nuestra Sefiora y 4
san José, y cudnto la agradecié nuestra Seiora la devocion
que con su santo esposo tenia, dijimes ya en el libro, pri-
mero, :

San Pedro y san Pablo la prometieron que no la dejarian
engaiiar del demonio, y se la aparecian muchas veces. Santa
Clara tambien se la aparecid, y la dijo que fuese adelante, que
ella la ayudaria. A san Alberto, santo de su orden, vié tambien
muchas veces. Los diez mil martires, de quien era muy devota,
se le aparecieron vn dia, y la dijeron que la yernian & acom-
pafiar 4 la hora de su muerte, para que gozase de Ja misma
gloria que.ellos, como lo dijimos al fin del libro tercero, y esto
se supo de boca de la misma Madre. :

El santo Padre Fray Pedro de Alcéntara hartas veces se le
apareci6 despues de su muerte, y la avisé de .cosas que habia
de hacer.

Saliendo de san José de Segovia para venir & Avila, quiso
visitar primero el Monasterio de los Padres de santo Domingo,
que se llamaba Santa Cruz, porque hay en ¢l una capilla dende
el glorioso: Padre hizo penitencia, y derram$ mucha sangre.
Entr6 en ella_acompaiiandola el Padre Prior. y el Padre Fray
Diego de Yanguas, con quien entonces se confesaba, y llegdndo-
se 4 hacer oracion al altar, echése en tierra, y queddse en
grande oracion;:y en ella vi6 4 su lade izquierdo al glorioso
Padre santo Domingo. Viendo esto el Padre Fray Diego de Yan-
guas, llamola, y ella se levanté bafiada en lagrimas, aunque di-
simulandolas lo mejor que pudo, cemo <olia en cosas seme-
jantes. Confeséla el mismo Padre, v dijo misa, ¥ comulgdla, y
despues queddndose ella en oracion, vi, como primero, a santo
Domingo 4 su lado izquierdo, y preguntél que por Gué se ponia
alli. Respondi6 el santo: Esotro lugar es para mi Sefor.
Y lnego yi6 4 la mano derecha 4 Cristo nuestro Sefor, ¥y
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despues de haber estado un poco con ella, apartdse el Sefior
diciéndola: «Huélgale conmigo. »

Estavose alli la Madre como dos horas, y el santo siempre
con ella, diciéndola lo mucho gue se habia holgado con su ve-
nida, y contdndola los trabajos que habia padecido en aquella
capital, y las mercedes que nuestro Seilor en ella le habia he-
cho, y asitla de la mano, prometiéndola de ayudarla muchoen
las cosas de su érden, y diciéndola otras palahras de mucho
consuelo y regalo. Decia despues la Madre que la habia hecho
Dios alli tanta merced, y gne habia tenido tan gran, consuelo, .
que no quisiera salir de aquella capilla. En una carta suya
hallanse estas palabras: «Es hoy dia de san Martin, de quien
soy devota, porque en esta octava he recebido algunas veces

hartas mereedes del Sefior, no sé que lo hace.»




CAPITULO XIV.

—_—

De la gran confianza y fé que tenia en Dios, y dela grandeza de sudnimo.

Estas dos virtudes me parece poner juntas, perque ellas lo
andan, y la una ayuda & la otra, y dellas salen efectos maravi-
llosos. Estas resplandecieron notablemente en la Madre Teresa
de Jesus, y vénse muy claras en las grandes obras que empren-
di6, 4 juicio de los hombres, imposibles, y en el gran dnimo
con que las prosiguié y acabd. jQuién pensara jamés que una
mujer sola metida en un Monasterio con tantas at_adm:as de su
religion y de la obediencia, sin favor humano, sin dineros, ¥
fuera deso, con lantas contradicciones habia de ser Madre. de
tantas y tan buenas hijas, y fundadora de tantos Monasterios,
y renovadora de una ¢rden que tantos ailos habia que egtaha en
aquel estado en que ella la hall6? 4Qué hombre hubzef'a tan
fuerte que se osara & prometer cosas tan grandes? jQuién lgs
osara emprender? jQuién no desmayara despues de emprenfll-
das con tantas dificultades, y estorbos, y desvios, y persecucio-
nes? Cuando fundo la primera casa en Avila, ni la espantc? la
gran contradiccion que la habian de hacer en su Monasterio y
6rden, ni los castigos que la podian dar, ni la tempestad que
se levanté en la ciudad, juntindose contra ella lo seglar y lo
eclesiastico. Nada temia, sino la ofensa de Dios. Respon{!iendo
4 unas personas graves, que la amenazaban que no la hah!an‘l de
ayudar en sus negocios, si no hacia cierta cosa que la pedian,

escrebi¢ estas palabras: «Para acabar conmigo lo que me pi-
den, habianme de decir que habia cscrapulo en no lo hacer,
porque no le habiendo, nada temo.» Y no era mucho no temer
& los hombres, porque ni 4 los demonios temia poco ni mucho.
Decia que si ella servia 4 nuestro Seflor, 4 quien los demonios y
todas las criaturas estin sujetas, jpor qué habia de temer 4 na-
die, y por qué no habia de tener forfaleza para combatir ¢on
todo el infierno? Y la acontecia desafiar 4 todos los demonios, y
decir que viniesen & ver qué la podian hacer. Ningun trabajo
ni dificultad la espantaba, dé manera que dejase “de ‘acometer
cualquier cosa, eomo en ella viese mayor servicio de Dios; y si
despues de haber trabajado mucho en ella entendia que nues-
tro Senor se servia mas de que se dejase, la dejaba con'tanta
facilidad y tan sinpena, como si no hubiera hecho nada en ella.
Por grandes trabajos que la viniesen, y persecuciones, 'no lo-
raba (con ser esto tan ‘ordinario en mujeres), ni decia pala-
bras de afliccion ni de dolor. En la fundacion del primer' Mo-
nasterio, como ya dijimos en su lugar, hacia obras en que se
gastaban muchos dineros, sin fenerlos, sin saber de dénde los
podria haber, con la confianza que tenia en Dios. Solo un cuar-
to ténia en casa cuando comenz( la obra de acomodar la igle-
sia, que tuvieron antes dela de ahora, y eran meunester para
ello muchos reales. Lo mismo fué en la casa que compraba en
Medina, y en otras de los Monasterios que hizo. Cuando entr
en Sevilla 4 fundar, no entr6 mas que con una blanca, no co-
nociendo & nadie que la ayudase; mas no desmayé por eso, ni
dej6 de ir adelante, y antes que de alli saliese, dej6 comprada,
casa de seis mil ducados.

Cuando sali6 de ‘Avila 4 la fundacion del segundo Monaste-
rio, para dejarlas acomodadas de huerta y casa, no.dud6 de
adeudarse en nueve mil reales. Estaba tan firme en que no po-
dia faltar Dios & quien le sirve, 'y en 'que sus palabras jamas
faltarian, que no podia temer la ‘pobréza , y se afligia por ‘éso
de que 1a'dijesen que tuviese renta. No hacia caso de las ayh-
das del'mundo para poner en ellas la esperanza: decia que'eran
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como unos palillos de romero seco, que echando algun peso
encima, luego sequiebran. Y que el verdadero amigo en que se
habia de esperar era Cristo nuestro Sefior. Y con esto halldhase
con un sefiorio que la parecia podria resistir 4 todo el mundo
que fuese contra ella, como 1o la faltase Dios. Cuando andaban
las cosas de su orden en gran riesgo, y la venian nuevas de
que los negocios iban perdidos, y verdaderamente lo parecia,
estaba con un dnimo y confianza tan grande, que no solo no
era menester que & ella la consolasen, sino que ella las conso-
laba 4 todas, y las decia que no tuviesen pena, que todo se ha-
ria muy bien; y cuando & todos parecia que ya no habia espe-
ranza, ella salia con mucha confianza, y decia que todo aque-
llo era por mejor. Caminando con aguas, y nieves, y grandes
trabajos, y con muy mala comodidad de todo, animaba & todos
los que iban con ella, y decia que tuviesen buen &nimo, que
aquellos dias eran muy ricos para ganar el cielo. Si habia al-
gun paso peligroso, holgaba de pasar ella la primera, como lo
contamos en la fundacion del Monasterio de Birgos. Viniendo
ana vez desde Avila & Medina, anochecila junto & un rio, y
vino una terrible escuridad, de manera que de los que iban con
ella, no se atrevian & pasar, Y estando suspensos dijo: «No se-
ria bien estarnos aqui al sereno; comiencen 4 pasar y enco-
miéndense 4 Dios.» En entrando ella les aparecid una luz como
de hacha que estaba un poco lejos, y les alumbré hasta que
pasaron el rio ¥ el peligro. Con esta gran confianza que tenia
en Dios, salia con cuanto gueria, y hacia cosas muy grandes,
porque aunque la fuesen contrarias personas muy poderosas, ¥
hubiese en los negocios grandes dificultades, se animaba Y
animaba 4 los demés, diciendo que 100 bastaba todo el mundo
4 deshacer lo que Dios hacia, 6 para que se dejase de hacer lo
que 6l queria que se hiciese. Para esta confianza decia, que la
habia ayudado mucho conocer las mercedes grandes que Dios
la habia hecho, porque & no conocerlas, no tuviera animo para
ponerse en las grandes ¢0sas que e puso, ¥ asi decia que no
era buena humildad dejar de conocer las mercedes que de Dios
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thabfamos recebido. Llegando una vez & una aldea, ofrecfasele
una duda muy dificultosa, que para desatarla era necesario te-
ner letras y espiritu; y como se hallaba donde no habia lo une
ni lo otro, ni sabia qué se hacer, puso en Dios su confianza, y
determiné consultar al cura del lugar y-seguir lo que la dije;e,

«esperando cierto que aunque no tenia letras, la hablaria el Se-

fior por él, pues no tenia otro & quien acudir. Y asf fué, por-
que lo que el cura la respondid, fué lo que despues la respon-

dieron grandes tedlogos.




