CAPITULO XV.

—

De la profanda humildad interior que tenid.

Cuén grande y cudn profunda haya sido su humildad inte-
rior y esterior, puddese bien conceer por lo que habemos di-
¢ho de cudn alta la puso Dios, porque no vienen & estar tan al-
tos sino los que se humillan mucho. Esta virtud fné en ella tan
aventajada, y echose siempre tanto de ver, que nucca acabaria
quien hubiese de decir todo lo que della hay. Dero repartiré lo
mucho que en este caso sé en dos paries, hablando primero de
la interior y despues de la esterior. Humildad interior llamo la
baja opinion que ella tenia de si, cOmO por £US palabras se ma-
nifiesta bien, y esterior la que mostrd en otras obras. Esta
humildad interior se muestra harto en lo que tantas veces ha-
bla de sus pecados, y con tanto encarecimiento, habiendo sido
tan pequeios y tenido lantas razones para escusarse. Y no
<¢ contenta con llorarlos y encarecerlos, sino que dice desta
manera en el capitulo diez de su vida, queriendo comenzar &
escrebir lo que nuestro Seior la.di6: «A quien suplico por
amor del Seiior, que lo que he dicho hasta agui de mi ruin
vida y pecados lo publiquen. Desde ahora doy licencia & todos
mis confesores, que asi lo es 4 quien esto Y4, ¥ si quisieren
luego en mi vida, porque no engafie mas al mundo, Gue pien-
san hay en mi algun bien. Y cierto, cierto, con verdad digo, &
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10 que ahora entiendo, que me dardn gran consuelo: Para lo
que de aqui adelante dijere no se la doy, ni quiero: si 4 alguien
la mostraren, digan quién es, por quién paso, ni quién la escre-
bit, porque por esto no me nombro, nid nadie, sino escrebirlo
hé lo mejor que pueda, para no ser conocida, y asi se lo . pido
por amor de-Dios.» Lo que dice aqui ella lo hiciera, que era
escrebir sus pecados; sino que no la dieron licencia para ello,
como lo dice al principio del mismo libro. Lo mismo hizo siem-
pre con sus confesores y con sus Perlados en confesion y fuera
della, y esto decia que hacia porque supiesen quién era, y no
anduviesen engafados con ella, ni hiciesen della mas confianza
de la que se debia hacer. En el fin del mismo libro dice que
osa decir con verdad que ha sentido mas en escrebir las mer-
cedes que el Seiior la-habia hecho, gue en eserebir sus peca-
dos. Por humildad (aunque no era aguella yerdadera, pero, en
fin, nacia de corazon humilde, y que seniia de si Dbajamente)
dej6 un afio de tener oracion, leniéndose por indigna de te-
nerla y recebir de Dios las mercedes (que recebia sirviéndole
tan mal. Tambien & los principios, como via que entendia todo
lo que los libres espirituales dicen de la oracion, por alto que
fuese, no los leia, porque juzgaba ser poca humildad pensar
ella que habia llegado 4 aquellos grados de oracion que alli se
penen; y queria mas leer en las vidas de los santos, porque ¢on
los ejemplos dellos se confandia. Aformeniébala mucho ver
que hacian mucho caso della, especialmente personas principa-
les, y cuando pensaba que las mercedes que Dios la hacia se
habian de saber en ptiblico, érala un dolor intolerable. Y. por
esto se quiso ir de Avila, y dotarse en oiro Monasterio de su
drden, muy lejos, por estar donde nadie ia conogiese; pero no
Ja dejaron sus confesores, porque la tenia Dios guardada para
mas. Y. no solo dese6 esto, sino salir-4 ser freila, y servir como
tal en los oficios mas bajos y trabajosos de casa, ¥ lo hiciera,
si la dieran lugar para ello. Di6 en un tiempo en suplicar &
nuestro Sedor, y hacia oracion particular para ello, que cuan-
do 4 alguna persona le pareciese algo bien en ella, le descu-
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briese su Magestad los pecados que ella habia hecho, para
que se viese cuén sin merecimiento suyo la habia Dios hecho
aquellas mercedes; y ella, en fin, por rodeos 6 como podia,
daba & entender sus pecados & quien via que pensaba bien de:
ella, y no descansaba hasta hacer esto, y durd en ello hasta
que los confesores la pusieron grande escrapulo. A un confe-
sor escrebié una vez una carta, y en ella, al cabo, estas pala~
bras: «Yo digo 4 V. m. que aqui hay una gran comodidad
para mi, que yo he deseado hartos anos hd, que aunque el na—
tural se halla solo sin quien le suele dar alivio, el alma estd
descansada. Y es que no hay memoria de Teresa de Jesus
mas que si no fuese en el mundo. Y esto me ha de hacer no
procurar irme de aqui, si no me lo mandan, porque-me via
desconsolada algunas veces de oir tantos desatinos, que alld
en diciendo que es una santa, lo ha de ser sin piés ni cabeza.
Riense porque yo digo que hagan alld otra, que no les cueste
mas de decirlo.»

Cuando la mandaron ir & Toledo para consolar & dofia Lui~
sa de la Cerda, dice ella que iba con grandisima confusion de
ver el titulo con que la llevaban, y como se engafiaban tanto,
y esto la habia hecho importunar mucho al Sefior para que Bo
la llevasen. Cuando estaba delante de personas santas habia
gran vergiienza de estar alli. Oficios honrosos en la érden abor-
recialos, y huia dellos cuanto podia. Decia que no habia de
desear vivir, pues no vivia conforme a lo que debia 4 Dios, ¥
que habia servido al Sefior con tanta flojedad, y se via tan llena
de imperfecciones, que algunas veces quisiera estar sin senti-
do por no entender tanto mal de si, y que con algunas en tres
meses y con otra en tres dias habia acabado el Seiior lo que con
olla no acabé en muchos aifios, y asi las daba de muy -buena
gana la ventaja, y que no sabia tener obediencia hasta que sus
monjas se lo enseiiaron. Tambier: decia que se maravillaba de
quien la daba crédito en lo que hacia, y que & su parecer era
disparate pensar que ella tenia entendimiento para acertar en
¢€0sa, y por eso holgaba de pedir su parecer & la mas pequeda
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monja que hubiese, y todo lo hacia por consejo de sus confesores.

Hallaba en si tantas faltas y encarecialas de manera, aun-
que parecia y eran muy pequeias, que quien lo entendia via
bien que eran miradas aquellas faltas, no solo con gran humil-
dad y amor de Dios, sino tambien con gran luz del cielo. Decia
que jamés habia oido deeir tanto mal de sf, que 1o viese claro
que quedaban cortos los que lo decian. De las fundaciones de
los Monasterios en que tanto hizo y padecid, hablaba siempre
con tan gran humildad, que casi al principio del libro dellas
dice asi: «Esté muay lejos.de quien lo leyere atribuirme & mi
ninguna alabanza, pues seria contra la verdad, sino pidan &
su Magestad que me perdone lo mal que me he aprovechado
de todas estas mercedes. Mucho mas hay de qué quejarse de
mi mis hijas por esto, que de que me dar gracias de lo que en
ello estd hecho. Una Ave Marfa pido por su amor 4 quien esto
leyere, para que sea ayudada 4 salir del purgatorio, 'y llegar &
ver 4 Jesucristo nuestro Sefior.» Y deseaba mucho que diese
nuestro Sefior 4 entender 4 todos que lo que ‘ella habia hecho
era casi nada. Decia que habia recebido de nuestro Sefior
grandes mercedes de muchas maneras, y que el no la tener ya
en el infierno, segun sus grandes pecados, era grandisima, y
que no sabia por qué razon la tenian por buena, y que traia al
mundo engaiiado, que si la conocieran, todos la aranaran y es-
cupieran en la cara. Rogaba & sus hijas con mucha humildad
que la encomendasen 4 Dios despues de muerta, porque decia
que temia que como habian dado en aquella boberfa de que
era santa, no lo habian de hacer, y la habian de dejar pasar
mala ventura en el purgatorio. En los veinte y dos afios prime-
ros tuvo grandes' sequedades, y jamds en ellos la pasé por
pensamiento desear mas, porque se tenia por tal, que la pare-
cia que aun pensar en Dios no merecia, sino que la hacia su
Magostad mucha merced en dejarla estar delante de si. Visio-
fies 6 revelaciones nunca las pedia; ni que la declarase el Se-
fior cosa ninguna en la ovacion, sino lo que ‘era menester para
servirle, y no ser engailada: con toda Ja familiaridad que Dios
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tenia con ella nunca le preguntaba cosa ninguna, aunque la
rogaban que lo: hiciese, Algunas veces la. quitaban sus confe-
sores la comunion por probarla, y aunque 1o sentia muy tier-
namente, por otra parte deseaba masla honra de Dios que la
suya, y no hacia sino alabarle, porque habia despertado al
confesor para que mirase por la honra de Dios, y no entrase su
Magestad en tan ruin posada. Y con estas consideracicnes
obedecia con gran guietud de su alma, aunque con pena tier-
na y amoresa, mas por tedo el mundo junto no fuera contra lo
que la mandaban. Sufrié muchas, veces con gran humildad re-
prensiones de los Perlados, ¥ postribase en tierra hasta que el
mismo Perlado la mandase levantar, y no hablaba hasta que
la mandaban que diese cuenta de si; y entonces lo hacia con
tanta brevedad, y verdad, y llaneza, y claridad, que el Perlado
quedaba no solo satisfecho, sino tambien & veces confuzo. Re-
prendiéla una vez un Perlado, y debia de ser por probarla, di-
ciende que por qué consentia que la eserebiesen y llamasen
fundadora de las Descalzas. Respendié que mandase él que no
se lo llamasen, qué ella no lo echaba mas de ver que si la llama-
ran Teresa de Jesus. Andaba con tan gran cuidado de ensubrir
las mercedes yque nuestro Sefior la hacia, y todo lo.que podia
ser causa de que la eslimasen, que aun sus mismas hijas pro-
curaba cuanto podia no las supiesen. Cuando fué & Beas & la
fandacion de Sevilla, recogitse en una ermita de Haija & pa-
sar la siesta, y alli y en Sevilla recebié de nuestro Senor mu-
chas mercedss grandes, y con estaren la misma ermiia sus
compaiieras, y'andar siempre con ella, y ser gente muy esco-
gida, eomo ella lo dice, cual era menester para los trabajos que
hahian de pasar, nunea supieron nada, hasta que mucho des=
pues lo hallaroa eserito en sus papeles. Bien es verdad que no
daba lugar el Sefior todas veces & que tan grandes tesoros es-
tuviesen tan escondidos, ¥ ast hacia que se descuidase algunas
veces, y dijese algo por, donde'los que la oian tuviesen mayor
conocimiento de: sus virtudes para gloria de Dios y: provecha
suyo. Porgue esté claro que un fuego tan grande como el que
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ella traia en su corazon, si no era con muy demasiado cuidado,
no era posible dejar de echar luz y resplandor por cualquier
resquicio que. se ofreciese, Pero cuando ella descuidadamente
habia. dicho alguna palabra semejante , luego volyia sobre si,
y,procuraba deshacerla cuanto con verdad podia, y glosarla.
Dijola bien una vez un siervo de Dios haciendo ella esto: «Ma-
dre, ya estd dicho, no nos dé mas satisfaccion, que peor lo
para.» Llegando una vez & comulgar sintidse elevar de mane-
ra que se levantaba tambien el cuerpo de la tierra; y como
comenzé 4 sentir esto, asidse con entrambas manos 4 la reja
para tenerse fuertemente, porque la dio gran pena que la vie-
sen. asi, y suplicé & nuestro Sedor, que si mercedes la queria
hacer, no fuesen en pablico, y costéla mucha oracion alcanzar
del Seiior que se lo quitase. Los arrobamientos dabala pena
tenerlos delante de sus hijas; pero como eran tantos, no era
posible dejar ellas de saberlo, y ya pasaba con esto; pero si al-
guno de fuera lo via, sentialo mucho, y disimuldbalo cuanto
podia, y decia para encubrirlo que era enferma del corazon, ¥
aun 4 veces pedia luego algo de comer, porque no se viese lo
que era. Levantandola muchos falsos testimonios en Sevilla,
dijo: «Bendito sea Dios, que en esta tierra conocen quién soy,
que en otras todos estin engafiados, y me tralan como ellos
piensan que S0y, y aqui como merezco.»

Don Alonso de Quifiones, caballero principal, siervo de
Dios, vinola una vez 4 hablar sin querer darse & conocer, y di-
jola, deseando ver qué respondia, que se acordase de Magda-
lena de la Cruz, persona 4 quien la gente habia tenido por
muy santa, y-el demonio la tenia muy rendida y sujeta. Ella
no se alterd poco ni mucho de aquella comparacion, antes con
mucha humildad respondi6: «Nunca vez me acuerdo della, que
no tiemble.» En fin, durdla esta virtud y el menosprecio de si
hasta la muerte, pues entonces pidié perdon de sus faltas & las
monjas, y las encomendd que gnardasen muy bien la regla, y
no mirasen 4 aquella mala monja, que asf se llamaba 4 si.

- Mucho durara esta materia, si se hubiera, de decir todo lo
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que hay en ella. Pero bastard decir dos cosas. La primera que
tuvo & nuestro Sefior muy particularmente por maestro en esta
virtud, y asf no era mucho que saliese bien con ella; muchas
veces la daba 4 conocer y 4 sentir su poquedad y sus faltas, y
era de mamera que ordinariamente cuando la habia de hacer-
alguna merced sealada, la reprendia primero mucho las faltas:
que tenia ¢ habia tenido, y cuando la daba los dones, la daba
con ellos mayor conocimiento de Dios, y mayor menosprecio
de si misma. Y una vez estando pensando como no traia &
Cristo nuestro Sefior en su vista interior tan vivamente como
solia, 1a dijo alld muy adentro: «Aqui estoy, sino que quiero
que veas lo poco que puedes sin mi.» ¥ cosas desta manera
la decia muchas veces. Asf, que siendo el maestro tal, y el disci-
pulo tan aplicado & aprender, no era mucho que saliese tan
bien con lo que aprendia.

La segunda es, que en toda su vida con cuanto la honraron
con obras y palabras en presencia y en ausencia , no. tuvo va-
nagloria ni hipocresia, ni tuvo jamds que confesar en esta
parte. Decia ella que como habia hecho tantos pecados, no sen—~
tia vanagloria, y que via claro que lo que tenia lo ponia Dios
en ella, yera suyo. Y que aunque de propésito la quisiese te~
ner, no podria, porque sabia cudl se habia visto primero, ¥
antes cuando Dios nuestro Seiior la hacia estas mercedes gran-
des la daba mucho mas 4 conocer sus fallas, y que no hacia
sino recebir mercedes sin servir.

CAPITULO XVI.

De la humildad esterior que tuvo, que es de cudnto se ejercité en esta
virtud, y de su mertificacion.

No seria menos largo este punto que ahora se toca, si se
llevase bien al cabo, y si se pudiera decir todo lo que hizo. A
lo menos déjase entender, porque una humildad tan profunda y
tan verdadera no podia dejar de mostrarse, ni era posible dejar
de salir della admirables obras y ejemplos. Desde que nuestro
Seiior la comenzd 4 abrir los ojos, comenz6 4 dar muestras des-
ta virtud. Cuando estzba en el coro y se le ofrecia alguna
duda en el rezo, 6 en el canto, por muy pequeiia que fuese,
aunque la supiese, sino era tan enteramente, allf luego la pre-
guntaba 4 las novicias, y 4 las nifas, para humillarse. Y'por-
que la parccia que todas las demds se aprovechaban y ella nd,
en saliendo ellas del coro, iba & coger los mantos de todas. Es-
tando ya en san José de Avila, parecidla al principio que no hu-
biese freilas, sino que las monjas sirviesen 4 semanas; despues
mudd de parecer en lo de las freilas, porque decia que era
aquello demasiado trabajo y que ahogaba el espiritu, Peromien-
tras durd, servia su semana con mucha alegria, y de noche es-
taba pensando como guisaria los huevos y el pescado, y c6mo
haria el caldo que fuese diferente de lo ordinario, para dar al-
gun regalo 4 aquellas siervas de Dios, y aquella semana era la
casa bien proveida. Decia ella que condescendia el Seior con
su deseo, que como le tenia de darlas bien de comer, la embia-
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ba con que lo hiciese, y asi que no era poca ganancia andar ella
en la cocina, aun para lo corporal. Pero no se descuidaba ella
con el oficio de andar siempre cor Digs, 1i su Magestad se olvi-
daba de consolarla en 61, porque alli la acontecian hartas co-
sas, y particularmente una vez entrando en la cocina la ha-
llaron con la sarten en la mano puesta sobre el fuego, y toda
elevada y fuera de sf con un rosiro muy hermoso, y la sarten
tan fuertemente apretada, que no se la podian sacar de la mano.
In los oficios mas bajos era ella Ja primera, las otras barrian
alli cosas particulares de la casa, y ella barria el corral y le
limpiaba. Y aconteciale estando haciendo esto sentir gran sua-
vidad de olor, lo cual lasdemas no sentian.-Acostumbraba mu-
cho usar estos oficios en las casas donde estaba, fregando, y
barriendo, y haciendo cosas desta manera. En Malagon, con
andar con muchas indisposiciones, se animaba algunas veces
levantarse antes que las demés & coger la basura. Y en el mismo
Monasterio, cuando se hacia la casa en que ahora estan, desde
que amanecia hasta casi la media noche, andaba con los oficia~
les, 'y la primera que tomaba la espuerta y la escoba era ella, y
despues de venidas las monjas y la Priora, las pedia perdon de
las faltas que en el dia habia hecho en aquel oficio, y se echa-

ba 4 sus piés como si fuera la menor dellas. Y esto no lo hacia:

solamente con las Prioras, sino si habia reprendido & alguna
hermana, y via que no lo tomaba & hien, y que la. duraba algun
dia la pena, la pedia perdon, y se echaba 4 sus piés, diciendo
que no habia mirado lo que habia dicho. Si diciendo alguna
leccion en el coro erraba algo, luego sé postraba en el medio
del coro, confesando con aquello su yerro; y acontecia vién-
dolo ser tantas las lagrimas de las monjas, que casi no podian
decir nada. Sentdbase entre las menores, ¥ cuando habia de
decir alguna leccion, siempre dejaba las postreras para la Prio-
ra:y Supriora. En Villanueva de la Jara, hecho el Monasterio,
andaba. en los ofieios como las demds, 'y RO 56 pudiendo apro-
yechar mas que de un brazo, por tener el otro malo, barria, y
servia en refitorio, y-andaba lo que podia en la coeina. A las

— 9 =

Prioras ast las dejaba hacer su oficio, cuando venia 4 alguna éasa,
como si mo estuviera alli, y las daba siempre el mejor lugar.
Y si habia de salir del coro, habia de pedir licencia & la Priora
con mucha reverencia; y si acontecia enfrar la Priora en el re-.
fitorio estando ella sentada, en asomando por la puerta se le-
vantaba hasta que ella se hubiese sentado. Estaba una vez ha-
blando con un Guardian en Alba, y llegé la Priora & hablarle, y
levantose de la silla, y hizola sentar, y ella se estuvo un rato en
pié, hasta que viendo la pena que la Priora sentia, se senté por
darla contento. Era esta Priora la madre Juana del Espiritu
Santo. Si via alguna hermana que por enfermedad natural te-
nia cosas asquerosas, ejercitando juntamente la mortificacion y
la humildad, se llegaba 4 ella, y la regalaba, y hesaba las ma-
nos, ¢ comia de lo que ella estaba comiendo, y hacia cosas se-
mejantes. Salia otras veces al refitorio 4 deeir sus culpas,y
algunas comia en el suelo. Una vez sali6 al refitorio an-
dando con piés y con manos como bestia, con un seron de
piedras y una soga 4 la garganta, y una hermana que'la
llevaba ‘de diestro, dicienco, segun creo, sus faltas. Otra vez
sali6 cargada con unas aguaderas llenas de paja, diciendo sus
culpas con gran humildad, como si fuera una novicia que por
su aprovechamienio hubiera pedido aquella mortificacion & Ta
Priora, porque estas cosas no las hace ninguna, sino cuando las
desea y las pide & la Priora con humildad y ferver. En esto de
las mortificaciones digo aqui poco, porque por estas se podran
entender otras; y para quien sabe qué eos2 es mortificacion, 1o
era menester decir nada, pucs en todas las virtades que trata-
mos se v6 eudn mortificada estaba, y cudn sefiora era  de s,
y con cuénta fortaleza vencia todo lo que estorbaba para hacer
los herdicos actos de las virtudes que hizo, que ‘en esto consiste
la verdadera mortificacion, en pelear con su natural, y con las
tentaciones, y sujetarlo todo 4 Dios, y no dejar por eso de ha-
cer lo que pide el servicio y amor de Dios. Llegando una vez
4 comulgar, dijola el Perlado con severidad por mortificarla,
que se quitase de‘alli, y ella lo hizo Tuego con grande serenidad
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y humildad, con tener siempre dnsia de recebir aquel divino
manjar. En los postreros afios de su vida, estando tan enferma
que no podia seguir la comunidad, dfjola la Priora de la casa
donde entonces estaba, si habia de ir aquel dia & refitorio, y
10 solo no se turbé desto, sino todos los dias que alli estuvo
fué siempre alla. Estando ella con una hermana en la celda
della, dijola una Priora con alguna manera de libertad: Jesus,
Madre, si habemos de poder hablar & V. R., que tanto estd
aqui; ella abrié luego la puerta sin responder palabra con sem-
blante alegre y humilde. Cuando partia de los Monasterios, so-
lia 4 las monjas pedir perdon del mal ejemplo que decia las ha-
bia dado, como lo hizo tambien al salir desta vida, como ya
queda dicho, y esto con una humildad y ternura que las hacia
4 todas llorar. Desta virtud estaba ella enamoradisima, y de-
cia que lo estaba nuestro Sefior; y si querian saber por qué Dios
amaba tanto la humildad, era porque amaba mucho la verdad,
y la humildad es verdad, que es conocer lo poco que somos, ¥
que no tenemos cosa buena de nosotros. Encomendaba mucho

esta virtud 4 las monjas, y decialas que no diesen & entender 4,

los de fuera sus obras, ni quisiesen que el mundo las tuviese
por santas, ni contentar & los hombres, aunque fuese con fin
que hiciesen bien 4 la casa, que si por ahi fuesen moririan de
hambre, sino que guardasen lo que estin obligadas, que
aunque el mundo no las conociese, metidas ellas en un rincon
tras paredes, las publicaria Dios en las plazas y haria que las
proveyesen sus necesidades.

Encargébalas mucho, que cuando las culpasen 6 reprendie-
sen no volviesen por si, ni se escusasen; si no fuere cuando la
caridad 6 otra justa causa lo pidiese, y que Dios volveria por
ellas. Y cuando via 4 algunas hacerlo asf, sentia gran gozo, Yy
estimébalas en mas. Y que en las cosas pequefias se habian de
ejercitar para salir con las grandes, y que para esto de no
disculparse, ayudaria mucho traer cada uno consideracion de
lo mucho que gana por todas vias, y qué por ninguna pier-
de, y que bien mirado nunca nos culpan sin culpas, pues anda-
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mos llenos dellas, y si no son aquellas que nos dicen, serdn
otras muchas, y harta honra nos hacen en dejar aquellas que
tenemos, y el verdadero humilde ha de querer con verdad ser
tenido en poco, y perseguido, y condenado, aunque no haya he-
<cho por qué, porque si quiere imitar al Sefior; jen qué puede
mejor que en esto? En esta virtud decia que fuese su estudio,
porque aqui no hay que temer que dafie al alma 0 al cuerpo, :
para todo aprovecha, tanto, que aun las visiones 6 revelaciones
falsas & quien fuese humilde no le dafiarian. Y que no habia
cosa que asi hiciese rendir & Dios, como la humildad, que esta
le trajo del cielo 4 las entranas de su Madre, y con ella la trae-
riamos nosotros de un cabello 4 nuestras almas, y que quien
mas della tuviese, mas ternia de Dios, y quien menos menos,
porque no podia entender cémo pudiese haber humildad sin
amor, ni amor sin humildad, que estas dos virtudes no podian
estar en gran perfeccion sin gran desasimientode todolo cria-
do. No aprobaba la humildad que nos quitaba el conocimiento
de los dones que vamos recebiendo de Dios, porque es bien co-
nocerlos, conociendo juntamente que no los merecimos; y si es-
tos dones no se conocen, estard siempre el alma cobarde para
emprender cosas grandes. Tampoco queria humildad gue nos
apartase de la oracion, por decir que éramos indignos de estar
ante Dics, ni la que deja el alma desmayada para obras buenas,
y turbada. De donde como quien tenia esperiencia de todo, sa~
caba que habia humildades falsas, que podian ficilmente enga-
fiar, y destas queria mucho que se guardasen.




