50 Vida admirable de Santa Rosa de Lima.

habia pedido & la que €S Madre de gracia que estuviese
escgnt;lsl?;;'ara humildad se juntaba, sin apart?rze J[a-
mas de ella, una mansedumbr_e llen-c_l de SU&‘"]F a ,_aa:e:-
bilidad agradable, rostro apacible, sin s‘ohrer',_ego 121 u‘;
tivez. Admirabanse cuantes la conoc::;m ue.n; \ngqe
jamas se le cayo de la boca' una psf}:l.hl“d qt{e u) V;Z
dureza, ni fuese satirica _c’x’aspera. :\UDC'a: Se ixeoi;é%u-
arrogante, ni de ostentacion 0 Iaust{o._ 1\1 a L'ntos] L
brié en sus costumbres y acc;(;t-nes G ll‘l_(}‘\-lmi? t.‘iqtgza
fuese desden, ni que ol]ies-:eta) mi?;f;;;?;; hlaﬁamri
3 tenia sereno €l rostro, s : ]
;:3?1[]&_.*1::: y tratable para con taqdns. I%noraba _el as(e;:f;x-'
altamente de si. S6lo sabia sujelarse a cualquier

tura por respeto de Dios.
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Abstinencia admirable de Rosa y exceso prodigioso
de sus ayunos.

%f OBRE cimientos tan s¢lidos, tan profundos y
tan capaces, pudo levantar Rosa con seguri-
dad el excelso edificio de las virtudes. Es cier-

I to que excede 4 todo cuanto puede decirse lo
que se sabe de sus ayunos; aunque es lo menos. Sélo
consta sumariamente, que siguiendo las pisadas de
Santa Catalina de Sena, poco 4 poco y por sus grados

lleg6 & pasar la vida casi sin dar al cuerpo lo mas pre-
ciso para ello.

No babia salido atin, como dicen, de los pafiales
ni de los primeros afos de la infancia, cuando se puso
ley rigurosa de abstenerse de todo género de fruta, lo
que es raro en aquella edad y digno de grande ponde-
racion. Mas de una vez se quedd admirada su madre,
viendo que su hija en tales afios y en tal nifiez no se

pagaba de la suavidad ni de la hermosura de 1a fruta.

La que la daban repartiala luego con otras, atn 4 los
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labios no la llegaba para probarla. Dc_e seis aﬁo’s Iayu?
naba &4 pan y agua los miércoles, \'1ez'nes y sabado§,
sino es que 4 lo contrario la obligase, 0 el mandal;a e
su madre 6 la orden del médico. En llegando aﬁlos
quince, hizo voto de no comer carne en tqda su vida;
en cuanto lo permitiesen aquellos 4 ‘quu?nes estaba
obligada 4 obedecer. Fué esta penitencia dlgna de una
prudencia madura y de muchas canas; y mas admira-
ble en tan pocos afios, quitarse de tal suerte ¥ co'n tal
arte el regalo del cuerpo, no quitando pada al detech,o
que tenian los que podian mandarla. No le f;l@aror_l eX-
tratagemas con que pudo, siendo hija de familias, UCljll-
tar ingeniosamente 4 10s 0jos de su madre el te_nor se-
vero de su abstinencia, para que no la obligase &
comer manjares de mas sustancia.

En aquel tiempo algunas senoras nnmes,ll‘evadas de
devocion, solian convidar ARosayasu madre & fau Laﬂa,
rogabanles que se sentasen a la mesa con ci_las,sm ién-
doles comida, aunque no muy ostentosa bien sa_zona-
da. Eran estas ocasiones muy molestas para la \'1rge_n,
4 quien solo el olor de la carne ofendia. Su madre, 104s
atenta A complacer 4 las que hacian el c.on\.flte, que no
4 su hija, mandabala que comiese; _par'emé_ndo‘le que
era profanar la mesa con descortés singularidad, usar
en aquella ocasion de la estrecha templanza que tenia
Rosa en comer. Obedecia la virgen no solo con tristeza,
sino con grave dafio y tormento del estomago, no ?Lcos-
tumbrado &4 semejante alimento. Y asi no hacn_endo
asiento la comida, se veia después obligada a at"ro_}arla.
Y era de tener lastima lo que en esto padefziaa. Si alguna
vez el flaco y delicado estémago, aun haC}endole fuer-
za, no podia lanzar la comida que le mr}metaba; 'luego
advertia grandisima molestia; y se sentia acometida de
fuerte calentura. Lo mismo la acontecia cuando estap-
do enferma 6 dilatandose demasiado la convalecencia,
intentaban los médicos, que reparase las fuerza's per-
didas comiendo carne. Este medio estaba tan lejos df;
aliviar 4 la enferma, gue con solo un bocado, como si
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fuera veneno, volvia 4 recaer, perder las fuerzas y pa-
decer la enfermedad en su primer estado. No cobraba
alientos la enferma sino el achaque. Habiendo estado
una vez muy en duda su vida, se hallaba ya en el tér-
mino de la peligrosa dolencia, cuando juzgéd el médico
ser necesario para restaurarle que comiese un poco de
carne;aunque lo rehusaba el estémago, receloso del da-
fio que le amenazaba.Comio, y viése al punto que des-
falleci6 el cuerpo; que un temblor, al que se siguié un
desmayo, quito del todo las pocas fuerzas que habian
guedado. Se sintio acometida por el asma, y apretdla
tan fuerte que casi cerro del todo las vias de la respira-
ci6n. En muchas horas apenas se vi6 la virgen libre de
este aprieto; y por espacio de algunos dias, ni pudo dar
un paso, ni tenerse sobre las plantas de los pies; hasta
que teniendo licencia para guardar la acostumbrada
abstinencia, poco 4 poco volvio al vigor y salud prime-
ra. Habia casi convalecido y obligandola de nuevo a
que comiese carne, otba vez la volvieron los mismos
accidentes, ni se hallé otro remedio sino el usado pas-
to de pan y agua.

Molestabala mucho el dolor de la ciatica, & que es-
taba sujeta muy de ordinario; y muchas veces con tan-
ta vehemencia, que se descomponia de todo punto el
estomago. Pasaba en este tormento dias enteros con
sus noches, sin comer ni un solo bocado. En pasando
el combate, la piedad de los de su casa se empefiaba en
porfiarla que tomase siquiera unos tragos de caldo de
carne. Escusiabase la virgen, y con urbanidad decia que
era mejor la trajesen su familiar regalo de pan y agua.
Hacia sobre esto sus suplicas con instancia. Y en con-
siguiéndolo, como si se banqueteara muy opiparamen-
te, se sentaba en la cama, sacaba el migajon del pan,
bailabale en un vaso de agua fria; y en tomando el sa-
broso regalo, de alli 4 poco se levantaba del lecho muy
satisfecha. El contador D. Gonzalo dos ¢ tres veces
experimento en su casa que Rosa convalecia con es-
te medicamento de anacoretas; confesando que no
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podia acabar de entender como podia alimentar el
ayuno. : -

Conociendo el mismo en otra ocasion la gran debfh-
dad de Rosa, por muchos y manifiestos indiciqs:, quiso
que tomase un poco de aloén de una ave CO(‘,ldf‘t, para
reparar el desfallecimiento que padecia el estémago.
Rosa, aunque sabia lo mucho que solia costarle el pro-
bar la carne, esforzabase & obedecer, por no parecer
grosera. Apenas habia pasado el primer bocho al e‘s?
tomago, cuando sintiendo presagios del peligro, deJ_o
cortésmente la mesa y fuése & toda prisa al oratorio
que estaba alli cerca. Echo tras si las puerias, cerrose
y sali6 después muy entrada la noche, como acostum-
braba; pero muy perdido el color y muy macilentg,
Preguntada cual fuese la causa del nuevo acidente, di-
jo casi temblando al contadory & su esposa, que habia
faltado muy poco para pagar con la vida el haber toma-
do el pedazo pequefio de ave d quela obligaron. Tal ha-
bia sido la obstruccion del pecho, que estuvo & punto
de ahogarla.

Estas experiencias ejecutadas tan en dafio de Rosa,
obligaron al contador & que movido de lastima, rogase
con grande instancia y protesta & 10s confesores, 4 los
médicos y & los padres de la virgen, que de alli adelan-
te no tratasen de poner en peligro su vida, mandandola
comer carne; que hastaban tan siniestros sucesos para
testimonio de su obediencia, que se extendia aun mas
alla de lo que alcanzaban sus fuerzas; que era crueldad
y desagradar & Dios cuanto se intentase, haciendo gug-
rra 4 la abstinencia de Rosa; de la cual, como se vela
claramente, estaba pendiente su vida. Con tal abogado
y patrono también se alentaba la virgen con valor san-
to 4 suplicar mas libremente 4 10s médicos, que no to-
masen por medio para curarla el que comiese carng;
pues era matarla en vez de sanarla. Y aun decia que no
habfa de admitir ningun otro alimento de mas sustan‘-
cia que su pan y agua; porque asi lo queria Dios, a
quien las mismas leyes de la naturaleza obedecen pun-
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tuales. Acaso aludia con esio 4 una visién que tuvo
entonces, en que Cristo, entre reprensiones y halagos
la habia ensefiado que era su voluntad que le sirviese
con tan rigidos ytan constantes ejercicios de peniten-
cia; que su salud y vida quedaban & su cuenta; y que
no habia que desconfiar, que aquel que en la cruz ha-
bia muerto por ella, & quien costé tan caro, que derra-
mo prodigamente hasta la Gltima gofa de su preciosi-
sima sangre, que en ella habia amontonado tantos
tesoros de gracia, habia de negarle esta merced que ya

‘habia comenzado 4 conceder 4 su cuerpo, que era po-
der vivir sin comer carne. :

Mas tarde se persuadio su madre de que debia per-
mitir & Rosa tanta severidad consigo misma. Cada vez,
sin embargo, que notaba en su rostro color macilento
y palido, 6 que las fuerzas estaban postradas mas de
lo que era necesario para vivir sana, echaba luego la
culpa 4 la dieta rigida que observaba su hija. Y como
si fuera delito atroz, levantaba la voz enfuarecida, im-
paciente y despechada, casi con las mismas palabras
con que en otro tiempo Lapa, madre de Santa Catalina
de Sena, la mortificaba, diciendo que era singular, ne-
ciamente penitente y verdugo de si misma. Y aun vien-
do lo poco que aprovechaban palabras y gritos, paso a
mandarla imperiosamente que desde alli en adelante no
comiese retirada ni 4 solas, sino 4 la mesa con eila y
con su familia; que asi veria por sus ojos qué era lo
que comia y en qué cantidad. Con todo esto Rosa, con
grandes demostraciones de humildad yde stuplicas, con-
siguio que no la obligase 4 comer de todo lo que <e
servia & la mesa, sino solo aguellos mauajares que no
enfrasen & pura fuerza en el estomago y pudiesen di-
gerirse. Asentado este partido entre una y otra parte,
la prudente virgen trato de ganar & Mariana, que cui-
daba de la cocina. De esta sacd, usando de su ingenio
¥ su destreza, y después de haber dado palabra de
guardar silencio, que s6lo la guisase una torta com-
puesta de pedazos de pan 'y un pufiado de yerbas, coei-
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das con solo agua; pero sin sal ni otro’ condimento,
mezelando tal vez algunos pocos granos de pasas, para
que asi juzgase su madre, que iba contandole todos los
bocados, que comfa regalandose mucho. Era empero
muy al contrario de lo que parecia, porque las yerbas
gue recogia con especial cuidado la virgen parz_t Sl CO=
mida eran muy amargas, y con la aspereza agria y ma-
lignidad del sabor atormentaban el paladar en vez de
regalarle. Con estas delicias lisonjeaba el gusto, mez-
clando muchas veces ceniza, para que la salsa no des-
dijese de la vianda.

Habia llegado & los oidos de Rosa que en una selva
cercana nacia cierfo género de yerba muy amarga.
Hizo que con secreto se la trajesen y que con ella de
alli adelante sazonasen el potaje. Y porque no faltase
provision tan extraordinaria, plantd la yerba en su
huerto, cultivandola por sus manos con gran diligen-
cia y persuadiendo 4 su madre que era muy medicinal
y muy provechosa. Ella que, demasiadamente curiosa,
andaba registrando cuanto tocaba & la virgen, hallo en
una ocasion un pequeiio vaso lleno de hiel, que estaba
escondido en las cercas y paredes de aquel huerto, ¥
sospechando al punto lo que ello era, pregunto a su
hija con qué fin habia puesto aquel vaso en lugar tan
oculto. Ella, viéndose cogida, respondi6 con llaneza
que usaba de aquel licor para rociar la comida. Exci-
tante sin duda muy 4 propésito para despertar el ape-
tito y las ganas.

Supose después, y lo refiri6 Mariana, que casi todas
las mananas al salir el alba, si no habia de comulgar
aquel dia, paladeaba la boca con dicha hiel, en memo-
ria de la Pasion de Jesucristo. Y usaba de este regalo
mis especialmente los viernes, para gustar con Cristo
en la cruz la esponja desabrida que le amargé la. boca.
De esta hiel y de cortezas de pan hacia un letuario,
amasado con vinagre y copiosas lagrimas, al que ella
llamaba mis gazpachos; porque tomaba este adohbo irio

© y sin aplicarle 4 la lumbre. A falta de la hiel, usaba

Santa Rosa de Lima. 57

unas hojas amarguisimas de cierta planta, y tomando-
las en la boca, 0 chupandolas el jugo con meditacion
profunda y compasiva ternura, hacia memoria del hi-
sopo amargo que aplicaron los sayones 4 la boca de
Cristo, para refrigerar cruelmente la sed que en la cruz
padecia.

En las espaciosas y dilatadas campifias de las In-
dias Occidentales brota una planta maravillosa que los
naturales llaman granadilla. Los espafioles la pusieron
el nombre de flor de la Pasion, por verse representadas
en ella, como en abreviado compendio, las principales
insignias de nuestra redencién y Pasion de Cristo. En-
tre las hojas se divisa la columna & que Cristo estuve
atado cuando le azotaron, hermosamente salpicada
¢on pintas sangrientas; al pie de 1a columna se descu-
bre la corona de espinas; por lo alto tres clavos; ador-
nan las hojas los azotes, que parece estan pendientes
de un hilo; y por ultimo se descubren en su interior
muchos granos 6 pepitas, todos ellos de sabor muy
agradable. Estas circunstancias movieron 4 que hicie-
se Rosa plato regalado de esta planta maravillosa. No
usaba de las pepitas, porque eran dulces, sino de los
pampanos, porque son amarguisimos; para que de
este modo, juntandose lo acedo del sabor con el miste-
rio que representaban las flores, fuese la comida refri-
gerio del alma enternecida, mas que alimento del cuer-
Po, & quien mortificaba.

Pasemos 4 tratar de los ayunos, aunque pudiera con
razon dudarse culi era mayor tormento para Rosa, el
comer O el ayunar. Los que después dz su muerte tes-
tifican en el proceso lo tocante 4 1a vida y virtudes de
la virgen, afirman que usé de dos maneras de ayunos.
Uno comun, que era de pan y agua, sin probar nada de
esto antes de cerrarse la noche. Otro que ella llamaba
propio suyo, que consistia en no probar cosa alguna
en todo el dia ni la noche. El primero, aunque era casi
cuotidiano, especialmente en los ultimos tiempos de su
vida, que acabd dichosamente en casa del contador
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D. Gonzalo, mas en particular le observaba desde San-
ta Cruz de Setiembre hasta la Pascua de Resurreccion;
conformandose con las constituciones de la sagrada
Orden de Predicadores. En estos siete meses iba acor-
tando poco 4 poco la porcion de pan y de yerbas, has-
ta que entrada la Cuaresma, totalmente escusaba el
comer pan, pasando con pepitas de membrillos 6 deci-
dras en cantidad muy poca; porque los viernes solo
comia cinco granos, bebiendo con ellos hiel, para que
]la misma comida le recordase el dolor acerbo de las
cinco llagas de Cristo. En lo restante del aiio era la ra-
cion de que usaba tan tasada y tan corta, que lo que
para otros no pareciera bastante alimento para solo
un dia, tardaba ocho dias la virgen en consumirlo.

Cuando Rosa en casa de sus padres habitaba en la
estrecha clausura, de que después diremos, la mujer
del contador Don Gonzalo la enviaba todas las sema-
nas ocho panecillos de pan grosero, para que cada dia
gastase por 10 menos uno en el sustento de su persona;
pero al cabo de la semana, cuando enviaba otros ocho
recientes se reconocia que solo habia comido en toda
la semana uno y medio; y asi restituialos seisy me-
dio, que le habian sobrado de la provision primera.

Se observo, .que la virgen con solo un pan, y este
bien pequeiio, y con un vaso de agua, y éste no gran-
de, se pass cincuenta dias, desde la Pascua de Resu-
rreccion, hasta la del Espiritu Santo.Otro afo,{uera de
esto, corrio el mismo espacio de tiempo, sin beber
ni una gota de agua. No choc6 €n la casa del contador
verla pasar muchos dias sin comer cosa alguna. Alli so=

lia encerrarse frecuentemente en el oratorio, desde el

jueves hasta el sibado,sin comer, sin beber y sin mo-
verse de un rincén; como si la hubieran clavado en el
primer lugar que ocupaba; ni habia necesidad, por
urgente que fuese,que pudiese obligarla 4 dejar el pri-
mer puesto; esto es lo que mas ponia en admiracion al
contador D. Gonzalo, que la tenia en su casa. Pero
ijqué mucho, si el sustento abundante de la gracia
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del Espiritu Santo suplia en ella el alimento del
cuerpo?

‘Las especies sacramentales, la daban alguna vez tal
fortaleza, tan robusto brio, que pudo pasarse ocho
dias, sin otro alimento. En otra ocasion viose obligada
4 tomar cierta caatidad de comida, fuera del tiempo
acostumbrado; no pudo sufrirlo el estomago; lo arrojo
en seguida, y como si hubiera sido un gran pecado
contra la templanza, se condend al ayuno rigido de diez
dias.

Finalmente hallé modc para mortificarse, y dejar
burlado el apetito, y el gusto de beber agua; y asi se
le pasaban semanas enteras sin gustar una gota, y sin
dar refrigerio al ardor de las fauces, que le afligia mu-
cho. Y cuando bebia era agua caliente y 4 sorbos, te-
miendo el pequeiio regalo, que podia recibir bebiendo
agua fresca; con que, en beber y en no beber ejercita-
ba la abstinencia. Preguntandole por qué no bebia agua
fresca, para disimular daba otras causas, diciendo:
«Que por este medio intentaba resistir al suefio, al que
promueva el'agua cuando esta fria.» Séame licito aqui
pasar por alto otras muchas cosas de menor monta;
pues parece que basta lo dicho, para que nadie entienda
que fué vulgar la templanza, la escasez y parsimonia
que observé en comer esta virgen.

Mucho méas admirable fué lo que advirtieron los do-
mésticos, y familiares de Rosa, que recibia siempre
mas fuerzas, y mas vigor de los ayunos largos. que del
alimento corporal.




