Doma Rosa el delicado cuerpo con cilicios, disciplinas,
y cadenas.

“-ARAVILLA fué que en un cuerpo consumido y

*> atenuado con tantos ayunos, hubiese lugar

'/ para recibir tantas disciplinas, y que pudie-
[CZASNI] se sacar y derramar sangre el golpe de los
azotes. No obstante esto, era tanto el ardiente deseo
que tenia de castigarse, que fué necesaio que le fuesen
mucho 4 la mano los confesores. Al principio, cuando
vistio el habito de Santa Catalina de Sena, no contenta
con los l4’igos forcidos de que comumente se compo=
nen las ¢ sciplinas, las fabrico ellade cadenas de hie-
rro con lus que todas las neches, Aimitacion de suPadre
Santo Domingo, heria las espaldas y los hombros con
tanto rigor, que se teiian de sangre la ropa interior.
las paredes, y el suelo, como advirtieron muchos. Creia
la inocente virgen que debia tomar tan rigurosa ven-
ganza de -sus pecados; y movida, de conmiseracion
por las calamidades publicas, que el mundo padecia,
procuraba por este medio, & ejemplo de la Serafica Ma=
estra, aplacar la justaira de Dios, y mitigar su justicia.
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Se sacrificaba como victima cruenta, sin tener] las-
tima de si; ya por los trabajos de la Santa Madre Igle-
sia, ya por las calamidades de la patria, para impetrar
clemencia, y excusar. los azotes de Dios & costa de sus
llagas.

Si amenezaba el cielo con algun castigo al reino del
Pert, 6 4 Lima, su patria, procuraba apartarle, con
sus disciplinas. Recordando las penas que padecen las
almas del Purgatorio, duplicaba los golpes; para que los
arroyos de su sangre apagasen parte del fuego, que las
aflige. Con no menor desvelo, ycosta negociaba con Dios
socorros, para los que estan en el trance de la muerte;
considerando que aquel ultimo momento, es de tal
importancia, que de ¢l depende una eternidad.Pero por
las culpas ajenas y para satisfacer por las injurias,
que atrevidamente cometen los pecadores contra la
magestad divina, por su desengaifio, y conversion a
mas ajustada vida se martirizaba tanto, cuanto apenas
es concebible. Distribuia en diversas partes del cuerpo
las diciplinas, para que, mientras se curaban unas lla-
gas otras se abriesen en otras partes: volviendo des-
pués 4 lastimar las primeras, antes que estuviesen del
todo sanas. Esta sucesion alternativa y rigurosa, au-
mentaba tanto mas los dolores, cuanto estaban hoy
méis sentidas las partes que fueron ayer cruelmente
azotadas.

Solian los de su casa, sin entenderlo la virgen, es-
cuchar con cautela todas las noches el estruendo de
sus disciplinas; aunque ella se escondia en la parte
mas retirada. Una vez, entre otras, les causé mayor
novedad y horror; en ocasion en que Rosa, sin hacer
distineion de los miembros de su cuerpo,ya estuviesen
Nagados del ejercicio del dia anterior, ya estuvie-
sen ilesos, descargaba severamente la mano, en todos;
afligiendo todo el cuerpo con tanto ruido, que se ofa de
largas distancias. Di6 ocasion & esto un alborofo que
se levant6 en la ciudad de Lima, de ligeros principios
como casi siempre sucede. Fué el caso, que aquel va-
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ron apostolico, miembro ilustre de dela Orden Serd-
flca, el venerable Padre Fr. Francisco Solano, esclare-
cido en vida, por lafama de su santidad, y después
de muerto, por la gloria de sus prodigios dijo en el
pulpito algunas clausulas algo oscuras, 4 que el pue-
blo dio sentido, distinto del que el predicador inten=
taba. Con este motivo se apoderd de la ciudad el mas
subito y repentino temor, esparciéndose un rumor va-
go, que habia de undirle muy presto; y que esta era
profecia, que habia predicado el Padre Solano; cosa que
ni 61 dijo, ni soild decirla. Rosa avisada del peligro
que corria, ya el nombre, y el crédito de varon tan cé-
lebre, ya el sosiego publico de la asustada y temerosa
Lima, empledé aquella noche descargando sobre su
cuerpo una verdadera tempestad de azotes, para quietar
por este medio la turbacién comun de su patria; que &

juicio de las personas sensatas era peor que el terre-

moto que se temia, por formidable que fuese. Tanto
como esto valia en el aprecio de la Virgen sosegar va-
gos rumores del vulgo que nacen siempre de mons-
truosos efectos; y conservar ilesa la estimaciéon de un
varon venerado por apostolico.

El Maestro Fr. Juan de Lorenzana, confesor de la
virgen juzgd que debia moderarse el rigor de las disei-
plinas, atendida la flagueza de su cuerpo. Ella, empero,
en vez de esto, pudo tanto con sus razones y suplicas
gue vino 4 alcanzar licencia para darse dentro del es-
pacio de pocos dias, no menos que cinco mil azotes,
que es el nimero que Cristo recibi6é por nuestras cul-
pas en su pasion, segiin que piadosamente se cree. Da-
do el permiso, no menos la puso en cuidado, pasar €l
niimero sefialado, que no llegar 4 cumplirlo. Con el fin
de no excederse, pedia licencia al confesor, cuantas ve-
ces necesitaban de su socorro, 6 1as calamidades de 10s
projimos, 6 las necesidades publicas. Para llegar'd
cumplir la penitencia que se habia impuesto, contaba
atentamente los dias, que impedida por alguna enfer-
medad que la obligaba & hacer cama, dejaba el santo
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~ejercicio. Dividfa los golpes que habia omitido en los

dias siguientes; para igualar puntualmente con esta
afiadidura, el naumero de los cinco mil azotes, para los
cuales tenia lieencia; no dejando por esto de recibir el
numero que & cada uno de aquellos dias tocaba, segin
la primera cuenta y repartimiento. Con igual puntua-
lidad obedecid al confesor, cuando le mandé que con-
mutase la cadena de hierro poruna disciplina, com-
puesta de hilos de cordel bien torcido, 4spera y llena

~de nudos; para que asi con mias humildad se con-

formase con el uso mas comun de su orden. Dificil es
calcular aqui qué fué mas meritorio en Rosa; 0 el
usar para mortificarse el cruel instrumento de dis-
ciplinas de hierro, que hacian surcos en las espaldas,
o el renunciarle prontamente, atendiendo 4 la obe-
diencia.

Lo mucho que se inclinaba Rosa 4 usar.con gusto
los ejercicios de penitencia, 1o manifesto casi desde su
infancia, en 1a que se vislumbraron ya indicios mani-
fiestos de lo mucho que habia de ejercitarse en esta
virtud. De cuatro afios era cuando por no tener disci-
plinas, ni saber, ni poder hacerlas, comenzo 4 fatigar
sus hombros; ya cargando sobre ellos adobes, ya lasti-
mandose con un pesado tronco; como si desde entonces
pusiese todo-el conato en llevar la cruz en seguimiento
de Cristo, que con tanto afan echd sobre sus hombros
el afrentosolefio. Por algun tiempo sola Mariana, cria-
da de la casa, fué sabedora de tan ocultas mortificacio-
nes; sola ella era la confidente de Rosa. Llamandola a
parte y retirandola ya 4 los sitios mas remolos del
huerto de su casa, ya 4 los desvanes y terrados mas
apartados, hincada de rodillas 1a rogaba que la cargase
los hombros, con el peso de los ladrillos que estaban
por alli tirados, viendo que ella sola no tenia fuer-
zas para echarlos sobre sus tiernas espaldas. Con este
peso, que 4 la verdad la abrumaba, perseveraba una
nifia tan pequeifia, puesta en oracion prolija; y después
hacia senas 4 la criada para que sin hacer ruido la ali-
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viase, sin que lo sintiese su madre, la que si acaso lo
viera, podria impedir semejantes ejercicios.

Otras veces la rogaba, encargandole encarecidamen-
te el silencio, que la cargase los hombros, echando so-
bre ellos una viga tosca y sin labrar; recogiendo dentro
de si tcdas sus fuerzas, que eran bien cortas, para po-
der sostener tan desmedida carga todo el tiempo que
tardaba en rezar algunas oraciones; por cierto bien
largas. Forcejaba con el peso, gemia, luchaba, resis-
tia, hasta que rendida por la carga, caia derribada al
suelo. Eran estos, [elices preludios de la penitencia, que
en edad mas madura, prometia no menos delicias al
alma que afares y fatigas al cuerpo.

Aun no habia pasado de los catorce afos, cuando se
comenzo 4 notar en Rosa, entre otros ejercicios de pe-
nitencia, que de noche paseaba el huerto, los pies des-
nudos,cor una cruzmuy grande puesta en los hombros;
y que no contenta con esto, dejaba caer & plomo las
rodillas, hiriéndolas contra el suelo; midiendo de esta
suerte con intimos suspiros y lagrimas amargas los
pasos de la via sacra del Calvario; sin que fuesen bas-
tantes para que levantase la mano de este ejercicio, ni
la destemplanza del aire, que en aquellas horas suele
ser malsano en Lima, ni 1la oscuridad y tinieblas ho=
rrorosas de la noche; porque solo tenia por blanco su
deseo, buscar por todos los caminos imaginables lo
que era mas molesto para su cuerpo.

Su confesor, como arriba dijimos, la habia prohibi-
do el uso de la cadena’de hierro en las disciplinas. Ella,
ateniéndose 4 lo que sonaban las palabras, interpretd
el mandato de suerte que so6lo le oblizase 4 no discipli-
narse con aquel instrumento; no, empero, 4 que le sol-
tase del todo para que no le sirviese de mortificacion y
de pena. Y asi dando tres vueltas 4 la cintura con 'a ca-
dena y apretindola fuertemente, y echado un candado
en los ultimos eslabones, arrojé la llave donde ni ella
misma, aunque la buscara, pudiese hallarla. Este gé-
nero de tormento quedo6 oculto, porque no fué necesa-
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rio dar parte 4 otros para ejecutarle, ni tuvo noticia su
misma confidente, que era Mariana; y asf era facil que
nadie lo entendiese, y quedase por mucho tiempo 6
para siempre sepultado en el olvido. Mas no fué esa la
voluntad de Dios; por lo cual se descubri6 de este mo-
do. Muy entrada la noche, estando Rosa en el lecho, la
acometio un dolor agudisimo de caderas, que la medi -
cina llama eidtica. Sentia la afligida virgen que todo el
mal nacia, como de causa, de la cadena que tenia ce-
fiida, la cual, después de haber destrozado el cutis, ha-
bia profundizado; haciendo asiento en la carneyen lcs
nervios; porlo cual el frio del hierro habia sido causa
del dolor tan fuerte que centia en 1os rifiones yen el
costado. Eran grandes sus congojas viendo que ni ella
sola podia romper la cadena, ni abrir el candado estan-
do sin la llave. Entre tanto crecia el tormento de Ia cia-
tica hasta el punto de verse obligada, después de haber
ahogado muchos gemidos, 4 gritar de modo gque fuese
oida. Despertando despavorida Mariana, salté de la ca-
ma, lleg6se & Rosa para favorecerla, prometiéndola su
ayuda en cuanto pudiese; preguntandola también asus-
tada y perpleja, cual era el accidente que de improviso
le habia sobrevenido y cual era la causa? Aqui la po-
bre Rosa se vié obligada a descubrirse y declarar todo
su secreto 4 la criada, de quien se habia recatado; para
que le diese consejo y modo con que romper la cadena,
antes que despertando su madre comprendiese lo que
sucedia. Intentaron las dos, por cuantos medios esta

ban & su alcance, soltar la cadena; pero fueron inttiles
todos sus esfuerzos. Ocurridsele 4 la criada que seme-
jantes candados suelen abrirse con golpes; pero entre-
taato que iba 4 busecar un guijarro, temiendo Rosa que
en vez de buscarle fuese 4 dar aviso 4 su madre, 6 que
ellaper si misma viniese llamada por el ruido y el
alboroto; acogiose a la oracién, que fué tan poderosa,
que se abrié el candado. jCosa maravillosa! Cuando
volvia Mariana cargada con una piedra, 0yo0 que el pes-
tillo del candado habia saltado, dando un estallido; y
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viendo que estaba abiet"t('), fueron Iasic'iostghﬁfist?qﬁ:
co 4 poco la cadena, tirandola con .1end ’(*i[:‘]-,/ pn,]as
tarla del todo: pero como estaba l%n '1 ntroduc 3 e
(.Cm-nes, fué necesario arrancaria a lu‘-one_s por 'inl‘ilg 15
I;artes, trayéndose ds C'a_m.im el PGH(EJDH%' ic;:ni\,uicm :
sangre. Vencida con fehc:;dad'esta sa.nn.lel-lj‘.ar e
aconia, volviose Rosa & su quletud: d_‘mfl(i l}-f s
\-‘61\"1050 Mariana 4 su primer reposo: y :]1" ;a ;ucedi:
tan sosegada y tan serena como Si 1o ‘Bu;leq 1;1])01‘
do nada, asistio & 1a acostumbrada tal\,cl_- e ._ur i vé,l-
Apenas se habian cerrado estas llagas. c-ual. 2 7
vi6 Rosa & cefiir su cadena, y traer CDnS]gO\'sallg;] i
mento de un dolor continug.doé il;ﬁ;ti;'(ggeéin;]l) e
ici {esor, no se sabe cOmMo. y la ma :
;iiiijiiecgsx'iase la cadena asi_como estﬂaba. 9bed§§113:
arrancola de la cintura, expemmlwtandu._z]}ue\ O[Sag et
res, porque estaba segunda.vez mtm(.iu?'l a gnnhmen-
nes, envolviéla con diligencia en un_ -1_1811.50,] JL} g‘ctan
te con el candadoquela cerraba, diGsela al sSacris ié,
Fr. Blas Martinez, para quc? la e_ntreg_;rase e_ntéquﬁb
mano al confesor que la habia pedido. El sdacrls cde Joro
gando por el peso, que 118\;&}1)3 a]gx:;;a;cziiiljea; g
6 joy ciosas, en apartandos virg i
legﬁzl}g}?ia y hall6 un tesoro muy distinto dglanqliz
entendia; vio una cadena de h;errr? banada en ._evge_
reciente, que por varias partes tenia pegada,carn ésI;a‘
llejos, como puntas que la. esmaltaban. Al:ctlllnc? o
bones de esta cadena se conservaron por mljc Smjfiapde,
después de muerta Rosa, en pode‘r.de D'ona n. P
Uusategui y despedian de si suavisima y peregrin
galj\.?iliﬂn las pulpas de los brazos se vieron exgnt?i
de especial mortificacion en Rosa, porque lasttgzlrzla. o
gadas fuertemente con cintas que atormen ;;, 1
brazos cuando se ofrecia levantar algo del suelo flll)n-
ner en alto las manos. Asi acompaﬁ;_lb-at con plgoerto
da meditacion & su Esposo_ en la pras'lqn del au i
de Gethsémani y en las estaciones de Caifas, Anasy
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latos. Aunque estaban bien apretadas las cintas no las
habia cubierto el pellejo de los brazos; y asi pudo ver-
las Mariana, cuando curaba los hombros maliratados
a fuerza de disciplinas; diligencia que era muy conti-
nua, por tener abiertas las espaldas con las llagas de
los azotes.

Mientras padecian los brazos con las prisiones y la
cintura con la cadena, los pechos, los costados vy los
huecos que estan debajo de los brazos no estaban ocio-
sos, porque los molestaban manojos de ortigas Yy pe-
‘quenas puntas de espinas, para que no hubiese parte en
Su cuerpo que no padeciese; ya que porfalta de dinero
le faltaba cilicio que fuese 4 su gusto. Asf Rosa era vi-
vo trasunto de la azucena, entre espinas que cele-
bra el sagrado libro de los Cantares.

Cuando se vi6 enriquecida con un pequefio cilicio
que le di6 una persona devota, pareciéle que era dadi-
ba de mucha estima y presente de mucho precio; y que
no habia purpura ni otra tela, por rica que fuese, que
pudiese compararsele. Daba los parabienes al enflaque-
cido cuerpo, que temblaba & la vista de aquel nuevo
instrumento de mortificacion.

Al principio, aunque sintié aspereza, era menos de
1a que deseaba la virgen, porque apenas excedia 1a me-
dida de media vara; y ella apetecia un cilicio muy an-
cho, que pudiese dar al cuerpo vuelta entera por todas
partes. Pero después le di6 otro mayor cierta persona
religiosa, que colmé de todo punto el contento de Rosa,
Tenia mangas, y desde el cuello se extendia hasta mas

abajo de las rodillas, extraordinariamente adspero y
tupido, tejido de gruesas cerdas de caballo, poco menos
pesado que una cota de malla. Siendo el cilicio tan
grueso, que no permitia a la santa el doblarse, parece
debia satisfacer los deseos de penitencia que la abra-
saban. Con todo esto aun ho pudo llenar del todo el
afan insaciable que tenfa Rosa de hacer guerra a4 su
cuerpo; y asi le armo por dentro con delgadas puntas
de agujas, repartidas por todas partes. Usé del peniten-
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{e vestido por muchos afios, hasta que repitiéndose lt?s
vémitos de sangre, obligada por mandato que no podia
desobedecer, tuvo que abstenerse del cilicio, que tanto
dano la hacia.

Pronto invent6 otro nuevo modo de castigarse, que
ocultamente sustituyese el pasado tormento con meno_s
riesgo de su salud, mas no con menor molestia. Fabri-
¢ un saco pesado de tosco sayal, muy grueso y muy
doble. Era de la forma de una camisa; y porque no pu-
diese conocerse la tela, cubrio las bocamangas de lien-
zo delgado. Con este peso se abrasaba en verano y sé
helaba en invierno, cansibase, fatigabase 4 cada paso;
falta y apurada de fuerzas, no podia andar ni moverse
sin hallar dificultades. Si se sentaba ¢ ponia de rodi-
llas, era casi imposible levantarse en pie. No habia_mo-
vimiento que no fuese penoso. Desfallecian los mle‘m-
bros con la pesada carga y pareciale que el vestido in-
terior no era de cafiamo sino de planchas de plomo. En
tanta bateria de mortificaciones, solo las plantas de 10s
pies, 4 los que no alcanzaba la disciplina ni lastima-
ban las cerdas asperas del cilicio, parece que esmbap
libres.Con todo esto hallé modo Rosa,domadora solici-
ta de’la carne, para que les cupiese parte de los rigores.
Y asi cuando en casa se encendia el horno para cocer
pan, valiase de la ocasion y ponia los pies desnudos en
la boca del horno, donde es més vehemente el ardor de
la lama, meditando lo acerbo de las penas del infierno,
que ella entendia muy de veras merecian sus culpas.

Asi se verifico que desde la planta del pie hasta lo
alto de la cabeza no qued6 parte alguna en el cuerpo
en que no ejercitase votuntarios tormentos tomados
por sSu manoy buscados con su industria.

Con estos regalos halagaba su cuerpo Rosa, al que
por estar consumido con enfermedades continuas le
sobraban penas y trabajos. Y con todo esto aun no se
satisfacia el deseo que tenia de intentar mayores ems
presas, en materia de rigores, y austeridades. Si l0os

prudentes confesores no le hubieran ido 4 la. mano,
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interponiendo el mandato y amonestindola frecuen-
temente, que en los ejercicios de mortificion se habian
de ajustar discretamente los santos deseos con lo que
podian sufrir las fuerzas del cuerpo, atin hubiera tra-
tado con mayor rigor su carne,

Para que se vea qué poco apasionada fué de su cuer-
po, baste considerar que la virgen vivia tan cautelosa,
Y tan prevenida, qué aun no permitia que las delicias,
y gustos del espiritu redundasen en el cuerpo. De pocos
amigos dé Dios se lee que pusiesen en esto especial
cuidado; solo de aquel gran varén, Gregorio Lopez, que
Vivié en Méjico, lo habia leido Rosa, y al punto le tom6
por ejemplar, para imitarle. Hasta en esta sutil divisién
de la carne y del espiritu, quiso la virgen conformarse
con el Esposo crucificado, sabiéndo que este Sefior no
habia permitido que la gloria del alma se comunicase
al cuerpo mientras fué mortal, ni los gozos de la parte
superior a la poreién inferior, para dar mas lucar al
sentimiento de los dolores de su pasion. Experimen-
taba Rosa, que con el admirable sabor, y gusto de
los dones celestiales, se llenaba de dulzura el espiritu,
se embriagaba el alma, y se sazonaba todo el hombre
interior; y con todo esto,entre tantas dichas, procuraba
cuanto podia,que al miserable cuerpo, cargado de mor-
tificaciones y penitencias no alcanzase siquiera una
migaja de aquel convite opiparo, de que parece debia
participar por la unién que tiene con el alma. Rosa so-
lo queria cuerpo para hacerle padecer; no para que go-
zase regalos, aunque fuesen tan licitos, y tan justifica-
dos. Y si el Rey de la gloria, (al vez la introducia en los
secretos retretes, y en la despensa abundante de todos
los bienes con qué festeja,y acaricia 4 sus amigos; man-
daba ella al cuerpo que se quedase fuera, y que espera-
se. Creemos, que este nunca visto divorcio entre cuer-
po, y alma debe contarse entre las mas sublimes, mas
admirables y mas gloriosas proezas de nuestra virgen.




