e

Gl
BugePae

@ L

ol
le

CAPITULO Il
SU ESPIRITU DE MORTIFICACION.

1. Sigue el espiritude la CC'l'anlﬁ'[a.*Senti.rl'liEnEOS.f‘_\IDIiiﬁCR-
cién interior.

11. Medios para alcanzarla: exdmenes de conciencia, retiro men-
snal.—Tes6n en andar enfrenado.

I1I. Vence las dificultades conla mortificacion interna.—Pelea-
contra la gula.—Contra el frio y calor. —El denuedo en mortifi-
carse le debilito la salud.—Testimonio.

d t\gﬂ ax Ignacio, tan mirado y remirado en sus
ey% : dichos, en tocando este punfo carga la
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W) ) mano, y con palabras mayores y con copia
5 ¢ de epitetos recomienda 4 todos gue su ina-
yor y mds intenso oficio debe sev su Hayor
abnegacion y CORLinUQ mortificacién en todas
cosas posibles, como Si conociera con la mucha
lumbre del cielo que tuvo, que €l fin inmediato
del religioso de la Compafiia ha de estar librado
en vencerse y deshacerse 4 si propio, avasallando
sus apetitos. No por eso han faltado por la gra-
cia de Dios en la Compafiia varones santisimos
que con sus penitencias igualaron las crueldades
de los rigidos anacoretas, y aun pasaron més ade-
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lante, como guienes hallaban en el Instituto an-
chisima puerta para contentar sus fervores. Har-
tos ejemplos encierran nuestros anales, y pueden
leerse algunos en la Vida del P. Alvarez, escrita
por el P. Lapuente.

Alabense en buen hora las sangrientas vengan-
zas que tomaron de sus cuerpos inocentes para
rendirlos al espiritu estos virtuosos varones; Juan
Berchmans merece loa por haber seguido otro
rumbo, por haber sitiado y cercado primero el es-
piritu con las espinas del vencimiento interior, y
porque consiguientemente, tomada posesion del
espiritu, encadené y esclavizé el cuerpo con ma-
yor sefiorio que el general rinde plazas y ciudades
por hambre. Nueva y sélida manera de subyugar
al hombre viejo; pues es bien cierto que no siem-
pre la mortificacion del cuerpo va acompafiada de
la del espiritu, necesaria para el acrecentamiento
de las virtudes: jcudntas veces el aire de la va-
nidad sabe insinuarse por los cardos de la peni-
tencia |

No temamos, pues, afirmar que fué modelo de
perfecta mortificacion. “Mi gran penitencia, decia,
serd la vida comin. Tengo de seguir en todo la
comunidad y aborrecer 4 par de muerte la sin-
gularidad. Singularidad es apartarse sin necesi-
dad ni motivo de los usos y ejercicios ordinarios
de la casa; singularidad, pedir 6 tomar manjares,
vestidos , muebles que no gastan los demds ; sin-
gularidad, faltar 4 1os actos de comunidad y al

lugar ) tiempo en que se tienen. Porque el supe-

rior apruebe 6 autorice la singularidad, no por
eso deja de serlo, aunque pierda el cardcter de
malicia. La singularidad es enemiga de la caridad;
al contrario,la vida comin, fuera de ser mas se-
gura, es medio infalible para alcanzar la perfec-
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ci6n sin peligro de vanagloria., Asi discurria el
santo escolar en esta materia.

Sali6 un dia de compafiero con Jerénimo l‘ﬂxlber-
gotti, cuando al pasar la puertale adv'irtié: "Hagq
cuenta que volveremos pard Letanias., — aQue:
duda tiene, respondio el Hermano Jerénimo, 51'
le hace 4 mi Hermano falta el tiempor—*A mi
ninguna, repuso Juan, pero esta manana _he he-
cho propésito de ausentarme lo menos posx!?le de
la comunidad, y no quisiera por descuido mio fal-
tar 4 €1, porque entiendo que el Sefior hace gran-
des mercedes en tales ocasiones y perdona mu-
chas faltas.,—Mas porque pronto hemos de ‘Fratar
de su amor 4 la vida comin, dejemos aqul esge
punto y declaremos cémo todo l.o que le servia
para arrancar defectos y plantar virtudes, 1o ghra-
»aba con increible fortaleza de animo.

Guerra continua al espiritu, atajando pensa-
mientos intitiles ; guerra viva al corazon, 10, COTL=
sintiéndole afecto desordenado; guerra sin des-
canso 4 la imaginacién, no condescendiendc_n con
sus alocados antojos; guerra abierta y sin piedad
4 los sentidos, no dejdndolos salir con l‘a' suya;
guerra al cuerpo sin tregua ni intermision, N0
permitiendo 4 la sensualidad que se 1evantas<? a
mayores : de este modo, por la fuerza de.l esp}r1-
tu, las potencias interiores y todos sus aliados se
le rindieron y sujetaron. Descendamos 4 su plaza
de armas, los exdmenes de conciencia.
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#7 XAMINAR para conocer, conocer para corregir,
i@ corregir para purificar : tal era el fundamento
' de San [gnacio, el hombre de los exdmenes, el
cual, demds de los de oracién general y particullar
que dejé encomendados y 1'eglamenta'dos en el 1i-
bro delos Ejercicios, y los practicé hasta el fin de
sus dias, entraba dentro de si cada hora 4 pedirse
cuenta de como la habia pasado. Decia el Herma-
no Berchmans que el ejemplo del Santo Padre 1é
obligftba 4 guardar los exdmenes con todala dili-
gencia posible. Hémosle visto desde el noviciado
emprender el examen de cada hora con gran cui-
dadf) y provecho. Del examen particular, solia
decir que para extirpar vicios y malos siniestros y
sembrar virtudes, no hay sino hacerle con esmero
y puntualidad.

Para sacar mas fruto miraba con sumo aprecio
las advertencias dadas por el Santo Fundador. En
su_cumplimiento, no se disimulaba el m4s leve des-
cuido. Si no bastaba imponerse penitencia 4 cada
falta, obligdbase en castigo 4 ir al Padre espiri-
tual 4 acusarse. Este, decia, es poderoso aguijén
para no andar cerrero. Si sefial muy cierta del
deseo de aprovechar es la aplicacién al examen
forme concepto el que esto lee de su dﬂigencia?.
por -10 que confesé al P. Cepari un mes antes de
morir : que nunca habia dejado de hacer los ex4-
menes 4 su debido tiempo. Esto y su grande esti-
ma, r_esulta de aquella conocida sentencia suya
que dice asi: “Entre los medios que usa la Comj
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pafifa para alcanzar su fin, tendré mucha cuenta
con la oracién, examen particular y general, y
claridad con los superiores: ni recuerdo haber
omitido ninguno, ni 4 ellos faltaria por un mundo
que me diesen., Y quien considerare la molestia
que causa el recogerse 4 menudo y hacer escru-
tinio del interior, verd qué espiritu tan singular
de vencimiento propio tuvo.

Cuando entraba en campo con una mala inclina-
ci6n, comenzaba con dos actos de la virtud contra-
ria, uno 4 la mafiana, otro 4 la tarde; el dia si-
guiente dos, tres eltercero; y asi progresivamen-
te llegaba 4 docenas de actos hasta salir con el
habito de la virtud que pretendia. Con esta cos-
tumbre de examinarse y desmenuzar 10S mas suti-
les pensamientos y analizar 10s afectos méas senci-
llos, adquiri6 entero sefiorio de si. Entre las ocu-
paciones continuas no se le iba de vista su inte-
rior. Como el compas que una punta hinca en el
centro, mientras que con la otra pasea la circun-
ferencia, asi rodeaba de continuo los rincones de
su alma; y alli estaba presente sin quitar los ojos
del enemigo; todo lo escudrifiaba, y todos sus pa-
sos media, y todos los senos paseaba, y de todo
hacia presa, y en todo formaba propésitos, y de
todo se acusaba, y de todo se corregia, y de suet-
te se vigilaba y se tenia las riendas, que su alma
parecia sometida 4 mil fuerzas diferentes que la
solicitaban 4 mantenerse en equilibrio sin des-
viarse ni torcer, siendo lo mas sorprendente que
todo 10 hacia sin turbacién, sin violencia, sin es-
cripulo, con generosidad . con sosiego, con amor.

Aqui experiment6 lo que ensedlan los doctores,
que rara vez es acosadode escripulos el que tiene
firmeza en contrarrestar las imperfecciones. No
hablamos de apreturas de corazén,que SO Meros
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]’u_mios erréneos; pero ni aun tuvo aquellas dudas
¢é incertidumbres que solian congojar el 4nimo de
los santos. Cosa mds de maravillar en un joven
como €l, que con tanta sutileza hacia anatomia de
pensamientos y de afectos, segun se ve en las lis-
tas de faltas que solia presentar al superior para
que le diese reprension; y en ellas se refleja muy
bien la luz que de Dios recibia y la pureza con que
andaba. Muchas personas, por la calidad de estas
faltas que con estima conservaban, colegian la
grande elevacion de su espiritu.

Demds de los exdmenes diarios, como negocian-
te habil que 4 todas horas toma las cuel?ltas de
cargo y data, cada mes tenia su dia destinado al
bglance espiritual , y 4 liquidar pérdidas y ganan-
cias. Retirado en su aposento hacia cuatro horas
de oracion; las restantes pasdbalas en ajustar
cuentas, cotejando un dia con otro, una semana
con otra, un mes con otro: reglas de silencio
modestia, propdsitos, avises, oraciones, exame—,
nes, clases, recreaciones, estudios, todo venia 4
tanteo en su finisima balanza; todo lo pesaba y
contrapesaba, dando 4 cada falta su merecido
porque trataba con ardiente estudio y con ﬁrmé
tesén de cumplir con sus propésitos. Para valer-
nos de un comparacién de su primer biégrafo, era
su alma como arpa en manos de un digstro ’Eoca-
dor, el cual después que alegré y arrebat6 los
oidos con la dulcedumbre de sus armonias, para
y se recoge 4 requerirunapor una las cuerd‘as del
instrumento, porque destempldndose alguna no
cause con la discordancia el desconcierto de las
demds ; asi nuestro fino artista , tanteadas y apre-
tada_ts las clavijas, seguia en su vida de escolat
haciendo musica suavisima que ponia asombro 4
los angeles del cielo.

S0 ESPIRITU DE MORTIFICACION,

_Segtin esto, no de otra cosa tenia ansia sino de
llevar tirantes las riendas, de templar el Animo,
de refrenar gustos, ordenar delectaciones sensi-
bles, reprimir osadias de apetitos, romper cadenas
de imperfecciones, tener dominio en todos sus
sentidos; y tan como valiente se port6 en el ejer-
cicio de esta severidad, que sujet6 por la fuerza
todos sus siniestros, alcanzando tantas victorias
como di6 batallas. Pongamos en resumen algunas.

I

1, segiin el Angélico Doctor, el acto eminente
de religion es el sacrificio, si el mas excelente
sacrificio es el holocausto, si el holocausto del
alma que muere toda 4 si en razén de vivir 4
Dios es el mds digno y estimable; ¢qué juzgar de
los actos sin cesar renovados en que este animoso
héroe tenia levantada siempre la cuchilla para in-
molarlasdemasiasde su espiritu? Ni pensemos que
nada tuvo que vencer, ni que todo se lo hallase
hecho, ni que su blando naturalle ahorro la pelea.
Nadie ignora que es el claustro un mundo en pe-
quefio. ¢ Pequefio digo? No: sino el gran mundo,
si le hay, donde el enemigo libra sus campales ba-
tallas, como quien duerme sobre 10s del siglo por
tenerlos ya por suyos, y anda cual le6n furioso
bramando en torno de los siervos de Dios. Ni di-
gamos que Juan estaba exento de las leyes comu-
nes 4 los hijos de Addn, ni quesi dejaba de sentir
el aguijén de las torpes concupiscencias lejos de
halagos del mundo, el enemigo desistiera del com-
bate, ni que si desistié fué por verse falto de ba-
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terias, 6 que no hall6 en su viejo arsenal artes
bastantes para derrotar 4 este atleta, 6 que careci6
de astucia para tentar la entrada. No: di6le mu-
chos toques y fuertes tientos para contrastar su
fortaleza y ver 4 dénde llegaba : bien sabe el ten-
tador hacer cala y cata de lo que hay dentro del
hombre cuando estd en el vigor de los afios. Mas
si le asalt6, no le entro; si 1€ acometid, no le rin-
di6 : sile tent6, no le venci6 : antes ensangrentd
de balde los dientes de su astucia en las espinas de
su mortificacion.

La razoén de no recibir ninguna herida en la re-
friega fué porque se valia de la fuga, huia de su
propia voluntad con todas sus fuerzas, y se aco-
oia en todo 4 la de Dios; con que si el demonio 1_e
armaba lazo, no hacia lance en él, porque no vi-
via en si y tenia totalmente muerto su querer.
i Esforzado combatiente! Y aunque San Ag}lstin
declara que no faltardn martirios y persecuciones
4 los siervos de Dios, pues no falta el demonio,
pero bien pudiera decirse que lleg6 nuestro Santo
4 un punto en que mds pareci6 ir 4 los alcances al
mismo enemigo que verse acosado por €l. Por lo
que sigue se hard esto mas evidente.

La gula por algin tiempo di6 4 Juan materia d(_-:
combate. ¢ Y quién dej6 de rendir parias 4 este vi-
cio? SanBernardo, con ser tan sobrio y parco, que
muchas veces ignoraba lo que comia, confiesa de
si que hallaba siempre de qué culparse por hab;er
pasado la raya de la necesidad. jQuién hay, dice
San Agustin, que se precie de conienerse en los
términos de lo mecesario? Si alguno hubiere,
aldbate, Sefior : de mi sé que d ese punto 710 he
llegado '. Adiestrado el Hermano Juan con esta

1 Conf., lib. %, cap. XxxL
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celestial ensefianza y temiendo los embelecos
del paladar, quejibase de ser tentado de gula
v aun lleg6 4 confesarse de haber sucumbido
alguna vez. (Como se compone esto con lo que
luego diremos, y aseguraron muchos, que la mor-
tificacion en el comer y beber le acorté notable-
mente la vida? Facilmente. La juventud para
desarrollarse pide mayor cantidad de alimento,
cuya falta la hacen manifiesta los estimulos del
hambre ; pero di6 el bendito mozo en calificar
por raposerias de la gula los que eran meros
apuros del estdmago. Siendo fdcil de conocer
cudndo se buscala comida por el deleite y muy
dificultoso no dejarse llevar de él, por ser inme-
diato el paso de la necesidad 4 la demasia, para
mejor acertar se levantaba siempre de la mesa
con m¥ds hambre de la que podia soportar su fisi-
co, temiendo alargar sobrada rienda al apetito
con dar al cuerpo lo rigurosamente necesario. Las
resultas de estas privaciones fueron las jaquecas
frecuentes que le dieron harto que merecer. “ De-
clame ¢ menudo, testifica el P. Gori, gue pade-
cia dolov de cabesa,; yo creo que le nacta de
aquel continuo afanarse en los ejercicios de
mortificacion y devocion y estudios .,

Otro fué su régimen respecto del suefio. San Ig-
nacio ensefia que asi como es parte de la peni-
tencia cercenar de la comida no lo superfluo, que
s6lo seria templanza, pero aun de lo conveniente,
guardada discrecién; asi cuando trata del sueno,
molestisimo acreedor que exige inexorable lo que
le quitan, quiere el Santo Fundador se le con-
ceda lo conveniente, porque no impida luego ma-
yores bienes; y por este motivo en las Constitu-

1 Proe. rom., pag. 387.
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ciones prescribe se tenga cuenta en este punto
con los que padezcan necesidad. Por esta ley de
prudencia se gobernaba nuestro Santo. Durante
el primer afio que estuvo en Roma, tomaba un
dia cada semana para descansar ocho horas: pedia
para ello licencia expresa cada vez. Luego que
1e parecié haber cesado la razén de necesidad,
se contenté con las siete concedidas por el Ins-
tituto.

Pero el suefio de entre dia, ¢cudntas victorias no
le ocasion6? Tres veces por semana hacia el Pa-
dre espiritual pldtica 4 los fil6sofos 4 boca de no-
che; hora ocasionada 4 suefio para jovenes que
andaban todo el dia atareados con los libros. En-
tre tanto que algunos se trasponian y se olvidaban
de todo, el Hermano Berchmans despedia el sue-
fio de si sin dejarle cuajar, siempre despierfo con
o0jo avizor quebrantando-con la fuerza de la volun-
tad la fatiga de los sentidos *.

Tampoco se le vi6 descabezar el sueno durante
el dia, porque era su propdsito estar en vela 4 to-
das horas, ni consentir un solo'instante de tregua:
cosa tanto mds peregrina, cuanto que la necesidad
fuerza en Roma 4 dormir la siesta en ciertas tem-
poradas del afio.

Otro linaje de peleas le proporcionaron las con-

diciones del clima. Un dia de invierno viéronle la
cara palida, las manos y orejas horriblem:nte
maltratadas por el rigor del frio. Algunos de casa,
reparando que nise guardaba del aire, ni hacia
por calentarse, ni mostraba sentir molestia % le
afearon su ningun cuidado, pues aquello era que-
rerse mortificar 4 remate. Respondidles blanda;

1 Proc. rom,, pdg. 398,
2 Proc.rom., pig. 437.
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mente: Todo se es una cuenta: al cabo no veo
Y0 por qué de eso me tengo de avergonsar .

Tampoco le importaban mucho los calores de
Roma; le enervaban, €l haciales rostro; no le de-
jaban vivir, el resistia 4 sus bascas; abatian su
persona, €l para contrastar su rigor se ofrecia
4 ir de compaiiero con los que salian de casa
tres 6 cuatro veces al dia en horas de mds bo-
chorno *.

No pasemos adelante. En abarcar con gran gozo
estos combates quedaba satisfecho su deseo de
mortificacién. Cuando mas crecia en afios, 4 ma-
yor severidad procedia. Postro las fuerzas enemi-
gas hasta el extremo de perder los brios el mismo
cuerpo, y la carne debilitada y domesticada gas-
tarse, consumirse, darse al fin por entendida.
Dios se apresuré d sazonar la santidad de su
Stervo, ¥y el Espivilu divino inflamd en su cora-
s0n esta llama devorante; pero Berchmans ves-
pondié generoso al celeste impulso, v haciéndo-
se mds admirvable que imitable, se abrevid la
vida conlosvigores de una penitencia interna,
menos levadera que la ausleridad corporal.
Esto juzga el P. Angelini 3.

Que no va fuera de camino el juicio de este his-
toriador, y que con el Santo joven usaba el Sefior
una providencia singular, lo prueba, entre otras,
esta razon. Fu€ testimonio de muchos que al lle-
gar de Flandes 4 Roma gozaba de buenas carnes
y de color sanoj; pero 4 los dos afios andaba tan
macilento y desmedrado, que daba 14stima verle 4,
Pues asi que la misma flaqueza le hizo entrar

1 Proc. rom., pag. 555.

2 Proc. rom,, paginas 411 y 453
3 Vita, parte 11, capo vI.

4 Proc. rom:, pag. 513.
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en temores de que acabaria presto la salud, di6
en pensar que aquel instinto natural era cosa des-
ordenada y convenia combatirle, y no par6 has-
ta superarle del todo. Confesaba que habia del
todo vencido v echado de si el cuidado de mirar
por la salud que le aquejaba en este ullimo
tiempo. Esto declaré su Confesor el P. Mas-
succi .

Confirmacion ilustre de lo dicho es el testimonio
de su profesor de ciencias matematicas, el P. Gras-
si. Dice asi: Quien considerare aquella tivantesy
vela continua sobre sus acciones, su diligencia
en el hacerlas, su santa codicia del tiempo, que
siempre empleaba con fruto sin perdev una mi-
nima partecilla, por manera que el que haya
letdo el orden que en sus obras cotidianas habia
entablado, se espantard como pudo en tan breves
arios hacer tantas cosas,y pensarvd que esta fué
la causa de abrevidrsele el hilo de vida tan
efemplar: quien estas cosas, vepito, considerare,

Jjuzgard haber sido esta una grandisima peni-

tencia, pues fué podevosa para acabar con él°.

Asi entendia nuestro espiritual mancebo el es-
piritu de mortificacién, asi ponia en practica aquel
vince e ipsum que no se le caia de la boca al
Santo Patriarca, asi traia 4 todas horas en su
cuerpo la mortificacién de Jesucristo. De aqui le
nacia un temple de alma varonil para todo lo
bueno. Lo que sucede al cuerpo cuando goza de
entera salud y de perfecta templanza de humores,
que se derrama por todo el exterior una deleitosa
frescura y gallardia, en tanto que por dentro cir-
cula el vigor, y sin necesidad de afeites se mantie-

1 Proc. rom., pag. 421.
2 Proc.rom , pag 445.
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nen robustos los miembros; lo mismo le acontecia
al alma de Berchmans. Con la postracién de sus
gustos y exencidon de imperfecciones, sentia un
deleite y lozania capaz de hacer frente 4 todo gé-

nero de contratiempos. La virtud de la mortifica-
cion le hacia sefior de si.




