CAPITULO VIIL
SU ESPIRITU DE DEVOCION.

I. Dos suertes de devocién.—Oracion.—Su modo de meditar.—
Efectos que en'la meditacién sentia.—Raz6n de sus sequedades:

11, Lectura.—Misa.—Comunién.,—Presencia de Dios.— Libertad
de espiritu.

III. Recreaciones.—Cuidade y empefio que en ellas ponia.—Sor-
presas agradables.—Los Padres se recrean con €1,

IV. Las Academias espirituales, — La inventada por €l cudn
provechosa ha sido.

1 L Angélico Doctor, que tan adentro penetrd
en la substancia delas cosas, pone la devo-
cion en la prontitud de la voluntad deseosa

. de hacer las obras del divino servicio. Es-
tando el alma intimamente unida con el cuerpo, el
fervor de la voluntad redunda como naturalmente
en la parte inferior, derramando por todo el cuer-
Po los alientos del espiritu. De aqui resultan dos
afectos de la devocion: racional el uno, que es el
vigor incontrastable de las potencias superiores
entregadas 4 todo lo que es del agrado de Dios; v
el otro sensible, que brota al exterior bafiando el
cuerpo de ldgrimas y raudales de gozo. Esta de-
vocion sensible que suele acompafiar al trato inti-
mo con Dios, por no ser de suyo activa la niega 4
veces el Seilor 4 sus siervos por altisimos fines,
y Se contenta con Ia otra devocion racional, que
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por encaminarse 4 dilatar el espiritu, estd més 4
mano del hombre con el favor de Ia gracia.

San Ignacio, gran maestro de espiritu, encarga
a 1013 Suyos procuren devocién verdadera cuanto
la divina gracia les comunicare, mas de tal modo
hagfin en ella pie, que ora sea con muchas visi-
taciones espivituales, ora con menos, procuren
andar adelante en la via del divino sevvicio. Si
pues en todo hemos visto hasta aqui cuan exacta
copia fu¢ San Juan del espiritu de nuestro Pa-
triarca, en esta parte anduve largo y sin tasa.
Tres medios empleé para avivar y conservar el
fqego de la devocién: oracién mental, lectura es-
piritual y frecuente comunién. Con la oracién ha-
blaba con Dios, y encendia su voluntad; con la
le_ctura oia la voz de Dios € ilustraba su entendi-
miento; con la comunién se unia en cuerpo y
alma con €l.

Los dictimenes que le guiaban en el uso de la
oracién eran estos: Si hago bien la oracién, no
habrd peligro de perder la vocacion; del des-
cuido nace el apostatar de la Compaiila. Grande
estiina hace la Compaiiia de la oracion, pues con-
cede un cuarto de hora para prepararla ,la visi-
ta, etc. Quien hace bien la oracion, tendrd un pa-
raiso en la tierra por la abundancia de consue-
[0s, y otro mds feliz en el cielo. Fundado en estos
principios, procedia 4 oponerse frente por frente
dlas Qiﬁcultades de este ejercicio, y sabiendo por
experiencia que no las trae pequefias para lo res-
tante del dia el conceder 4 la disipacién los pri-
meros momentos, se esforzaba en cerrar la entra-
da 4 fantasmas que le distrajesen después.

Dada la sefial de levantarse, despide de los ojos

-el suefio con mucha presteza; gfrece luego al Se-

fior las primeras flores de sus gracias, respondijen:
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diendo regocijado: semper Deo grutias al Herma-

no despertador. Sin emperezar en el fervor sigue

ocupado en algunos versiculos del Miserere; y

como restaurando el ocio del suefio, mientras se

viste dispara dardos de ardientes jaculatorias al

corazén de Dios: besa la sotana con efusion al

tomarla; adora después la cruz de palo, y 4 finde

gue imaginaciones extrafias no se apoderen de sus

potencias, en tanto que se lava, y adereza y asea

su persona, y cuando hace y compone la cama,

ocupa el pensamiento en representarse al divino

Salvador sentado en trono de gloria asistido de

sus santos patronos, como el Soberano Pontifice
cuando le rodea su corte en dias solemnes; y con
esto repasa los puntos de la meditacion y el fruto
que pretende sacar.

Puesto después de rodillas 6 en su aposento, 6
en la capilla adonde acudia, dice el P. Gori, 4 orar
antes de la meditacion !, da gracias al angel de
guarda y al santo patrono del dia anterior por el
cuidado que de ¢l han tenido durarte la noche;
escoge entre siete santos el patrén que toca aquel
dia; y para merecer su patrocicio reza un credo,
la férmula de los votes, y de la Congregacién de
Maria, que nunca di6 al olvido, protestando que
quiere ser hijo de Ja Iglesia, dela Virgen y de la
Compafia, n seguida forma cuatro propositos:
1.°, obrar & mayor gloria de Dios, en hacimien-
to de gracias 6 en preparacion d la comunion;
2.° aplicarse con cuidado al examen particular;
3.%, no cometer pecado venial; 4.%, vivir y morir en
la Compaiia. Hecho esto besa tres veces el suelo
y aguarda 4 que se acabe la media hora. Con estas
précticas anda metido en gran fervor y exhala vi-

{ Proc.rom., pidg. 386,
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visimos suspiros, de forma que muchas veces, pen-

sando estar solo y sin testigo, repite y semitona

alborozado pasajes de la Escritura; pero el com-

pafiero, que estd alli ocupado tambien en sus de-
vociones, hace ruido, con que, atajada la voz de
Berchmans, para, y se miran los dos con la risa en
los labios, cubriendo Juan con el velo del carmin
su pudoroso semblante. Toda esta serie de actos
consta ya de sus mismos propdésitos, ya también
del testimonio de sus compaifieros Alfaroli y Rim-
baldesi !; para que entendamos con cudnta alegria
y diligencia se levantaba, y cudnto estudio po-
nia en apercibirse para la hora de meditacién,
y en el discurso de ella verse libre de distrac-
ciones.

Acabada la media hora, al toque dela campana
de comunidad empieza la meditacién. Toma antes
agua bendita, se santigua, v entra en ella puesto
de rodillas, y de rodillas permanece 1a hora ente-
ra % Al principio inmévil y recogido, sin soltar un
punto de la mano el cuidado de las adiciones; al
paso que cree el fervor se le enardece el semblan-
te; 4 veces, no pudiendo reprimir las avenidas de
dulzuras, desahoga el pecho en ardorosos afectos,

tan recios que despiertan al compafiero, sital vez

por razén de salud se hubo de levartar mas tarde.
Acecha éste en despertando, ¥y ve escapados 4 su
recato los suavisimos besos que con inefable ter-
nura estampa en la Virgen que tiene colgada en
la pared. {Cudntas veces le sorprendieron 4 hurta-
dillas despidiendo como destellos de gloria de
aquel rostro beatifico hecho ascua y rizando los

arreboles de sus mejillas con 1a sonrisa del cielo?!

I' Proc. rom., pAginas 427-454
2 Proc. rom., pdg. 390.
3 Proc. rom., pdg. 427,
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Y es asf que quien no ambicionaba vuelos subidos

ni vias nuevas, alcanzaba por el camino comiin,
trazado por San Ignacio, un sosiego de contem-
placion que no le daba lugar 4 distraciones, y aun
le hacia de marmol 4 los asaltos de importunos in-
sectos. Regaldbanle el Sefior y -su santa Madre
amorosamente como A hijo muy querido, con la
leche de la devocién. Parte de esta dulcedumbre
podrd rastrearse por lo que dijo al P. Cepari: Pa--
dre, el dia 18 de Diciembre, sdbado, el Seiior me
suniergio en un piélagode pas ‘. Palabras harto
breves para nuestra curiosidad, perorevelan bas-
tantemente los singulares favores del cielo.

Lo peregrino y extrafio es que, al decir del Pa-
dre Cepari, el don de la oracién le alcanzé por el
modo ordinario de orar que usa la Compaiifa.
Porque penetrado del espiritu del Santo Fundador
hacia gran caso de las adiciones, reglas y avisos
que se enseflan, para bien meditar, en el libro de los
Ejercicios, de cuya pauta nunca quiso salir. fuan,
dice Luis Orlandini, pidid al P. Berletti, maes-
tro de novicios de San Awrdrés, una prdctica de
medilar que en el noviciado se usaba, ylatenia
en mucha estima, porque, segun decia, era con-
forme d nuestro fnstituto y d los Ejercicios de
San Ignacio ®. No se acostaba sin tomar antes los
puntos y sin disponer los propdsitos, afectos y
fruto. fira deligente, dice Marcelo Spinelli, en
preparvar la meditacidn, y cuando le acaecia te-
ner ocupado en otra cosa aquel tiempo, ibase d
la cama mds tarde pov no dejar de preparavia 3,
Aplicaba 4 los puntos las tres potencias, conside-
rando personas, palabras y acciones, y sacando de

1 Cepari, Vita, part. 11, § xvIIL.
2 Proc. rom., pag. 422.
3 Proc, rom., pag, 412,
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todopara su alma provecho. Terminada la oracion,
se levantaba al punto, hacia examen de ella, y
anotaba brevemente el fruto, con las luces y pro-
positos gue Dios le habia comunicado, en un todo
segin los consejos del Santo Fundador.

Pero si eran frecuentes las dulzuras de su ora-
¢ién, no dejaba de cegdrsele el manantial de cuan-
do en cuando, ni de verse en manos de desconsue-
los terribles. Unas veccs poniasele el sol, y eclip-
sada su luz quedibase en tenebrosa noche; aqui se
sentia forzado 4 exclamar: emiite lucem tuam et

veritatem tuam. Otras se le secaba y evaporaba |

el riego de la devocion, y halldbase cual huertosin
agua; y 4 la manera que la tierra cuando estd se-

dienta se abre y hace bocas como pidiendo lluvia -

del cielo, el alma de Juan, suspirando por €l rocio
de la consolacion, repetia: vedde mihi laetiliam
salutaris tui. Y si 4 los Antonios, Bernardos,
Franciscos, Teresas, Catalinas se les poniz 4 ve-
ves ¢l cielo de bronce y parecia no habitar Dios
en ¢l; para quien acostumbraba beber 4 pechos el
néctar de los deleites divinos, no era sino caliz

muy amargo la falta de 1a devocién, y mas cuando =

no hallaba de su parte motivo para tan penosas
ausencias.

Pero como lo fino de la virtud esté en sufrir &

Dios, y 4 si mismo por Dios, bien se vi¢ lo acriso- =

lado de la suya. Lejos de desmayar 6 remitir del
fervor, se resignaba al desconsuelo, y buscaba

infatigablemente el divino benepldcito, corriendo

con la misma velocidad por la senda dzl bien
cuando se la sembraban de espinas que cuando se
la alfombraban de rosas. Caando Cristo se apar-
ta de ti, alina mia, vy quedas desolada no te tuy-
bes, porque vendrd el Seitor y no tardavd. Vi-
yansete los ojos tras Crvisto que huye, y si Sipp-
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tieves inclinacion d deleites del mundo y de la
cavne, dale voces: ;Sefior, ddnde iremos? Vos
tenéis palabras de vida eterna. Asi espoleaba
el fervor, abandondndose en las manos de Dios.
Testificé el P. Marcos Van Doorne, confesor suyo
de algunos meses, que, en la meditacion era pri-
vado d veces de la devocidn sensible; pero perse-
veraba constante en ella sin dejurse abaliv pov
el hastio '. En esto se vi6 que era ejercicio 4 que
la divina bondad queria someter la fidelidad de su
siervo para después coronarla. Fecuerdo, dice
el P. Cepari, haber observado nuichas veces que
aunque el pobre Heymano sentia en gran mane-
ra verse en sequedad y desolacidn, por estar he-
cho d la leche de los divinos rvegalos, me daba
parte del estado de su alma con palabras senti-
disimas que me movian d compasion. Pero no
obstante, en lo mds vecio de la pelea mantenia
paz de espivitu y gran conformidad con la vo-
luntad de Dios. Dectame: in desolatione magnam
sensi quietem animi ®.

{Qué razén daremos de esta singular providen-
cia del Sefior con su sierve? El1 P. Cepari, con su
discreto juicio, no descubrié otra mas que esta.
Despues de asentar que fue prueba enviada de
Dios, dice: dispuso su adorable providencia au-
sentarse d tiempos de él, porque llevado de tan-
ta dulcedumbre no viniese d perdev la salud
del cuerpo, gastada ya por los esfuerzos de su
actividad. Pero comoquiera que fuese, baste 4
nuestra edificacion pensar que asi lo ordend la
divina majestad para conducirle per el camino
mds ordinario, y para que viéramos todos clara-

1 Proc.rom., pag. 479.
2 Vifa,part, 11,§ xvin,
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mente que no dependia de esas ayudas de costa

la solidez de su virtud, por ser cosa muy sin duda

que los efectos sensibles de la devocién son parte

muy accidental de la santidad; la substancia mds |

bien consiste en la perfeccion de las virtudes ma-
cizas. Mas aungue estaba pronto 4 servir 4 Dios
d secas y sin consuelo, no quedaba por él poner
esforzada diligencia en buscar 1a devocién. Solia
decir con donaire, que en los triduos de renova-
cién y en los Ejercicios anuales proveia con cui-
dado 4 su necesidad, llenando bien las alforjas
para tener luego de que comer cuando se viese
alcanzado de pan !,

De lo dicho podemos inferir que la oracién
mental del Hermano Berchmans no pasaba los
limites de 1a comun y ordinaria. Era meditacion
por discursos y aplicacién de las tres potencias
conforme la ensefia San Ignacio en los Ejercicios
Espirituales. Algunas veces, dice Rimbaidesi, en
liempo de ovacion tenta en las manos el librito

2 - Lepari que alguna vez
gozaba de suma paz sin asomo de distraccidn,
aunque el mismo Rimbaldesi declare que le vi6
encendido como un querubin, vuelto el rostro d
la fi?f‘(tlgé’ﬂ de la Sanlisima Virgen Y besdndola
fe_wms.zmmnen!e *y con todo eso, ningtn confesor
ni testigo se alargd 4 reconocer en él grado nin-
gunf de1 contemplacién mistica, de las que califi-
can la alta unién con Di i 1 & Qg
P. Cepari en partic;lli‘_%i!t;;ﬁz f;;l;al:?flrg()‘ C_i» b

1 y curtido en el
arte de dirigir almas y le asistia luz de Dios para
discernir los dones sobrenaturales.

No diremos que San Juan dejase de tener fijos

1 Proc.rom., pag 531,

a2

2 Proc. rom., pag.42],
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los ojos como 4guila divina en el Sol eterno, que
eran sus amores; pero ese era fruto de sus dili-
gencias, y pasajero las veces que le gozaba, 4 lo
sumo podria llamarse oracién de recogimiento
que junta y fija las potencias en Dios con fervo-
rosos y encendidos deseos. Pero aquellos grados
de la unitiva contemplacién (como son: silencio
espiritual, en que se quedan asombradas las po-
tencias delante de Dios sin trabajar ni discurrir;
oracion de quietud, que infunde en el interior
suavisimo sosiego derramdndose tal vez por los

‘sentidos del cuerpo el olor de la divina presencia;

embriaguez de amor, que causa en el alma delei-
tables jabilos que la hacen dar en delirios y santas
locuras como tomada del divino mosto; centella de
amor, que tocando al alma la aviva y abrasa en
deseos y ardentisimos afectos; suefio espiritual,
que sume y adormece la voluntad y potencias en
los brazos del amado sin entender cémo ama; sed
y hambre de amor, con que siente el alma como
de lejos la amabilidad divina y le causa desmayos
y bascas mortales; toque sobrenatural, con que
gusta 4 su Dios con vivisimo deleite, probando
una participacisn de todaslascosas divinas), todos
estos modos de contemplacién sin discurso, en-
cumbrados y maravillosos, de que trata la mis-
tica teologia, y han sido comunes 4 muchos San-
tos, dejando ahora los excesos mentales y vue-
los del espiritu, arrobamientos, deliquios, visio-
nes, transformaciones, enlaces espirituales; nin=
guna de estas operaciones fué familiar 4 San Juan
Berchmans, seglin consta de los Procesos; dispo-
niéndolo asi Dios, con inefable providencia, pues
trazaba dar al mundo un tipe de santidad que mds
pudiera servir de modelo para la imitacién que de
prodigio para la-admracién y entusiasmo,
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1, espiritu era la lectura de libros santos. Este
substancioso manjar engendraba en su alma
celestes sentimientos, y era pasto 4 su corazoén
con el sabor de las divinas verdades. Todo el
tiempo disponible gastaba, si no en oracién, en
libros de santa lectura. Corservaré, dice, suma
aficion y e dedicaré d la leccion espivitual.
Cuando le daba jaqueca, hallaba remedio infalible
en un libro devoto. Eltiempo que consagraba cada
dia era corto; por ajustarse 4 las prescripciones
del Instituto contentdbase con media hora, por lo
comtn al anochecer, pero ponia todo su conato en
alargarla siempre que le era posible. En las vaca-
ciones mayores y dias de asueto leia el Kempis
por espacio de una hora entera: los domingos pa-
saba toda la mafiana parte en otras devociones,
parte en leer obras ascéticas; las del P. Diego Al-
varez de Pagz, tan llenas de uncién, eran las de su
especial gusto. Hablando de libros, solia decir que
si los habia muy buenos en todas partes, pero los
compuestos por Padres de la Compaiiia alimenta-
ban con mds provecho su espiritu.
Materia sabrosisima le suministraban los Ana-

@ L segundo medio que usaba para alimentar el

les de la Compafiia y Vidas de Santos. L.a laqueza

de su pecho le impidi6 leer en primera mesa;
pero el deseo de aprovechar le deparé la de los en-
fermos, adonde acudia, como arriba se noté, para
leerles 4 ciertas horas. El dia que servia en refec-
torio, renunciaba facilmente 4 la segunda quiete
por dar aquel rato mas 4 la lectura, El fruto que
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de ella sacaba era un conocimiento grande de la
vida espiritul. Llegé 4 decir un Padre que le tra-
t6, no conocia persona que poseyese tan 4 fondo,
como este devoto estudiante, la ciencia de la per-
feccién religiosa.

Fria y seca hubiera sido su devocion 4 no man=
tenerse con frecuencia del sabroso mand del cuer-
po y sangre de Cristo, que es alegria de los dnge-
les. Alimentaré con cuidado el amor que Dios
me ha mostrado por medio del Sanitsimo Sacra-
miento: le visitaré cinco veces al dia por lo menos,
y los jueves havé en honra suya publica pe;zi{en-
cia: Los domingos hablaré de él en la recreacion.

Tenia grande inclinacion 4 oir y ayudar misas.
Su ingenioso fervor le sugeri6 varias maneras de
oirla con diversidad de actos en que ejercitarse
durante el Santo Sacrificio, sin descansar en su
actividad y devocion, desde el principio hasta el
fin. Siempre le hallaban pronto para ayudar 4
misa !, por larga que fuese, 6 por achaques que
tuviese el Padre quela decia. E1P. Secco, profesor
de Teologia declaré que tenia escriipulo de cele-
brar con tan poca devocion cuando le tocaba por
acélito el Hermano Juan * Era incomparable el
recogimiento y diligencia con que ministraba en
el altar. Solia decir que no aprobaba la humildad
de aquellos que bajan los 0jos cuando se alza &
Dios en la Misa, porque estaba persuadido que se
comunican abundantes gracias 4 los que tienen
fijados los ojos en la Hostia sacrosanta e

Pero enla sagrada Comunién es donde se re-
galan las almas, y donde tenia la suya por empa-
lagoso todo terreno manjar. Para mejor lograr los

1 P-mc. rom., pag. 546.
2 Proc. rom., pig. 591.
3 Prec, rom., pag. 434,
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con sumo cuidado, pues podia con €l mucho m4s
1a solicitud de disponerse debidamente, que no de
comulgar 4 menudo: en esta parte llamaba tibie-
za en un religioso 4 lo que en un seglar pasa por
devocidn. Asi, no siendo en dias de asueto duefio
de espacio y sosiego bastante para contentar sus
ansias, por tener que salir pronto de casa, pre-
feria abstenerse de comulgar; y eso que nose le
escapaban de las manos las ocasiones de llegarse
4 la sagrada mesa .

A los escolares se lo permite el Instituto rara
vez fuera de domingos y fiestas, atento 4 las gra-
ves ocupaciones de los estudios que absorben el
hombre todo; para él, que suspiraba con vivo afee-
to por la posesién de su Amado, eran dias de
pascua las fiestas mds insignificantes; y asi pedia
comunién con frecuencia si debia quedarse en
casa. £F£sta semana perdemos una comunion,
decia con sentimiento cuando alguna fiesta ve-
nia 4 caer en domingo. Variaba segtin los tiempos
los modos de preparacion y accién de gracias,
como vimos en otro lugar, porque de esta suerte

no iba 4 menos su fervor ni caia en la languidez

que suele traer la ratina cuando no va acompafia-
da con la variedad de ejercicios para mejor ejecu-
tar 1a obra. Imitando 4 San Luis, gastaba los tres
dias precedentes en abrasados v ardorosos de=
seos de recibir al Sefior, por medio de comuniones
espirituales en la misa y visitas: los tres dias
‘consecutivos los ocupaba en fervorosos himnos ¥
“hacimiento de gracias, ;

¢ Pero no hay lengua para declarar los afec-
tos que experimentaba al recibir el Pan del cielo.

1 Cepari, Vila, parte t1, § x1x,

soberanos efectos del Sacramento, se preparaba
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En el momento de entrar la sagrada Hostia. en su
boca, deseoso de resarcir las injurias de los here-
jes contra este augusto Sacramento, hacia con todo
el afecto de su corazo6n este acto de fe: Consiento
que el principe de los demonios me arrebate en
cuerpo y alma st lo que tengo en la boca no es el
cuerpo real y verdadero de mi Senor Jesucristo .
Después, recogiendo las potencias y sentidos, se
regalaba con su amado Jesus. Alli eran los castos
abrazos, alli las tiernas caricias, alli las amorosas
quejas, allilos ésculos santos. En su rostro encen-

. dido se traslucian los ardores del volcdn que le

abrasaba las entrafias. Pero calle la pluma lo que
pasaba por aquel gran corazén, cuando ni veia,
ni sentia, ni sabia lo que pasaba en su derredor, y
para despertarle del letargo espiritual era menes-
ter avisarle y llamarle con violencia. L.a suspen-
sién de sentidos daba bien 4 conocer 4 los ojos de
todos que habia recibido la carne viva de Jesu-
cristo, y que mds que en si propio vivia en el co-
razon de su amado Jesus. Por esto solia decir que
después de comulgar sentia en su alma lo que des-
pués de comer suele quedar en el cuerpo, acrecen-
tamiento de fuerzas y vigor extraordinario; y que
al revés, la semana que se le pasaba en ayunas de
este divino manjar, halldbase al cabo de ella como
extenuado y alcanzado de fuerzas, con una ham-
bre de Dios que no se le apagaba sino comul-
gando 2.

Ilustrada esta fogosa alma con los rayos de san-
tas lecturas, caldeada con los ardores de la ora-
cién y cebada con el pan sobresustancial del cuer-
po v sangre de Cristo, andaba empapada en devo-

1 Proc. rom., pdg. 554,
2 Proc, rom., pag. 280,




