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«r4n decir una misa rezada por su alma: pero esto se entiende
«sin que estén obligadas 4 ello bajo pecado mortal 6 venial.

« A cada enfermo se le dard para comida la cantidad de pan
« correspondiente, cinco onzas de terncra 6 de carnero, una so-
«pa y medio cuartillo de vino,

« En los dias de vigilia se les dard ademas del pan, el vinoy
«la sopa, un par de huevos ¢ una poca de mantequilla. A losque
«no puedan comer carne, se les dara caldo y huevos frescos cua-
«tro veces al dia; 4 los que no tengan quien los vele en la gra
« vedad de su enfermedad, les pondran una cuidadora.

CAPITULO XXIX.

Institucion de la Congregacion de las Hermanas de la Caridad, sirvientes de los
pobres enfermos. !

SIENDO la caridad 1a mas fecunda de todas las virtudes, ordiua-
riamente acontcce que apenas acaba una obra, cuando concibe y
emprende olra nueva, Verificose esto con el instituto de que va-
mos 4 hablar, y que tuvo por origen el establecimiento de las Co-
fradias de la Caridad. Habia Dios elegido 4 Vicente para for-
mar una congregacion de hombres que evangelizasen & los po-
bres, y quiso tambien que ¢l mismo fuese el fundador de una
nueva comunidad de mugeres para socorro de los pobres, particu-
larmente de los enfermos. Esta empresa debemos considerarla
dirigida por la mano de la Divina Providencia, con tanta mas ra-
zon, cuanto que Vicente se vi6 obligado, por decirlo asi, 4 po-
ner mano en ella, como vamos 4 ver.

Como hemos visto en el capitulo anterior, las Cofradias de la
Caridad se establecieron primero en las villas y aldeas, y las se-
fioras se dedicaban personalmentea la asistencia de los enfermos,
visitdndolos por su turno y llevindoles lo necesario. Cuando se
establecieron en Paris las mismas Cofradias, las senoras de esta

{ En su origen se llamaron Hijas de 1a Caridad, para diferenclarlas delas damas 6 sefioras de la
Caridad que formaban la Cofradia de que se ha hablado en el capitulo anterior; en el dia se conocen

indistintaments con los nombres de Iijas 6 Hermanas; pero este tltimo titulo es mas usual aun en
Franecia.
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cindad quisieron prestar la misma asistencia 4 los enfermos; pe-
ro multiplicindose el mimero de seiioras, y estando entre ellas
muchas principales, solia suceder que por repugnancia de los ma-
ridos ¢ por otros motivos, no podian ir en persona 4 desempenar
sus obligaciones, y mandaban 4 sus criadas 4 que hiciesen sus ve-
ces, llevando el alimento 4 los enfermos, haciendo las camas,
preparando las medicinas y desempeiiando otras funciones seme-
jantes: pero como no fenian disposiciones para estos oficios , ni
la caridad con que sus amas los practicaban, pronto se eché de
ver que era necesario emplear en el serviciode los pobres perso-
nas que pudiesen libremente mirar esto como su tnica ocupacion.
Propisose esto 4 Vicente el afio de 1630 ; y despues de medita-
do este negocio en presencia de Dios, recordd que habia encontra-
do en sus misiones muchas virtuosas doncellas poco inclinadas al
matrimonio, y faltas de recursos para abrazar el estado religio-
s0: ereyd que muchas de estas podrian por amor de Dios dedi-
carse al servicio de los enfermos; y la Divina Providencia de tal
modo facilitaba los medios, que en la primera mision que hizo
despucs de esto, encontrd dos que gustosas admitieron la propues-
ta que se les hizo. Una deestas jovenes fué 4 la parroquia de S.
Salvador, y laotra 4 lade S. Benito. Poco despues se presenta-
ron otras que fueron 4 la de S. Nicolds y 4 otras parroquias.
Luisa de Marillac, vinda delSr. Le Gras, y de quien estensa-
mente hablaremos al fin de esta obra, se uni¢ & Vicente para or-
ganizar la Congregacion que comenzaba 4 formarse. De comun
acuerdo dieron 4 estas doncellas los consejos necesarios para ma-
nejarse como convenia, tanto con las sefioras de la Cofradfa de la
Caridad, como con los pobres enfermos ; pero como estas donce-
1las venian de diferentes lugares, no tenian relacion entre si, ni
mas dependencia que de las sefioras de las parroquias donde vi-
vian, y como por otra parte carecian de instruccion en el ejercicio
de 1a curacion de los enfermos, sucedia que muchas de ellas no
cumplian con su encargo, y se hacia necesario volverlas 4 mandar
4 sus casas 6 reemplazarlas por otras; de todo lo cual resultaban
inconvenientes iguales 6 mayores que al principio. Conociose por
la esperiencia de lo que pasaba, cudn 1til seria tener un mimero
considerable de estas j6venes, para poder mandarlas 4 las parro-
quias donde estaban establecidas las Cofradias de la Caridad, y
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tambien cudn necesario que tuviesen un noviciado para aprender
lo concerniente 4 su instituto, como es sangrar, preparar las me-
dicinas y otras cosas semejantes ; pero sobre todo, para inspirar-
les el espiritu de caridad, sin el cual juzgaban los fundadores
imposible que pudiesen soportar por mucho tiempo las fatigas de
su vida, pues solo un gran fondode amor de Dios y del projimo
puede dar fortaleza & un sexo tan delicado.

‘Continuamente pedian & Vicente las sefioras de la Cofradia
doncellas 4 proposito para la asistencia de los enfermos, y el sier-
vo de Dios que veia la necesidad que habia, recurria como acos-
tumbraba 41la oracion, pidiendo 4 Su Magestad con fervor que se
dignase proteger aquella obra, si‘era de su agrado. En poco tiem-
po pudo ya contar con un nimero considerable de doncellas, y es-
coger tres de las que juzgo mas utiles, que encomendd, segun ha-
bian convenido de antemano, 4 la seitora Le Gras, para tenerlas
en su casa mantenidas 4 sus espensas el tiempo que fué necesario
para adiestrarlas en cl serviciode los enfermos.

Hizose esto como por Mayode 1633 ; y de lal modo bendijo
Dios estos primeros pasos, que muy en breve, aumentando el ni-
mero de las doncellas, se formo una pequena comunidad, que sir-
vi0 y sirve hasta el dia de hoy de fecundo plantel de las Hermanas
de la Caridad, para servir 4 los enfermos en las parroquias, hos-
pitales y otros lugares 4 donde son llamadas.

Viendo la sefiora Le Gras las bendiciones que Dios derramaba
sobre esta nueva comunidad, y movida por otra parte del afecto
que tenia 4 los pobres, desed consagrarse especialmente 4 la ins-
truccion de las hermanas que tantos bienes podrian hacerles. Con-
sultd este negocio con Vicente, y despues de instarle repetidas
ocasiones para quele dijese si convenia dar oidos 4 este deseo,
recibio esta respuesta: «Respecto 4 los deseos que teneis, os digo
« por ultimo, que no penseis mas en ello hasta que nuestro Sefior se
«sirva manifestar lo que es de su agrado; pues sucede 4 veces de-
«wsear cosas buenas con un deseo que parece conforme con la vo-
« luntad de Dios, y en realidad no lo es; pero Dios permite que
«asi suceda, con el fin de preparar el espiritu para que cumpla lo
«que dispone su Providencia divina. Buscando Saul una burra,
« encontrd un reino; San Luis intentaba la conquista de la Tierra
« Santa, y obtuvo la de si mismo y de la corona del cielo, En cuan-
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«to 4 vos, quereis ser sirvienta deesas pobres doncellas, y Dios
« quiere que seais su sierva, y tal vez de muchas mas personas de
« las que ahoraservis. Procurad, sciiora, por amor de Dios, que
«vuestro corazon honre la tranquilidad del de nuestro Senor, pa-
«ra que se haga digna de servirlo. El rein.n de Dios es la paz en
«el Espiritu Santo ; reinard en vos, si eslais en paz. Permaneced
«enella, os lo ruego, y honrad deeste modo al Dios de paz yde
«amor, "’ T
En otra carta le decia: « Aun no tengo suficientemente 1.1}1m1~
«nado el corazon delante de Dios en este asunto; no sé qué dificul-
«tad me impide conocer cudl es su voluntad':_ por es?o 0s Truego
« que en estos dias le encomendeis este negocio, por s en ell(’)s' se
« digna comunicar con mas abundancia los dones del Espirita
« Santo.” :
Bien se manifiesta por estas cartas y otras muchas que Vicen-
te escribia sobre la misma materia, cuénta razon tenia para no
decidir precipitadamente en Ja vocacion de esta virtuosa sefio-
ra para la direccion de las Hermanas ; no solamente porque la
creia destinada 4 desempeiiar obras de mayor importancia que la
que parecia tener entonces, sino tambien porque su profunda hu-
mildad le hacia considerarse incapaz de dar un consejo en los mas
insignificantes negocios. Estos motivos detuvieron su resolucion
por espacio de dos anos, repitiéndole sin cesar que encomeudas’e
enteramente 4 Dios este negocio, y exhortdndola & poner en él
su confianza, asegurdndole que no quedaria burlada. Porsu par-
te deseaba que Dios no se sirviese de €él, j uzgdndose incapaz
de contribuir en nada 4 la ejecucion de sus designios , y solo 4
propbsito para pomer obstdculos 4 todo. Pero el Se.ﬁor- pare-
ce que se complacia en tomar por instramento a suﬁel. siervo para
llevar al cabo las obras mas importantes para su gloria.
Verificose en fin, la palabra que muchas veces habia dado
Vicente 4 la sefiora Le Gras cuando le aseguraba que poniendo su
confianza enteramente en Dios, no quedaria burlada, pues con el
tiempo llen de bendiciones este primer ensayo que habia hechlo
por espiritu de obediencia, Puede decirse tambien respecto de Vi-
cente, que se engaii6 felizmente en sus cilculos; pues no habien-
do tenido por objeto mas que el hacer educar un corto mimero de
doncellas para el servicio solamente de las parroquias de Paris,
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se multiplico de tal modo esta pequena comunidad, que antes de
sumuerle se vi0 4 la cabeza de mas de treinta establecimientos
en la dicha ciudad, y un ndmero muy considerable en otras ciu-
dades, villas y aldeas de diferentes provincias de Francia y del
reino de Polonia. Mucha parte de esta fecunda propagacion de-
be en verdad atribuirse al zelo fervoroso de la sefiora Le Gras,
digna cooperadora de Vicente.

Frutos han sido estos de la humildad de Vicente, quien nunca
penso en que llegaria 4 ser el fundador de una nueva Congrega-
cion de Doncellas, 4 la que Dios se ha servido colmar de tantas
gracias y bendiciones, que por todas partes han solicitado despues
con ansia su establecimiento, sin siquiera dar el tiempo necesa-
rio 4 estas jovenes para consolidar bien en su alma los principios
de su religion, pues por decirlo asi, han arrancado esias tiernas
plantas de su seminario, cuando apenas habian entrado: y sin
embargo, la misericordia de Dios, supliendo lo queles fallaba,
las ha asistido de tal modo, que su frugalidad, constancia en el
trabajo, amor 4 la pobreza, paciencia, modestiay caridad, edifi-
can en todos los lugares adonde van.

Tuvo su primer fundamento esta Coagregacion de Donce-
llas, en la casa de la sefiora Le Gras en la parroquia de San
Nicolas, y despues con anuencia de Vicente, pasé 4 ofra casa en
la villa llamada La Chapelle, 4 media legua de Paris, por ser este
lugar mas & propdsito para instruirlas, alimentarlas y vestirlas
al uso del campo, éinspirarles el espiritu de pobreza y humildad
que les corresponde como criadas que son de los pobres enfermos.
Por el afio de 1643 volvieron 4 Paris, y se establecieron en una
casa del arrabal deS. Lézaro. En fin, prescribioles Vicente re-
glas y constituciones, que aprobé el arzobispo de Paris, y con su
autoridad las erigié en Congregacion, bajo el nombre de Hijas de
la Caridad sirvientas de los pobres, mandando que cstuviesen
bajola direccion del Superior general de la Mision. Confirmoé
despues el rey su establecimiento por real cédula regisirada en
el parlamento de Paris. Ademas de los servicios que prestan 4
los pobres enfermos, dedicanse en muchos lugares 4 la instruc-
cion de las ninas, enseiiandoles 4 conocer y servir & Dios, y & des-
empenar los deberes de la vida cristiana.

Parecerd 4 los ojos del mundo esta obra de poco valor, pues
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generalmente solo aprecia las de mucho brillo y apariencia; mas
para aquellos que saben cudn agradable es & Dios el ejercicio de
las obras de misericordia y lo mucho que ha sido recomendado
por nuestro Senor, ficilmente conocerd que este instituto pequeio
4 los ojos de los hombres, es grande ante Dios, y tanto mas meri-
torio en sus obras, cuanto que Jesucristo declaré muy espresamen-
te que le era tan agradable el servicio que se hace 4 los pobres,
como si se hiciese 4 su misma persona, La caridad con quesirven
4 Jesucristo en persona de los pobres tiene tal quilate de pureza
y es tan perfecta, que no tiene puesta la mira en ningun interes
terreno, pues tan lejos de esperar aun la recompensa del recono-
cimiento, tienen muy & menudo que sufrir quejas, injurias y mal
tratamiento de los mismos pobres.

Forzoso es mirar como obra de Dios, siendo el ejecutor de ella
el humilde Vicente de Paul, el nacimiento y multiplicacion de
esta pequena comunidad, que ha producido y produce cada dia
tantos frutos de humildad, paciencia, caridad y otras virtudes que
tanto aprecio el Hijo de Dios, y tan particularmente recomendé
en el Evangelio.

CAPITULO XXX.

Da reglas Vicente 4 esta Congregacion. Ocupaciones ¥ ejercicios de piedad

de las Hlermanas de la Caridad.

ESTE fué el origen de la Congregacion de las Hermanas de la
Caridad consagradas al servicio de los pobres enfermos, y de este
modo Vieente, sin contribuir 4 su eslablecimiento mas que corres-
pondiendo fielmente & los designios de Dios luego que Ie fueron
manifiestos, se encontrd casi repentinamente autor de esta cari-
tativa empresa y padre espiritual de estas virtuosas mugeres.

En este capitulo vamos 4 hablar de algunas cosas dignas de
notarse pertenecientes & esta comunidad, que erigié en Congrega-
cion la autoridad del ditunto arzobispo de Paris, cuya cédula de
ereccion contiene entre otras cosas lo siguiente:
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