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se multiplico de tal modo esta pequena comunidad, que antes de
sumuerle se vi0 4 la cabeza de mas de treinta establecimientos
en la dicha ciudad, y un ndmero muy considerable en otras ciu-
dades, villas y aldeas de diferentes provincias de Francia y del
reino de Polonia. Mucha parte de esta fecunda propagacion de-
be en verdad atribuirse al zelo fervoroso de la sefiora Le Gras,
digna cooperadora de Vicente.

Frutos han sido estos de la humildad de Vicente, quien nunca
penso en que llegaria 4 ser el fundador de una nueva Congrega-
cion de Doncellas, 4 la que Dios se ha servido colmar de tantas
gracias y bendiciones, que por todas partes han solicitado despues
con ansia su establecimiento, sin siquiera dar el tiempo necesa-
rio 4 estas jovenes para consolidar bien en su alma los principios
de su religion, pues por decirlo asi, han arrancado esias tiernas
plantas de su seminario, cuando apenas habian entrado: y sin
embargo, la misericordia de Dios, supliendo lo queles fallaba,
las ha asistido de tal modo, que su frugalidad, constancia en el
trabajo, amor 4 la pobreza, paciencia, modestiay caridad, edifi-
can en todos los lugares adonde van.

Tuvo su primer fundamento esta Coagregacion de Donce-
llas, en la casa de la sefiora Le Gras en la parroquia de San
Nicolas, y despues con anuencia de Vicente, pasé 4 ofra casa en
la villa llamada La Chapelle, 4 media legua de Paris, por ser este
lugar mas & propdsito para instruirlas, alimentarlas y vestirlas
al uso del campo, éinspirarles el espiritu de pobreza y humildad
que les corresponde como criadas que son de los pobres enfermos.
Por el afio de 1643 volvieron 4 Paris, y se establecieron en una
casa del arrabal deS. Lézaro. En fin, prescribioles Vicente re-
glas y constituciones, que aprobé el arzobispo de Paris, y con su
autoridad las erigié en Congregacion, bajo el nombre de Hijas de
la Caridad sirvientas de los pobres, mandando que cstuviesen
bajola direccion del Superior general de la Mision. Confirmoé
despues el rey su establecimiento por real cédula regisirada en
el parlamento de Paris. Ademas de los servicios que prestan 4
los pobres enfermos, dedicanse en muchos lugares 4 la instruc-
cion de las ninas, enseiiandoles 4 conocer y servir & Dios, y & des-
empenar los deberes de la vida cristiana.

Parecerd 4 los ojos del mundo esta obra de poco valor, pues
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generalmente solo aprecia las de mucho brillo y apariencia; mas
para aquellos que saben cudn agradable es & Dios el ejercicio de
las obras de misericordia y lo mucho que ha sido recomendado
por nuestro Senor, ficilmente conocerd que este instituto pequeio
4 los ojos de los hombres, es grande ante Dios, y tanto mas meri-
torio en sus obras, cuanto que Jesucristo declaré muy espresamen-
te que le era tan agradable el servicio que se hace 4 los pobres,
como si se hiciese 4 su misma persona, La caridad con quesirven
4 Jesucristo en persona de los pobres tiene tal quilate de pureza
y es tan perfecta, que no tiene puesta la mira en ningun interes
terreno, pues tan lejos de esperar aun la recompensa del recono-
cimiento, tienen muy & menudo que sufrir quejas, injurias y mal
tratamiento de los mismos pobres.

Forzoso es mirar como obra de Dios, siendo el ejecutor de ella
el humilde Vicente de Paul, el nacimiento y multiplicacion de
esta pequena comunidad, que ha producido y produce cada dia
tantos frutos de humildad, paciencia, caridad y otras virtudes que
tanto aprecio el Hijo de Dios, y tan particularmente recomendé
en el Evangelio.

CAPITULO XXX.

Da reglas Vicente 4 esta Congregacion. Ocupaciones ¥ ejercicios de piedad

de las Hlermanas de la Caridad.

ESTE fué el origen de la Congregacion de las Hermanas de la
Caridad consagradas al servicio de los pobres enfermos, y de este
modo Vieente, sin contribuir 4 su eslablecimiento mas que corres-
pondiendo fielmente & los designios de Dios luego que Ie fueron
manifiestos, se encontrd casi repentinamente autor de esta cari-
tativa empresa y padre espiritual de estas virtuosas mugeres.

En este capitulo vamos 4 hablar de algunas cosas dignas de
notarse pertenecientes & esta comunidad, que erigié en Congrega-
cion la autoridad del ditunto arzobispo de Paris, cuya cédula de
ereccion contiene entre otras cosas lo siguiente:
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« Por cuanto 4 que Dios se ha servido bendecir la empresa que
«nuestro muy amado Vicente de Paul ha acometido, le hemos
« confiado y confiamos por la presente la conductay direccion de
«la dicha comunidad por el tiempo de su vida, y despues de su
«muerte 4 sus sucesores los superiores generales de la Congrega-
« cion de a Mision, etc.” Autorizo el rey este establecimiento por
real cédula registrada en el parfamento deParis, segun se hadicho.

Como se viese Vicente tan espresamente encargado por la Di-
vina Providencia de la direccion de esta comunidad, crey6 queen
adelante debia poner todo su esmero en perfeccionar una obra
que la bondad divina habia comenzado. Con este objeto propuso
en primer lugar 4 estas virtuosas mugeres como méxima funda-
mental, el considerarse destinadas por la voluntad de Dios para
servir 4 nuestro Seor Jesucristo corporal y espiritualmente enla
persona de los pobres enfermos, tanto hombres como mugeres y
nifios, ya vergonzantes, ya mendicantes; y para que fuesen dig-
nas servidoras del Senor en tan santo ejercicio, les encargé que
trabajasen especialmente en su propia perfeccion, procurando ha-
cer todos sus ejercicios con espiritu de humildad, sencillez y cari-
dad, como lo hizo nuestro Seior Jesucristo en la tierra, y con el
mismo fin que escluye la vanidad 6 respeto humano, el amor pro-
pioy la satisfaccion natural. Recomenddles tambien muy parti-
cularmente otras virtudes que consideraba necesarias para la per-
feccion de su estado, como son la obediencia 4 los superiores y
curas de las parroquias, la indiferencia en cuanto & los lugares,
empleosy personas, la pobreza para vivir con gusto en la clase que
corresponde 4 las criadas de los pobres, y la paciencia para su-
frir con resignacion y por amor de Dios las incomodidades, con-
tradicciones, burlas, calumnias y otras mortificaciones que puedan
sobrevenirles, aun como recompensa del bien que hayan hecho,
teniendo presente que cuanto padezcan no es mas que una parie
de la cruz que nuestro Sefor guiere que Ieven en pos de ¢l en
esta vida, para hacerse merccedoras de vivir con él enel cielo.

Paréceme poco necesario para dar idea de este instituto, el
hablar detenidamente de sus reglamentos interiores, pues tienen
por objeto la préctica de la oracion mental, la frecuentacion de los
sacramentos, los retiros anuales, las conferencias espirituales, la

union y caridad mutuas, la uniformidad enla vida, hibitos y ac-
ciones, y en fin, una singular modestia.

Ademas de este reglamento, dioles otros Vicente, relativos 4
cada empleo en particular, seialdndoles lo que deben hacer en
cualquier lugar que se encuentren, ya cn las ciudades, ya cnlas
aldeas, y tanto con respecto & las personas que las ocupen, como
4 los pobres que sirvan 0 ensefien. Seis son estos reglamentos par-
ticulares, v todos ellos diferentes: el primero, para las hermanas
que asistan 4 los enfermos en las parroquias: el segundo, paralas
que dirijan las escuelas: el tercero, para las que se encarguen de
los nifios espositos: cl cuarto, paralas que ayuden 4 las senoras
que sirven 4 los pobres del Hotel-Dicu de Paris: el quinio, pa-
ra las hermanas quesirven cl hospital de los galeotes; y el sesto,
para las que sirven 4 los enfermos en cualquier hospital.

Adviértenles estos reglamentos con mucha particularidad las
ocasiones peligrosas que han de evitar, las precauciones que han
de tomar y las diferentes miras que dcben tener; en fin, todo lo
que tienen que hacer 6 decir hasta en las circunstancias mas pe-
queiias para alimentar, curar, medicinar, limpiar, edificar, con-
solar y amonestar 4 los pobres, grandes y pequefios, sanos y en-
fermos. Con mucha razon puede decirse que los reglamentos que
daba Vicente eran perfectos, porque nunca se daba prisa para for-
marlos ; queria que Dios fuese el tnico autor de ellos, y que el
espiritu humano no tuviese mas parte que la ejecucion. Estos re-
glamentos, frutosde larga esperiencia, se com pusieron de acuer-
do con la seitora Le Gras, muger tan entendida como dedicada al,
servicio de toda clase de pobres. Con esos mismos reglamentos
desempefian sus deberes las buenas hermanas, con mucha bendi-
cion y consuelo de cada uno, lo que las ha hecho desear y pedir
de todas partes. Muchas ciudades del reino, aun de las principa-
les, quieren tenerlas, y gran niamero de sefiores y sefioras (ue po-
seen algunos terrenos, desean establecerlas en ellos; y aunque
pequefia esta compaiiia, con ayuda de Dios satisface poco & poco
los deseos de todos. Presentdse una buena ocasion 4 las doncellas
y viudas que desean retirarse del mundo y asegurar su salvacion
por el camino de la préctica de la caridad, y particularmente &
las que deseando ser religiosas, no pueden serlo por falta de dote,
pues entran sin €l en esta compaiiia, en donde no se exige mas
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que lo muy necesario para su primer habito, y solo se atiende 4 la
buena disposicion de cuerpo y de espiritu para corresponder 4 la
gracia de tan santa vocacion: es tan grande esta, que no pueden
comprenderla las personas de poca piedad, y que Vicente ha pin-
tado en estas pocas palabras.

«Una hermana de la Caridad, dice, necesita tener mas virtud
«que las mas austeras religiosas. Ninguna religion descmpena
«tantos oficios como esta, porque las hermanas de la Caridad tie-
anen casi todos los de las otras religiosas, trahajando primera-
«mente en su propia perfeccion, como las del Carmen y olras
«semejantes ; cuidando 4 los enfermos, como las del Hotel-Dieu
«de Paris y otras hospitalarias, ¢ instruyendo & las nifias pobres,
«como las ursulinas.”

Yamos ahora 4 referir algunas prevenciones de los reglamen-
tos particulares que ha dado Vicente 4 las hermanas que sirven &
los pobres enfermos de las parroquias.

«Deben considerar que aun cuando no esten en religion por
«no ser compatible este estado con el ejercicio de los deberes de
« su instituto, sin embargo, han de tener igual é mayor virtud de
«la que generalmente se nota en los claustros de las otras orde-
«nes religiosas, considerando que en lo general, su monasterio es
«la casa de los enfermos, su celda un cuarto de alquiler, su ca-
«pilla la Iglesia de la parroquia, su claustro la calle de la ciudad
« 6 las salas de los hospitales, su clausura la obediencia, su reja
«el temor de Dios y su velo una santa modestia. Por tanto, tie-
«nen necesidad de gran vigilancia : en cualquier lugar 4 donde
«las llamen sus funciones, deben portarse con tal recogimiento,
«que en nada ceda al fervor de los claustros mas regnlares. 'Y
« para que Dios les conceda esta gracia, deben procurar con su-
«mo cuidado la adquisicion de todas las virtudes que les reco-
« mienda su regla, particularmente la profunda humildad, per-
« fecta obediencia y mucho desnrendimiento de las criaturas ; to-
« mar4n sobre todo las mayores precauciones que les sea posible
«para la perfecta conservacion de la castidad de cuerpo y de co-
« razon. "

« Tendrdn continnamente ¢n el pensamiento el objeto prin-
«cipal con que Dios quiere que estén en las parroquias, que es
« el de servir 4 los pobres enfermos, no solo corporalmente dan-
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« doles los alimentos y medicinas, sino espiritualmente, procu-
« rando que reciban con tiempo los sacramentos, de tal modo que
«los que hayan de morir, salgan en buen estado de esta vida,
«y los que hayan de sanar hagan firme propésito de vivir bien
«en adelante: y para darles mas eficazmente este socorro espi-
«ritual, hardn cuanio esté de su parte, y empleardn todoel tiem-
« po que les sea posible, segun lo exija la caridad y condicicn de
«los enfermos. Entre los socorros espirituales que mas parti-
« cularmente deben darles, ha de ser el de consolarlos, alentarlos
«¢é instruirlos en las cosas necesarias para su salvacion, procu-
«rando que hagan actos de fe, de esperanza y de caridad para
«con Dios y para con el préjimo, y actos de verdadera contri-
« cion : exhorlaranlos 4 que perdonen & sus enemigos, & que pidan
«perdon 4 los que hubieren ofendido, 4 que se resignen & la vo-
«luntad de Dios, ya sea para padecer, ya para sanar 6 para mo-
«rir, y en fin, 4 que hagan otros actos semejantes, pero no todos
« 4 un liempo, sino poco & poco cada dia y del modo mas breve
«que puedan, 4 fin deno fastidiarlos.”

« Procurardn muy especialmente, con la ayuda divina, dis-
«ponerlos 4 hacer confesion general, sobre todo, si hay pe-
«ligro de que mueran de su enfermedad, manifestindoles cudn
« importante es esta confesion y ensefidndoles el modo de hacer-
«la; diciéndoles, entre otras cosas, que pronto han de dar cuen-
«ta, no solo de los pecados que han cometido desde la dltima
« confesion, sino de todos los de su vida, confesados u olvidados.
«Y sino les permitiese su estado hacer esta confesion general,
«por lo menos los exhortardn 4 hacer un acto de contricion ge-
«neral de todos sus pecados, con firme proposito de morir antes
«que volver & pecar, con ayuda de la gracia de Dios.

«Sillegasen 4 la convalecencia los enfermos y luego recaye-
«sen olra 1 otras veces, cuidardn de exhortarlos 4 que de nuevo
«reciban los sacramentos, aun el de la Estrema-Uncion, para pro-
«curarles el gran bien que deesto debe resultarles. En la tlti-
«ma hora los ayudardn 4 bicn morir, exhortandolos 4 que hagan
« los actos antes dichos, y rogando & Dios por ellos.

« Si sanaren, procurardn con mucho cuidado las hermanas
«que saquen provecho de su enfermedad y de su curacion, ma-
« nifestindoles que Dios ha permitido que el cuerpo se enferme
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« para curar el alma: que lesha concedido la salud corporal, pa-
«ra emplearla en hacer penitencia y vivir bien en adelante: que
«deben por lo mismo hacer firme proposito de cumplir esto, y
«renovar las promesas que hayan hechoen su enfermedad, pa-
«ra lo cual les aconsejardn que practiquen algunos actos ade-
« cuados 4 su capacidad, como es rogar 4 Dios de rodillas 4 ma-
« fiana y tarde, confesarse y comulgar muchas veces al ano , huir
« las ocasiones de pecar ; todo lo cual harén con la mayor breve-
«dad, sencillez y humildad que les sea posible.

« Para que eslos servicios espirituales no redunden en per-
« juicio de la asistencia corporal de otros enfermos, pues pudiera
«suceder que por emplear mucho tiempo en hablar 4 un enfermo,
. «perjudicasen 4 los otros no llevandoles 4 su tiempo los alimen-
« tos & medicinas, arreglaran sus horas de modo que, atendiendo
« 4 los unos, no desatiendan 4 los oiros, y puedan dedicarse 4 sus
« ejercicios con arreglo 4 las necesidades y al niimero de los en-
« fermos. Y como quiera que sus ocupaciones de Ja noche regu-
« larmente no son tan urgentes como las de por la mafana, em-
« pleardn aquel tiempo de preferencia para instruirlos y exhor-
«tarlos del modo que se ha dicho, particularmente cnando les
« lleven los medicamentos.

« Deben considerar que sirven 4 Dios en la persona de los en-
« fermos, y por consiguiente tan poco caso han de hacer de los
« elogios que les hagan, como de las injurias que les digan, si
«no es para sacar frulo de unos y otras; pues en cuanto 4 aquellos,
« consideraran la nada y miseria de su naturaleza, y en cuanto 4
« estas, las recibirdn con agrado para honrar el menosprecio que
« sufri6 el Hijo de Dios en la Cruz de los mismos & quienes colma-
« ba de favores.

« Ningun regalo, por pequeilo que sea, recibirdn de los po-
« bres que asistan, teniendo presente que ellos nada les deben
« por los beneficios que reciben, pues estos son pagados liberal-
« mente con gahar amigos en el cielo que las recibiran un dia
« en los tabernaculos eternos; y aun en esta vida iiene su re-
« compensa el servicio que hacen & los pobres enfermos, con el
« placer puro que se siente en obrar bien ; mas satisfactorio que
« cuantos el mundo pueda ofrecer, y del que no deben abusar, si-
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« no antes bien, esperimentar con confusion al considerarse in-
« dignas de disfrutarlo.”

Bien se echa de ver en lo poco que hasta aqui se ha dicho de
los reglamentos que di6 Vicente 4 sus hijas, el espiritu en que
las formaba y el grado de perfeccion 4 que las hacia llegar; y
aun mejor se ve el espiritu de que estaba animado, y los dones abun-
dantes y sobrenaturales luces con que Dios lo favorecia, y €l der-
ramaba con tan buen éxito en el alma de todas sus hijas.

Aprovechando el siervo de Dios las circunstancias que se pre-
sentaban, didles otros consejos particulares relativos 4 cierta cla-
se de personas: v. gr., 4 los eclesiasticos de las parroquias en don-
de sirviesen. Recomendéles por una parte, que los mirasen con
el mayor respeto, y por otra, que no los visilasen, ni hablasen con
ellos mas que en el confesonario, 4 no ser en caso de mucha gra-
vedad ; tambien les aconsejo que nunca fuesen solas 4 casa de ellos,
ni los recibiesen en sus habitaciones: que cuando se enfermasen
no los asistieran ni les llevasen las medicinas: que no se encar-
gasen de lavarles las albas, sobrepellices 1 otras vestiduras ecle-
sidsticas, ni de la limpieza y adorno de las iglesias y altares, ni
del cuidado de la ldmpara y otras semejantes ocupaciones, que
aunque en sf son buenas, pero no siendo conformes con su insti-
tuto, las distraerian del cuidado de asistir 4 los pobres.

Encargibales tambien que, sin urgente necesidad, no visita-
sen 4 los particulares, de cualquier clase y condicion que fuesen,
y que no se familiarizasen en el trato con ellos, para no perder
el tiempo: que no se encargasen de asistirlos en sus enfermeda-
des, ni 4 ellos, ni 4 sus hijos 6 sirvientes ; ni se entrometiesen en
sus negocios particulares, en el cuidado de sus casas, en la prepa-
racion de sus medicamentos, etc.; pues nada de esto es conforme
con su instituto, que mira 4 los pobres enfermos y no & los ricos.
Exhortibalas muy particularmente 4 la observancia exacta de lo
antes dicho, por ser de mucha mas funesta consecuencia su in-
fraccion de lo que & primera vista aparece, pues por ser esas ocu-
paciones mas faciles, mas agradables, y aun, segun el mundo, mas
honrosas, las desempefiarian naturalmente con mucho mas gusto,
y esto haria que poco 4 poco fuesen viendo con disgusto lo que es
mas agradable 4 nuestro Senor y conforme con el fin principal
de su instituto.




