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ciudad, se retiraba 4 su casa sin comer : finalmente, usaba de tan-
to rigor consigo mismo, que noticioso de ello el cardenal dela Ro-
chefoucauld, le suplicé que moderase sus austeridades, y que con-
servase para bien de la Iglesia una vida de que Dios queria ser-
virse para gloria suya.

Lo que suele servir de recreo 4 otros hombres, éra para Vi-
cente motivo de mortificacion por el sacrificio que de ello hacia.
Un viagero que recorre los campos, se deleita en contemplar la
hermosura y variedad de sus colores; pero Vicente disfrutaba de
otras alegrias mas puras. Fijaba sus ojos en un pequeio Cruci-
fijo que siempre llevaba entre sus manos, y la imdgen de su Sal-
vador era todo su consuelo: 1o apetecia otro. Jamas se le vi6 co-
ger ni oler una flor : la naturaleza hubiera hallado en esto alguna
complacencia, y €l habia hecho cierta especie de voto de jamas
condescender con ella. Por lo que mira 4 los malos olores que se
respiran en los hospitales 6 en las casas de los enfermos pobres,
parecia que eran para €l rosas y azucenas.

Asi como no usaba de su lengua sino para recomendar la vir-
tud ¢ impugnar el vicio, del mismo modono prestaba sus oidos si-
no 4 aquellos discursos que se ordenaban al bien. Su regla era te-
nerlos cerrados para las vanas curiosidades, para las noticias in-
utiles, y mucho mas para aquellas cosas que pudieran ofender la
caridad ; como tambien para las alabanzas que no se podia menos
de tributarle. No sucedia asi con las palabras injuriosas que la
ira y la venganza proferian contra ¢l en algunas ocasiones. Las
espresiones de mayor abatimicento jamas consiguieron hacerle per-
der el equilibrio de su alma. La tnica pena que sentia en estas
ocasiones, era la ofensa que resultaba contra Dios.

Por lo que toca al sentido del gusto, le habia amortiguado de
tal modo, que lleg6 & privarlo de toda sensacion. Lo frioy lo ca-
liente, lo bueno y lo malo, todo era para ¢l indiferente. Pocas
personas hay de quienes no se pueda decir que gustan mas de unos
alimentos que de otros; pero respecto de Vicente, por mas cuida-
do que pusiesen sus hijos (quienes tenian tanto interes en su con-
servacion y en averiguar su apetito), jamas lo pudieron conocer:
tomaba las medicinas mas amargas y mas repugnantes al gusto
muy despacio y saboredndose: solamente comia por estarle man-
dado al hombre que no se deje morir de hambre.
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Aunque estos grandes ejemplos fuesen mas utiles que to-
das las lecciones del mundo, no dejaba nuestro Santo de darlas
muy sélidas acerca de los dos géneros de mortificacion de que
acabamos de hablar. «Estas palabras del Salvador: * Si alguno
« quiere sequirme, niéquese d st mismo y cargue con su cruz, seiialan el
« primer paso que se debe dar en el cristianismo; pero 4 pesar de
« esto, son muy pocas las personas que las entienden, y puede muy
«bien decirse lo mismo quedecia €l Hijo de Dios en otra ocasion:
« Non omnes capiunt verbum istud. > Es muy corto el nimero de los
«que siguen 4 Jesucristo bajo unas condiciones tan duras. Enire
«la multitud de personas que durante el tiempo de su vida mortal
«acudian 4 oirle, se hallaron muy pocas que no le abandonasen,
«porque les faltaba la principal disposicion que pide en sus dis-
«cipulos; esto es, el amor sincero 4 la mortificacion y 4 las eru-
«ces.” Pasando el Santo de aqui, segun su costumbre, 4 una es-
plicacion préctica, sin la que sirven de muy poco los principios ge-
nerales; hacia ver que la verdadera mortificacion no perdona al
alma ni al cuerpo; que sacrifica el entendimiento, la voluntad,
los sentidos, las pasiones, las inclinaciones mas agradablesy mas
naturales. Sacrifica el entendimiento, induciendo al hombre &
que estime en menos sus ideas que las de los demas; la voluntad,
haciéndola seguir el ejemplo de aquel que duranteel curso de su
vida, nunca hizo la suya, sino la de su Padre: ® Quae placita sunt
ei, facio semper: los sentidos, teniéndolos siempre subordinados &
Dios, y velando mas particularmente sobre la curiosidad de ver y
oir; curiosidad tan peligrosa y que tanta fuerza tiene para apar-
tar al alma de Dios: finalmente, las mas naturales inclinaciones,
y con especialidad la que suele dominar en muchos de conservar
susalud; «porque, aiiadia, aquel cuidado inmoderado de man-
«tenerse siempre bueno, y aquel temor escesivo que suele adver-
« tirse en algunos de sufrir alguna incomodidad, y que ponen to-
«da su atencion en cuidar de su triste vida, son grandes estorbos
« en el servicio de Dios, y quitan la libertad para seguir & Jesu-
«eristo. {O sefores y hermanos mios ! nosotros somos discipulos
« de aquel divino Salvador, y no obstante procedemos como escla-
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«vos atados 4 la cadena; ;y qué cadena? 4 una corta salud. .. .
« O Salvador mio! Concedednos la gracia de poder librarnos de
«nosotros mismos ; haced, si es de vuestro agrado, que nos abor-
«rezcamos, 4 fin de poder amaros mas perfectamente, 4 vos
« que sois la fuente de toda perfeccion, y enemigo mortal de la sen-
wsualidad: dadnos el espiritu de mortificacion y gracia para re-
« sistir siempre 4 este amor propio, que es la raiz de todas nuestras
« sensualidades.

Comoenemigo implacable de la sensualidad, combatia siempre
hasta las apariencias de ella. «No hay vicio, decia 4 sus hijos,
«mas contrario al espiritu que debe animaros, ni mas 4 propaésito
« para haceros perder el gusto de vuestras funciones. Un misio-
«nero debe vivir como sino tuviera cuerpo, y no temer ni al calor,
«ni al frio, ni 4 la enfermedad, ni 4 la hambre, ni 4 las demas
«miserias de la vida. Debe tenerse por feliz cuando padece algu-
«1a cosa por Jesucristo; y si huye de la fatiga, del trabajo y de las
«incomodidades, es indigno de su nombre, y para nada puede
« servir. Un corlo ntimero de sacerdotes que renuncian 4 sus cuer-
« pos y 4 sus satisfacciones, hardn mas bien que otros muchos que
« tengan muy gran cuidado de no debilitar su salud ; estos se tie-
«nen por prudentes, pero su prudencia es carnal; son espiritus de
« carne. | Infeliz de aquel que huye de las cruces, porque las halla-
«rd tan pesadas, que ls oprimirdn!”’

CAPITULO XX.

De algunas olras virtudes del siervo de Dios.

Sl quisiéramos hacer un capitulo particular de cada una de las
virtudes de que no hemos hablado, seria demasiado larga la nar-
racion de las que nos faltan; y para evitar esto, referiremos en
este capitulo algunas de las principales, dando principio por la
paciencia, 4 la que S. Cipriano y otros llaman la base de las de-
mas virtudes.

Fué lan firme la paciencia de Vicente, que no pudieron alterar-
la los repetidos golpes que recibi6 de las enfermedades, persecu-
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ciones, agravios y contrarios sucesos, de que se han referido mu-
chos ejemplos en la historia de su vida.

Miraba los padecimientos como la prenda mas segura del amor
divino, y por esto se regocijaba en los trabajos como si fuese un
descanso, haciendo consistir su alegria en las penas y aflicciones.
Hablando un dia 4 los suyos de un grave dafio que habia resentido
la Congregacion, dijo asi: «Considerando que de algun tiempo 4
«esta parte todos losnegocios de la Congregacion caminaban feliz-
«mente, 6 por mejor decir, que el Seiior la hacia prosperar de
«lodos modos, y que nunca esperimentaba contrariedades ni dis-
« gustos, comencé 4 recelar fuertemente de esta bonanza, porque
«s6 que Dios acostumbra probar la paciencia de sus siervos y cas-
« tigar 4 los que quierebien. Sea pues bendita la bondad divina,
« hermanos mios, porgue se ha dignado visitarnos con una notable
« pérdida: acompafiemos los afectos del santo Job cuando decia:
« El Senor me ha dado este bien, el Seqior me lo ha quitado ; sea bendito
« su santo nombre. Alegrémonos porque nos mira dignos de pade-
«cer; y puesto que se toman las mas amargas medicinas para con-
«servar y recobrar la salud, abracemos voluntariamente los tra-
«bajos, aunque sean repugnantes 4 la naturaleza, como remedios

_«eficaces de que Dios se sirve para purgar un alma 6 una Congre-

« gacion entera, 6 para encaminarla 4 la perfeccion. ”

Otra ocasion en que fervorosamente exhortaba 4 los suyos 4
sacar fruto de las persecuciones, entre otros motivos les propuso
los siguientes: «Las calumnias y las persecuciones son favores
« particulares que hace el Sefior 4 quien le sirve fielmente, siendo
« estos los medios de que se vale la divina sabiduria para santificar
«las almas, y para apartarlas de todo lo que puede impedirles
«unirse perfectamente con él. {Osi mirdsemos estas tribulacio-
«1es con 0jos puros, y sise desterrasen de nuestros espiritus cier-
« tas maximas mundanas que ofuscando la luz de la fe, no ladejan
« penetrar hasta lo profundo del alma! ; Cuén afortunados fué-
» ramos en ser calumniados y considerados, no solo como hombres
«ociosos € inttiles, sino comomalos y viciosos! ;Noes por ventu-
«ra una gran fortuna el ser perseguidos haciendo obras buenas,
«puesto que dijo Cristo: Beati qui persecutionem patiuntur propter
«justitiam? Y por el contrario, jnoes de tenerse por gran desgra-

«cia el que las Congregaciones, las casas y aun las personas vivan




