SANTA PAULA

VIUDA.

y@ 2 Vida de santa Paula ocupa la ultima mitad del siglo
) cuarto, desde el afio 347 al 404. Durante este periodo la
\ Iglesia tuvo por guias doctores, pontifices y toda una
i legion de hombres eminentes y de grandes santos ; los
® Cirilos de Jerusalen y de Alejandria, los Gregorios de

Nisa y de Nacianzo, Juan Crisstomo, Basilio el Grande, Eusebio de Ver-
ceil, Hilario de Poitiers, Ambrosio, Agustin y el sacerdote Jersnimo,
igual & todos estos obispos en genio y en virtudes. Estos atletas de la ver-

dad dieron el ultimo golpe al arrianismo y 4 la idolatria ; dos errores
temibles, el uno jéven y fuerte por su ciencia de tumultos y de intrigas,
el otro viejo y gastado, pero poderoso aun por el recuerdo de su largo y
brillante pasado, por sus alianzas con la fortuna y el genio de Grecia y
Roma, y por su misma corrupcion que le hizo digno del desprecio y le
aseguraba la complicidad de las pasiones humanas.

En vano intent6 el arrianismo cicatrizar las heridas que recibiera de
la pluma de Atanasio de Alejandria en una lucha de medio siglo; su vida
se estinguié rapidamente, y solo tuvo fuerza suficiente para arrastrarse
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hasta las fronteras del imperio y refugiarse entre los barbaros, cuando
Teodosio se adhirid solemnemente por una ley célebre i las decisiones
del concilio de Nicea, y decreto que el titulo de cristianos catélicos se
reservase oficialmente para los verdaderos fieles, con objeto de distinguir-
los de los herejes.

El paganismo iba estinguiéndose lentamente desde la conversion de
Constantino sin mas rumor que las palabras de algunos ampulosos sofis-
tas, cuando un emperatdor fildsoto proyectd reanimarlo, concediéndole
nuevamente sus antiguos privilegios y adoptando contra los cristianos
medidas inicuas y opresoras. Pero todas las tentativas de Juliano no
obtuvieron mas resultado que el de hacer constar auténticamente la
muerte de los dioses mitoldgicos, y él mismo solo pudo llevar su luto. Si
Ja espresion que se le atribuye se deslizé en verdad de sus labios mori-
bundos, el dltimo representante legal de la idolatria fué¢ como el ultimo
pontifice de la sinagoga. Cuentan Sozomeno y Teodoreto que, sequn una
tradicion, habiendo sido herido mortalmente Juliano en una espedicion
contra los persas, cogid la sangre de su herida y la lanzd al cielo diciendo :
| Has vencido, Galileo ! El paganismo fué durante algun tiempo la reli-
gion de los filosofos y de los campesinos mas estrafios al movimiento de
las 1deas y de la civilizacion. Por esta razon se {lamé la idolatria entonces
paganismo, pues no contaba mas fieles que los habitantes de las aldeas,
pagani. | Cosa notable ! los filésofos eran, al mismo tiempo que los igno-
rantes, la porcion mas retrégrada del imperio, y si hallan en el dia apo-
logistas, es tan solo entre los filésofos que se llaman hombres del pro-
greso. No obstante, lo absurdo de su resistencia era tan conocido del
espiritu pitblico, que los mismos paganos ridiculizaban & Juliano y sus
numerosas hecatumbas de toros.

Teodosio se valié en un principio de medios conciliadores, despues
mand6 cerrar los templos y convirtié los de los dioses en monumentos
pablicos.

La parte mas pura y noble de Roma se acogia en tropel bajo la Iglesia
catolica ; los Anicios, los Paulinos, los Bassos, los herederos de los mas
nobles patricios, cuyo origen se remontaba hasta el rey Evandro, incli-
naban sobre el sepulcro de los santos Apéstoles sus haces cargados con el
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peso de diez siglos y la fama del antiguo Bruto. La familia de Probo, que
poseia haciendas en todos los puntos del imperio y que, por una escepcion
tinica, veia en su seno dos hermanos elevados en un mismo afio al consu-
ladp, se distinguia aun mas por la sinceridad de su fe que por sus digni-
dades y riquezas. Anicio Probo, padre de estos dos hermanos, consules &
la vez en 406, era uno de los hombres mas ilustres de su siglo ; su mujer,
Proba Faltonia, merecié por su piedad insigne que san Agustin le escri-
biera una preciosa carta sébre la oracion, y era biznieta suya la virgen
Demetriades para quien compuso san Jeronimo uno de sus libros. Otra de
las glorias de Roma, laraza de los Gracos, amiga de la lucha y de la liber-
tad y de todo lo noble y grande, combatia 4 la sazon bajo los pendones de
Jesucristo. De tan ilustre estirpe descendié la santa cuya historia escri-
himos. '

Paula nacié en Roma en el afio 347; su padre era Rogato, de origen
griego y de una familia procedente, segun dicen, de aquel celebérrimo
capitan que derroc & Troya, y su madre era Basilia, que contaba entre
sus antecesores & los Gracos, los Escipiones y 4 Pablo Emilio del cual se
derivaba su nombre. Tan ilustre sangre se ensalzé aun mas por su matri-
monio con Toxocio de la familia Julia, que pretendia descender de Julo,
hijo de Eneas. Uniase al brillo de su cuna la riqueza.

No obstante, si es preciso ensalzar & Paula, no es por haber poseido tan-
tos biénes de fortuna y tan escelso nombre, sino por haberlos apreciado
bajo el punto de vista de la eternidad y haberse servido de ellos tnicamente
para su salvacion y la gloria de Dios, pues son menos tutiles 4 los que los
ambicionan, que meritorios 4 los que los desprecian. La noble dama ro-
mana adquirié en los cielos, por haberlos despreciado, un patrimonio de
felicidad de que aun goza su alma, y hasta ha conseguido en la tierra mas
celebridad que le hubiera dado el mundo profano. Se hubiese hablado de
ella en Roma durante su vida por el encanto de su trato y el esplendor de
su existencia, pero ahora existe en la memoria de los hombres en todo el
universo, despues de quince siglos, por la fe viva y la piedad de que nos
dej6 un ejemplo. '

Las bellas cualidades de Paula le granjearon la estimacion y el afecto de
Roma que edifico durante su matrimonio: las mismas matronas la citaban
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como su gloria, y ningun labio se desplego jamés para vituperar su repu-
tacion sin mancha. Admirabanse en ella las elevadas y preciosas virfudes
con que las mujeres cristianas emanciparon gradualmente su sexo, for-
méndose una custodia con el respeto, y reconstituyeron la familia, intro-
duciendo la pureza en el hogar doméstico. Paula era esposa tierna, y fué
tan intenso su dolor cuando perdio & su compafiero en la tierra, contando
apenas treinta afios, que creyeron que iba 4 seguirle al sepulero. Toxocio
la dejo con cinco huérfanos; cuatro hijas, Bletina, Paulina, Estochium,
llamada por sobrenombre Julia, y Rufina, y un hijo mas jéven que sus
hermanas y que tenia el nombre de su padre. 3

La desconsolada viuda solo recobré la calma para consagrarse a Dios con
todo el anhelo de un corazon libre; siendo sincera su humildad, la gran-
deza de su raza parecia pesarle con una gravosa carga, Y se hubiera dicho
que su mayor esmero consistia en huir de los honores y muestras de defe-
rencia que le acarreaban su mérito y sunombre. Despues de la muerte de
su marido, no se la vié comer con ningun hombre ni aun con los santos
obispos cuyos consejos recibia y que hallaban en su casa la mas noble hos-
pitalidad. Se privé de todo el refinamiento de la vida patricia cuyasconve-
niencias habia convertido el habito en una ley y una necesidad; groseras
telas remplazaron las sedas, los adornos y los joyeles elegantes; en vez de
un lecho espléndido, no tenia para acostarse mas que un cilicio arrojado
en el suelo desnudo, duro y frio, y no podia llamarse descanso el tiempo
que pasaba en él, pues su alma empleaba toda la noche en oraciones, en
suspiros y lagrimas. Durante el dia sus ojos estaban enrojecidos y cansados
de llorar, y el pensamiento de la falta mas leve la entristecia hasta tal estre-
mo, que se la hubiera reputado culpable de los mayores crimenes.

« Algunas veces, dice san Jerénimo, su hiégrafo despues de haber sido
su director, le advertia que cuidase de sus ojos y los conservase al menos
para leer el Evangelio. — Al confrario, respondia ella, es preciso desfigu-
rar un semblante en el cual, olvidando el precepto divino, he puesto los
afeites y artificios de la vanidad, y es preciso maltratar un cuerpo que se
ha abismado en la malicia. Deseo rescatar mi risa con el llanto, y el lujo
de mis trajes con la pobreza del rudo cilicio. He sabido agradar & mi ma-
rido y al siglo, y quiero complacer 4 Jesucristo. »
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Paula no fué victima de esos tristes delirios en que precipitaba la socie-
dad pagana 4 todos, especialmente 4 la mujer; porque existen en la histo-
ria piginas que sobrepujan los sueiios de la imaginacion mas estraviada y
que se desearia poder borrarlas en honor de la raza humana ; pero gostum-
bres tan horribles no han desaparecido en un dia 4 la luz del Evangelio, y
han sido necesarios siglos para vencerlas y desterrarlas. Mientras no se
llevé & cabo tan sublime objeto, quedd en la vida publica una multitud de
hébitos viciosos que el cristianismo fué reprobando lentamente, como la
molicie y €l lujo orgulloso. Paula habia conservado sin duda por la nece-
sidad de su aleurnia algunos vestigios de estos vicios, y queria borrarlos con
las ligrimas y con una dura penitencia. De este modo puede apreciarse el
progreso que alcanzo la Iglesia al cabo de algunas generaciones; y partici-
pando del enfusiasmo de san Jeronimo al ver la aunsteridad.en que vivia

Paula, diremos con él, « que no hay boca que pueda ensalzar dignamente
tal heroina. »

Paula afiadié 4 tanto rigor penosos ayunos y una perpetua abstinencia;

se privo del uso de la carne, del pescado, de los huevos, del vino y de la
leche; su finico alimento eran insipidas legumbres, y aun para sazonarlas
con aceite era preciso que fuese dia festivo. Estas pricticas, tan comunes
entre los primeros cristianos y que aterran la malicia de nuestra época,
eran una reaccion solemne contra el sensualismo de la sociedad pagana; y
fundadas ademas én la doctrina y los ejemplos de Jesucristo, tenian por
objeto someter al imperio del alma los sentidos vencidos y precaver con el
vigor de la virtud las puerilidades y estravagancias de las pasiones. Hé
aqui porqué se apresuraban 4 dar 4 la vida el tinte grave y severo que no
atrae ni seduce las miradas, y aquella varonil y enérgica tristeza que acar-
rea la salvacion, conservando la pureza interior con la circunspeccion
manifestada esteriormente.

Este espiritualismo inteligente y generoso no era para santa Paula un
motivo ni ocasion para descuidar las obras laboriosas que emanan de la
caridad alimentandola, y dan un nuevo valor 4 los sentimientos nobles. El
amor de Dios brotaba de su corazon con actos repetidos de sacrificios para
con el préjimo, y lo que ahorraba del lujo y de sus gastosde otro
tiempo, lo distribuia & los pobres v & los enfermos.
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No hay duda que era buena para todo el mundo, porque no existia un
alma tantiernacomo la suya niun espiritu tan indulgente. Siempre la encon-
traban humilde y bondadosa los pobres ; no por eso afectaba desden para
con los que se rodeaban de vano esplendor, ni buscaba 4 los poderosos;
pero tampoco rechazaba & los orgullosos, y tenia cuidado de dedicar
su fausto & la mansedumbre y 4 la liberalidad. Los pobres merecian privi-
legiadamente su afecto ; su riqueza se convertia en limosnas, y cuando la
acusaban de sacrificar el porvenir de sus hijos, respondia : « Lo hago asi
para poderles legar una herencia mayor que la mia, la misericordia de Je-
sucristo. » Llegaba 4 veces hasta rayar en profusion, temerosa de faltar &
las necesidades de los indigentes, y es el inico esceso de que se la pudiera
acusar. « Pero no, afiade su historiador, yo mismo la he engaiiado & propé-
sito, porque al verla pedir prestado & interés y cambiar de acreedores para
no perder su crédito ni los recursos gue sacaba en beneficio de los pobres,
le decia que el apéstol no exigia que nadie se acarrease las privaciones por
ser util 4 los demas, que el mismo Salvador habia ensefiado que es bas-
tante dar una tinica cuando se poseen dos, y finalmente, que era preciso
guardar para seguir lo que voluntariamente hacia entonces. A estas y otras
razones, respondia con palabras breves y modestas, asegurando que éinica-
mente deseaba complacer & Dios, y morir tan indigente que necesitara un
sudario prestado. — « Sillego & mendigar, continuaba, muchas personas
socorrerdn mis necesidades, pero si el pobre que puedo ausiliar, aunque sea
i costa de deudas, llegase & morir por haberle abandonado, ;4 quién se
le imputaria su muerte? » De este, modo aquella mujer de ardiente fe,
unida al Redentor de los hombres, le devolvia lo que habia recibido, empo-
breciéndose por el que se empobrecio por nosotros.

No obslante, llegé un dia en que sus hijos pusieron 4 dura prueba &
santa Paula; Blesila, la primogénita de sus hijas, quedd viuda 4 los seis
meses de matrimonio, muriendo despues 4 los pocos afios y cuando estaba
4 punto de renunciar enteramente al mundo para terminar sus dias en la
soledad. San Jerdnimo, que estaba entences retirado en Belen, escribio a
Paula para consolarla una carta estensa ¢ interesante, en la que el corazon
de este grande hombre se muestra a la par que el genio que el mundo
entero le reconocia. « Ah! jquien dard & mis ojos, decia, bastanfes
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 lagrimas para llorar, no como Jeremiaslos guerreros de Israel sucumbiendo

en el campo de batalla, ni eomo Jestis los desastres de Jerusalen, sino la san-
tidad, la dulzura, la inocencia, la castidad y todas las virtudes que nos han
arrebatado de una vez y én una sola vida? » Despues, muy al contrario de
los consoladores vulgares que solo saben encantar el dolor alimentandolo,
recuerda las cualidades que distinguian & Blesila y que la hacian mas digna
de llorarse, la riqueza de su memoria, su espiritu ficil y penetrante, elbrillo
y la pureza de su elocucion y la gracia arrebatadora de sus discursos; des-
eribe su pilido y tierno rostro inclinado sobre un cuello enflaquecido por
la fiebre, aquel angel detenido en la tierra por un resto de cuerpo que se
alimentaba de oraciones y piadosos deseos, v esclama : « :Qué hago?
Quiero enjugar las ligrimas de una madre y mezclo 4 Jas suyas las mias.
No oculto mi emocion, escribo baiiado en llanto; pero tambien Jests lloré
d Lidzaro porque le amaba. Nada consuela mejor, cuando el propio dolor
nos ha vencido y estd destrozado el corazon, que el luto y las palabras inun-
dadas en ligrimas... ;Oh Paula! pongo por testigo 4 Jesucristo, cuya glo-

ria esté gozando Blesila, y 4 los santos dngeles quele hacen compaiifa, de

que sufro‘le}s mismos tormentos que vos, pues soy su padre por el espiritu
y por la ternura.. » .

Exllorta en seguida 4 la resignacion 4 la noble y desgraciada madre, y
trata de dominar en ella lo que Ilama rebelion de las ligrimas; y hallindose
en lucha con su intimo pesar, cede & su modo, y lo reviste de inmortalidad.
« Mientras viva, la dice, prometo y juro que el nombre de Blesila estara en
mis labios, le dedicaré mis obras y tendra su parte en mis desvelos. Todas
mis piginas nombraran & Blesila, sera el eco de mis palabras; y sus fac-
ciones estardn grabadas en mis pensamientos donde se veran las vir-
genes, las viudas, los monjes y los sacerdotes. Su corta existencia le
alcanzara una fama imperecedera; vive en el cielo con Jesucristo, y vivira
igualmente en la memoria de los hombres. Terminard este siglo, y se
alzard la posteridad que juzga sin amor y sin odio. Blesila estari colo-
cada entre Paula y Julia, y vivird en mis libros, al mismo tiempo que su
hermana y su madre. »

La posteridad ha cumplido los promesas de san Jeronimo.

Paula vié morir tambien 4 su segunda hija Paulina, casada con Pamma-




