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chio, y 4 la cuarta llamada Rufina casada con el patricio Aletio, pero estos
golpes le alcanzaron ya en su retiro de Belen. La vida tumultuosa- de
Roma era para ella una carga pesada desde la muerte de Toxocio, ¥
amaba la soledad, donde podia meditar mas fitilmente sobre Dios y la vida
eterna. Despues de profundas reflexiones, y & pesar de la voz de la sangre
que hablaba en ella tan alto como en el mejor corazon de madre, Paula
ejecuto su proyecto y abandono sus bienes, su familia y sus mismos hijos, d
fin de visitar religiosamente el pais ilustrado por las huellas del Hombre
Dios,  fijar en él su residencia. — Es facil comprender que tal ejemplo,
respecto al abandono de los hijos, no es un punto de regla comun, sino una
escepcion herdica, y que por lo mismo no autoriza 4 nadie 4 marchar al
cielo por caminos tan poco frecuentados. — Al salir de Roma, sus parien-
tes la acompafiaron hasta el puerto. jEspecticulo doloroso! Paula se
habia colocado ya sobre la nave que se balanceaba bajo sus remos; Toxo-
cio, que era muy joven aun, tendia hicia su madre sus manos suplicantes;
Rufina, que debia pronto desposarse, lloraba en silencio, manifestando
con el caracter de su dolor, cuinto le afectaba” una partida tan proxima
sus bodas; Paula sentia desgarrarse sus entrafias por el esfuerzo desespe-
rado de la naturaleza, pero luchd como si se separase de sus propios miem-
bros y elevé al cielo sus ojos enjutos, donde superiormente & la ternura de
madre, brillaba la enérgica fe de la servidora de Jesucristo. La nave se ale-
jaba, todos los pasajeros lanzaron 4 la orilla un postrer adios, pero Paula,
con objeto de evitar el iltimo salto de sus afecciones rotas, volvié sus mira-
das y las fijo sobre Julia que habia secundado su proyecto piadoso y su pe-
regrinacion (ano 385).

Despues de haberse detenido en Salamina diez dias para visitar
san Epifanio, desembarco en las costas de Siria y fué 4 visitar tambien &
san Paulino de Antioquia, pues habia hospedado con veneracion & estos
dos ilustres obispos en un viaje que hicieron 4 Roma en 382. Entro. por
fin en Palestina, suelo privilegiado donde germing y florecio la salvacion
del mundo, tierra de milagros que se estremecio bajo las plantas del Omni-
potente, y piso aquel polvo y aquellas-piedras que hablan al corazon, y
donde parece haber puesto Dios la voz de su sangre, y de sus sudores y

de sus lagrimas. Paula encontré en Jerusalen un palacio que le habia pre-
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parado el gobernador de Palestina, pero prefirié albergarse en una humilde
celda, porque su pensamiento y su corazon solo iban a buscar 4 la ciudad
sanfa el teatro ilustre de los misterios de la religion. Prosternabase ante la
verdadera cruz como si viera aun suspendido en ella al Sefior : tan ardiente
era el fervor de sus adoraciones; besaba en el Santo Sepulero la piedra
donde fué depositado el Salvador; y tenia en ella aplicados los labios con
tan grande espresion de fe y de amor, que parecia beber & raudales una
vida misteriosa y un profundo sentimiento de las cosas divinas; vertian,
en fin, tantas lagrimas amorosas sus 0jos, y su corazon suspiros tan pro-
lundos, que los testigos de tan elevado dolor quedaban llenos de respeto
y sobrecogidos deun estremecimiento religioso.

Paula veia todas las escenas de la vida del Salvador por medio de la
vivacidad de su fe, y al entrar en Belen en la caverna donde vino Jesis
al mundo, se conmovié como ante una aparicion. El ojo de su alma veia,
por decirlo asi, al divino Infante en pobres pafios, 4 la Virgen Madre, &
los pastores corriendo 4 la voz de los angeles, y 4 los Magos guiados por la
estrella y trayendo al recien nacido las adoraciones del universo; y con
el oido de su corazon escuchaba las palabras de san Juan que reasumen
este conjunto de grandeza y humillacion : En el principio era el Verbo y
el Verbo se hizo carne.

Y la santa esclamaba : « ; Como es posible que yo, miserable pecado-
ra, sea admitida & besar el pesebre, donde el Senor exhalé su primer
vajido, y 4 pronunciar mis oraciones en el mismo sitio donde la Virgen
di6 al mundo el Verbo revestido de nuestra carne ? Esta sera mi morada,
pues que es la patria del Salvador, y habitaré el pais donde le vieron los
hombres. »

Pero antes de fijar su resideneia en Belen, Paula hizo varias peregrina-
ciones, visito el desierto del mar Muerto, aquella lanura seca por el
soplo de la colera divina y que ha quedado marcada por el sello ardiente ;
la ciudad de Jerico con su verde cinturon de palmeras y sus aguas, cuya
amargura quito milagrosamente el profeta Eliseo; el Jordan y sus ondas
santificadas por el bautismo del Seiior; Sichem y su pozo donde la
Samaritana encontro el cordial de la vida celeste; Nazaret, el escabel

que sostuvo la majestad del Eterno, cuando bajé de los cielos y tocé
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la tierra, y el monte Thabor, cuya cima iluminé la gloria del Omni-
potente.

Paula sufri6 las incomodidades de tan largas y fatigosas correrias con
un valor que no podia esperarse de uma mujer educada en la finura y el
lujo dela existencia patricia. Pero la animaba el espiritu de la fe, que la
incitd 4 visitar las soledades del Egipto, embalsamadas entonces con todas
las virtudes cristianas, que las convertian en el eden de la Iglesia primi-
tiva. Vefanse alli almas que habian huido de la corrupcion general, mdr-
tires y verdaderos fildsofos : no genios curiosos, olvidindose de si mismos
para contemplar el curso de los astros, ni logicos sutiles formando teorias
profundas sobre la distincion de las virtudes en vez de practicarlas todas
con ingenuidad; sino hombres de una piedad sincera, ejercitindose
en un conocimiento perfecto y un sublime amorde Dios, desprendiendo
sus afecciones de toda traba material y viviendo como éngeles : raza
de peregrinos ilustres, que sin cuidarse de sus cuerpos, cruzaban el
destierro con paso melancolico y los ojos fijos en los horizontes de la
. patria!

Santa Paula se establecid en Belen en una humilde morada, despues
de haber recorrido con admiracion todos los lugares santos, permane-
ciendo en ella durante tres afios, ocupada en edificar un convento bastante
espacioso para que se reunieran bajo su direccion un gran ntimero de
mujeres cristianas. Mandd tambien construir en el mismo sitio donde
Maria y Josef no pudieron encontrar un albergue, una hospederia para
los viajeros que visitaban la Tierra Santa y un monasterio de hombres
cuya direccion encomend6 & san Jerénimo. Esparcié ademds abundantes
limosnas por donde quiera que dirigia sus pasos, sembrando los bienes
del tiempo para recoger los de la eternidad.

La vida de Paula, al frente de su convento, fué un modelo cumplido de
virtud. Era profunda su humildad, y se Ia hubiera creido la mas inferior
de sus hermanas & juzgar por su traje, por su modo de vivir y por la
modestia de sus palabras. Valiéndose 4 la vez de ternura y de firmeza con
discernimiento, conservaba la disciplina entre ancianas y jovenes, muchas
de las cuales habian abandonado los placeres y la opulencia. Es cierto que
sus ejemplos auforizaban sus palabras, y que practicaba antes con he-
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roismo lo que mandaba despues con bondad. Sabia hacer prevalecer la
regla, imponiéndola con prudencia 4 las voluntades rebeldes, proporcio-
nando sus reprensiones 4 los diferentes caracteres, apaciguando las ligeras
contiendas con la suavidad de sus observaciones, reprobando con la seve-
ridad de sus miradas el esmero y la escesiva elegancia en el porte, y triun-
fando en fin hébilmente de la pureza, de la locuacidad y de otros defectos
que su vigilancia habia descubierto en la comunidad. Deseaba que todas
sus hijas aprendiesen 4 morir para las delicias de la vida y las seducciones
de la tierra, por cuya razon les imponia privaciones y frecuentes ayunos,
prefiriendo, segun decia la santa, verlascon el estémago débil que con el
alma enferma.

Paula no descuidaba su alma al ocuparse de las demds, y se dedicaba 4
Horar sus pecados, & corregir sus imperfecciones y 4 meditar sobre las
cosas imperecederas. Sabia de memoria toda la Escritura, y aunque le pa-
recia precioso el relato histérico y el sentido literal, encontraba no obs-
fante mayor atractivo en el sentido espiritual y profundo de la palabra
divina. Para conseguirlo con mas facilidad y perfeccion, aprendié el hebreo
que hablaba con una facilidad y pureza asombrosas. San Jerénimo ensalza
este mérito, el cual como estudio este idioma toda su vida, pudo apreciar
las dificultades ocasionadas por la constancia y talento de Paula. El mismo
elogio merece Estoquium 6 Julia que imitaba en todo & su noble madre,
no abandendndola nunca y siguiendo sus gustos, sus estudios y sus vir-
tudes. ‘

La familia de Paula, que habia quedado en Roma, vivia tambien pia-
dosamente. Toxocio se cast con Leta, cuyo padre se convertid al cristia-
nismo; de este enlace naci6 una hija, que se llamé Paula como su abuela,
para la cual escribié san Jerénimo su carta & Leta, verdadero tratado de
educacion ; crecié despuesen el convento de Belen, al lado de Julia, y
ocupd en la direccion de las religiosas el puesto de su abuela y de
su tia.

Paula se vi6 acometida de su postrera enfermedad 4 los cincuenta ¥
sels afios. Estoquium le prodigs los mas solicitos y tiernos cuidados,
pero los sacrificios de su carifio no lograron retardar una desgracia que
era por otra parte una felicidad para la santa. De modo que en medio
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de sus sufrimientos v de su agonia, y cuando [rios ya los niiembros,
solo le quedaba un resto de vida en el corazon, recitaba las sentencias
de la Escritura que espresan el deseo de volar a Dios y gozar su pre-
sencia. Exhalé su tltimo suspiro mezclado con una plegaria el 26 de
enero de 104.

Dos dias despues se celebraron sus exequias que pueden calificarse de
grandiosas, no por el lujo y esplendor profanos, sino por pl carficter reli-
gioso del duelo. No se oyeron gritos ni lamentos; el canto de los salmos
honré su muerte y consold & los vives; habia acudido una multitud de
obispos, sacerdotes, monjés y ficles : los mismos obispos la condujeron a
su diltima morada, v la enterraron en la iglesia de la Gruta de Belen cerca
del pesebre del Salvador. La mayor parte de las ciudades de Palestina fue-
ron & llorar y & orar sobre su sepulero durante ocho dias; los pobres y las
viudas lamentaban su muerte como la de una madre y la imploraban como
una protectora, y todos encomiaban sus virtudes. « j Adios, Paula, esclama
su historiador, adios! Apoyad en vuestra intercesion 4 los que hoy os rinden
culto : 1a fe y las obras os han conducido & Jesucristo, y al pié de su trono
alcanzareis fcitmente todo lo que le pidais. Os he erigido un monumento
mas duradero que los mérmoles y bronees, y que burlaré todas las edades;
he grabado vuestro elogio sobre vuestra tumba, ¥ lo uno & mi- libro para

que os honren do quiera que lleguen mis palabras, y sepan que reposais

en Belen. »

Aun puede ver el viajero el sepulcro de santa Paula en Belen, pero ya
no encierra sus reliquias, que han desaparecido con las de su hija sepul-
tada 4 su lado. El epitafio de que habla san Jerénimo no existe hace mu-
cho tiempo, pero se ha perpetuado con las paginas inmortales que ha
consagrado 4 la viuda cristiana, como un tierno porvenir de santa amis-
tad y un titulo de parentesco espiritual. ; No eran en efecto dos almas de la
misma familia y dos hermanos, aquella mujer tan mortificada y tan pura,
y aquel solitario, cuyo rudo y altivo genio habia vencido todas las dificul-
tades de la ciencia, cuyo curioso corazon tenia necesidad de hundirse en
la soledad y en las mas terribles verdades de la fe para permanecer sumiso
4 Jesucristo, que recurria en fin & las mas temibles austeridades para
acallar los deseos de la vida en una carne muerta ya antes de su destruc-
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cion? Tal es el historiador de santa Paula : « Pongo por testigo 4 Jesu-
cristo, & los santos dngeles, dice, y el angel custodio de esta admirable
mujer, de (que no hablo de ella como panegirista, sino inicamente como un
testigo y pintando con débiles colores un mérito que el universo entero pro-
clama.....Paula ha recibido lapalma de un prolongado martirio, porque
si es martirio verter su sangre por la fe, tambien lo es servir 4 Dios con un
corazon tan grande y tan puro. »







