10 PREFACE.

quil y a de bon dans les traductions anciennes’, es—
sayer de reproduire plus fidtlement quelques-unes des
beautés de I’ fmitation. En ce genre de travail, venir le
dernier est un avantage : heureux si nous avons su en
profiter pour le bien des dmes, et si nous pouvons ainsi
avoir quelque petite part dans les fruits abondanis (que

produit tous les jours ce saint livre !

: l. Le P. Lallemant justifie cette maniere de traduire I'bnitation par une
'uﬂfzxiun pleine de sens : « 11 ¥ a, dit-il & la fin de sa préface , dans 1'fmita-
¢ fion, un nombre d’expressions si simples, quil n’est pas possible de les

rendre bien en deux facons. On ne doit done pas. étre surpris de trouyver
¢ en cette traduction plusieurs versets exprimés de la méme maniére que

dans les éditions précédentes. Il ne serait point juste de youloir obliger un

auteur de traduire moins bien un texte, pour s'éloigner de ceux 1[:Ji ont
« saisi la seule bonne maniire de le traduire. »

TL’IMITATION

JESUS-CHRIST

LIVRE PREMIER.

AVIS UTILES POUR ENTRER DANS LA VIE INTERIEURE.

CHAPITRE PREMIER.

QUIL FAUT IMITER JESUS-GHRIST, ET MEPRISER
TOUTES LES \'.\YE'I'IE.\' DU MONDE.

1. Celui qui me suit, ne marche point dans les ténébres,
dit le Seigneur *. Ge sont les paroles de Jésus-Christ, par
lesquelles il nous exhorte & imiter sa conduite et sa vie, si
nous voulons étre vraiment éclairés et délivrés de tout
aveuglement du ceeur.

Que notre principale étude soit donc de méditer la vie

de Jésus-Christ.

1. Joan. v, 12.
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2. La doetrine de Jésus-Christ surpasse’ toute doctrine
des Saints: et qui posséderait son esprit, vy trouverait la
manne cachée.

Mais il arrive que plusieurs, a force d’entendre I’ Eyan-
gile, n’en somt que peu touchés, parce qu’ils n’ont point
I'esprit de Jésus-Christ.

Voulez-vous comprendre parfaitement et gotiter les
paroles de Jésus-Christ? appliquez-vous & conformer toute
votre vie 4 la sienne.

3. Que vous sert de raisonner profondément sur la
I'rinité, si vous n'étes pas humbles, et que par li vous
déplaisiez & fa Trinité?

Certes, les discours sublimes ne font pas ’homme juste
et saint; mais une vie pure rend cher i Dieu.

J"aime mieunx sentir la componction que d’en savoir la
définition.

Quand vous sauriez toute 3ible
I ) i v : sauriez toute la Bible et toutes les sen-
lences des philosophes, que 3 servirait to

3 ] }‘ s vous serviralt tout cela, sans
la grace et la charité?

Vanité des vanités s, milé

- ¢ : s, loul n est que vanulé ‘, hors aimer
Dieu, et le servir lui seul.

La souveraine sagess :

a8 pra sagesse est de tendre : 0V
3 : { e est de tendre au royaume du
Ciel par le mépris du monde.

A. Vanité donc 5 sser i

. Vanité donc, d’amasser des richesses périssables,
et d’espérer en elles.

Vanité, d’aspirer aux e

: pirer aux honneurs, et de s'élever i ce

qu’il ¥ a de plus haut.

1. Ececle. 1, 2.
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Vanité, de suivre les désirs de la chair, et de rechercher

ce dont il faudra bientot étre rigoureusement puni.

Vanité, de souhaiter une longue vie, et de ne pas se
soucier de bien vivre.

Vanité, de ne penser qu'a la vie présente, et de ne
pas prévoir ce qui la suivra.

Vanité, de sattacher & ce qui passe si vite, et de ne
pas se hater vers la joie qui ne finit point.

5. Rappelez-vous souvent cette parole du Sage
il nest pas rassasié de ce qu'il voil, n loreille rem-
plie de ce qu’elle entend *.

Appliquez-vous donc a détacher votre cceur de 'amour
des choses visibles, pour le porter tout entier vers les
invisibles.

Car ceux qui suivent l'attrait de leurs sens souillent

leur Ame et perdent la grace de Dieu.

REFLEXITON.

Nous n'avons ici-bas quun intérét, celui de notre salut®, et
nul ne peut étre sauvé qu’en Jésus-Christ et par Jésus-Christ®; la
foi en sa parole, I'obéissance a ses commandements, 'imitation
de ses vertus, voild la vie, il n’y en a point d’autre : tout le reste
est vanité, et j'ai vu, dit le Sage, que Uhomme w'a rien de plus de
tous les travaur dont il se consume sous le soleil * : richesses,
plaisirs, grandeurs, qu'est-ce que cela, lorsqu’on jette le corps
dans la fosse, et que I'ame s’en va dans son éternité? Pensez-y
dés anjourd’hui, dés ce moment méme, car demain, pent-étre, il

— 4. Ecele. 1, 3.

g

1. Fecle. 1. 8. — 2. Luc. x, 42. — 3. Act. 1v, 12,
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ne sera plus temps. Travaillez pendant que le jour luit : hitez-

vous d’amasser un trésor qui ne périsse point? : la nuit vient oy

Von me peut vien faire? Spi isi
¢ peut rien faire*. De stériles désirs ne vous sauveront pas;

e 8 v 4y = : S
ce sont des euyres que Dieun veut. Or donc, imitez Jésus, si vous
voulez vivre éternellement avec Jésus.

l. Matth. vr, 20. — 9, Joan. X, 4.
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CHAPITRE II.

AVOIR D HUMBLES SENTIMENTS DE SOI-MEME,

1. Tout homme désire naturellement de savoir : mais
la science sans la crainte de Dieu, que vaut-elle?

Un humble paysan qui sert Dieu, est certainement fort
au-dessus du philosophe superbe qui, se négligeant lui-
méme, considére le cours des astres.

Celui qui se connait bien se méprise et ne se plait
point aux louanges des hommes.

Quand jaurais toute la science du monde, si je n’al pas
la charité, A quoi cela me servirait-il devant Dieu, qui me
jugera sur mes ceuvres?

2. Modérez le désir trop vif de savoir; on ne trouvera
la qu'une grande dissipation et une grande illusion.

Les savants sont bien aises de paraitre et de passer
pour habiles.

1l y a beaucoup de choses qu’il importe peu ou qu’il
n’importe point & I'dme de connaitre; et celui-la est bien
insensé qui S’occupe d’autre chose que de ce qui inté-

resse son salut.
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a multitude des paroles ne rassasie point 'dme : mais
une vie sainte et une conscience pure donnent le repos
du cceur et une grande eonfiance pres de Dieu.

3. Plus et mieux vous savez. plis vous serez sévere-
ment jugé, si vous n’ensvivez pas plus saintement.

Quelque art et quelque sciemce que vous possédiez,
n'en tirez donc point de vanité =" craignez plutdt a cause
des lumiéres quiyous ont été domnées.

Si vous croyez beaucoup saveir et savoir bien, souve-
nez-vous que c’est peu de chose preés de ce que vous
ignorez.

Ne vous élevez point en vous-méme' : avouez plutot
votre ignorance.

Comment pouvez—vous songer a vous préférer & quel-
qu'un, tandis qu’il v en a tant de plus doctes que vous et
de plus instruits en la loi de Diem?

Voulez-yous apprendre et savoir quelque chose qui
vous serve? Aimez a vivre inconnm et a n'étre compté pour
rien.

h. La science la plus haute et la plus utile est la con-
naissance exacte et le mépris de sol-méme.

Ne rien sattribuer et penser favorablement des autres,
c'est une grande sagesse et une grande perfection.

Quand veus verriez votre frére commettre ouvertement
une faute, méme une faute trés-grave, ne pensez pas
cependant étre meilleur que lui = car vous ignorez com-

bien de temps vous persévérerez dans le bien.

1.- Rom’ x1, 20.
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Nous sommes tous fragiles; mais croyez que personne

n’est plus fragile que vous.

REFLEXION.

L’orgueil a perdu Phomme , 'humilité le reléve et le rétablit
en grice avec Dieu. Son meérite n’est pas dans ce qu'il sait, mais
dans ce qu'il fait. La science sans les ceuvres ne le justifiera point
au tribunal supréme, elle aggravera plutdt son jugement. Ce nest
pas que la science n'ait ses avantages, puisqu’elle vient de Dien :
mais elle cache un grand piége et une grande tentation. Elle enfle,
dit PApdtre ! ; elle nourrit la superbe, elle inspire une secréte pré-
férence de soi, préférence criminelle et folle en méme temps, car
la science la plus éténdue n’est qu’un autre genre d’ignorance, et
la vraie perfection consiste uniquement dans les dispositions du
cceur, N'oublions jamais que nous ne sommes rien, que nous ne
possédons en propre que le péché, que la justice veut que nous
nous abaissions au-dessous de toutes les crt}ulul’vs,'vt que, dans
le royaume de Jésus-Christ, les premiers seront les derniers, et
les derniers seront les premiers®.

1. I. Cor. vor, 1. — 2. Matth. xix, 30.
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CHAPITRE III.

DE LA DOCTRINE DE VERITE.

1. Heureux celui que la vérité instruit elle-méme, non

pas des figures et des paroles qui passent, mais en se mon-
trant telle qu’elle est.

Notre raison et nos sens voient peu et nous trompent
souvent.

A quoi servent ces disputes subtiles sur des choses
cachées et obscures, qu'au jugement de Dieu on ne vous
reprochera point d’avoir ignorées?

C’est une grande folie de négliger ce qui est utile et
nécessaire, pour sappliquer curieusement & ce qui nuit.
Nous avons des yeux, et nous ne voyons point.

2. Que nous importe ce quon dit sur les genres et
sur les espéeces?

Celui & qui parle le Verbe éternel est délivré de bien
des opinions.

Tout vient de ce Verbe unique : de lui procede toute

parole, il en est le principe, et c'est lui qui parle en
dedans de nous!.

1. Joan. viur, 25.
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Sans lui nulle intelligence ; sans lui nul jugement n’est
droit.

Celui pour qui une seule chose est tout, qui rappelle
tout & cette unique chose, et voit tout en elle, ne sera
point ébranlé, et son ceeur demeurera dans la paix de Dieu.

0 vérité, qui étes Dieu, faites que je sois un avec vous
dans un amour, éternel.

Souvent jéprouve un grand ennui a force de lire et
d’entendre : en vous est tout ce que je désire, tout ce que
je-veux.

Que tous les docteurs se taisent : que toutes les créa-
tures soient dans le silence devant vous : parlez-moi vous
seul.

3. Plus un homme est recueilli en lui-méme et dégagé
des choses extérieures, plus son esprit s’étend et s'éleve
sans aucun travail , parce qu'il recoit d’en haut la lumiére
de l'intelligence.

Une Ame pure, simple, ferme dans le bien, n’est
jamais dissipée au milien méme des plus nombreuses
occupations, parce qu’elle fait tout pour honorer Dieu, et
que, tranquille en elle-méme, elle tiche de ne se recher-
cher en rien.

Qu’est-ce qui vous fatigue et vous trouble, si ce n’est
les affections immortifiées de votre ceeur?

4. L’homme bon et vraiment pieux dispose d’abord
au dedans de lui tout ce qu'il doit faire au dehors : il ne
se laisse point entrainer, dans ses actions, au désir d'une
inclination vicieuse : mais il les soumet & la regle d'une
droite raison.
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Qui a un plus rude combat a soutenir que celui qui
travaille & se vaincre?

Cest la ce qui devrait mous occuper uniquement :
combattre contre nous-mémes, devenir chaque jour plus
forts contre nous, chaque jour faire quelque progrés dans
le bien.

Toute perfection, dans cette vie, est' mélée de quelque
imperfection; et nousne voyons rien qu'a travers une cer-
taine obscurité.

L’humble connaissance de vous-méme est une voie plus
sire pour aller & Dieu que les recherches profondes de la
science.

Ce n’est pas qu’il faille blamer la science, ni la simple
connaissance d’aucune chose : car elle est bonne en soi et
dans I'ordre de Dieu: seulement on doit préférer toujours
une conscience pure et une vie sainte.

Mais, parce que plusieurs s’occupent davantage de
savoir que de bien vivre, ils s’égarent souvent, et ne
retirent que peu ou point de fruit de-leur travail,

5. Oh! §ils avaient autant d’ardeur pour extirper
leurs vices et pour cultiver la vertu que pour remuer de
vaines questions, on ne verrait pas tant de maux et de
scandales dans le peuple, ni tant de relichement dans les
monasteres.

Certes, au jour du jugement on ne nous demandera
point ce que nous avons lu, mais ce que nous avons fait;
ni si nous avons bien parlé, mais si nous avons bien

vécu.

4
Dites-mo1 ou sont maintenant ces maitres et ces doc-
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teurs que vous avez connus lorsqu’ils vivaient encore et
qu'ils fleurissaient dans leur science ?

D’autres occupent & présent leurs places, et je ne sais
s'ils pensent senlement & eux.

Ils semblaient, pendant leur vie, étre quelque chose,
et maintenant on n’en parle plus.

Oh! que la gloire du monde passe vite! Plit a Dieu
que leur vie efit répondu & leur science! Ils auraient lu
alors et étudié avec fruit.

Qu’il y en a qui se perdent dans le siécle par une vaine
science et par 1'oubli du service de Dieu !

Et parce qu’ils aiment mieux étre grands que d’étre
humbles, ils s'évanouissent dans leurs pensées.

Celui-la est vraiment grand, qui a une grande charité.

Celui-la est vraiment grand, qui est petit & ses propres
yeux, et pour qui les honneurs du monde ne sont qu'un
pur neant.

Gelui-la est vraiment sage, qui, pour gagner Jésus-
Christ, regarde comme de la boue loules les choses de la
terre’.

Celui-la posséde la yraie science, qui fait la volonté de

Dieu et renonce a la sienne.

REFLEXION.

1l y a deux doctrines, mais il n’y a qu'une vérite. Il y a deux

doetrines. une de Dieu. immuable comme lui : I'autre de I'homme.

1. Philipp. m, 8.
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changeante comme lui. La Sagesse incréée, le Verbe divin, répand
la premiére dans les dmes préparées a la recevoir, et la lumiére
gu’elle leur communique est une partie de lui-méme, de la vérité
substantielle et toujours vivante. Offerte & tous, elle est donnée
avec plus d’abondance i I'humble de cceur; et comme elle ne
vient pas de lui, qu'elle peut & chaque instant lui étre retirée,
qu'elle ne dépend en aucune facon de l'intelligence qu’elle éclaire,
il la posséde sans étre tenté de vaine complaisance dans sa }J(}SSHS;
sion. La doctrine de I’homme, au contraire, flatte son orgueit,
parce qu'il en est le pére. « Cette idée m’appartient; j'ai dit cela
le premier; on ne savait rien la-dessus avant moi.» Esprit su-
perbe, voild ton langage. Mais bientdt on conteste & cette puis-
sante raison ce qui fait sa joie; on rit de ses idées fausses qu'elle
& crues vraies, de ses découvertes imaginaires : le lendemain on
0’y pense plus, et le temps emporte jusqu'an nom de I'insensé qui
ne vécut que pour étre immortel sur la terre. O Jésus, daignez
mettre en moi votre vérité sainte, et qu'elle me p]‘éser\-’(’: a jamais
des égarements de mon propre esprit!

LIVRE 1. CHAPITRE 1V.

CHAPITRE IV.

DE LA PREVOYANCE DANS LES ACTIONS,

1. 1l ne faut pas croire & toute parole ni obéir a tout
mouvement intérieur, mais peser chaque chose selon Dieu,
avec prudence et avec une longue attention.

Hélas! nous croyons et nous disons plus facilement
des autres le mal que le bien, tant nous sommes faibles!

Mais les parfaits n’ajoutent pas foi aisément a tout ce

qu'ils entendent, parce qu'ils connaissent U'infirmité de

I'homme, enclin au mal et léger dans ses paroles.

9. (Vest une grande sagesse que de ne point agir avec
précipitation, et de ne pas Jattacher obstinément & son
propre sens.

1l est encore de la sagesse de ne pas croire indistine-
tement tout ce que les hommes disent; et ce quon a
entendu ou cru, de ne point aller aussitdt le rapporier aux
autres.

Prenez conseil d'un homme sage et de conscience; €t
laissez—vous guider par un autre qui vaille mieux que

vous, plutdt que de suivre vos propres pensées.
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Une bonne vie rend I’homme sage selon Dieu, et lui
donne une plus grande expérience.

Plus on sera humble et soumis a Dieu, plus on aura
de sagesse et de paix en toutes choses.

REFLE XION.

Dieu devant étre la derniére fin de nos actions comme de nos
désirs, il est nécessaire qu'en agissant, nous évitions de nous
abandonner aux mouvements préeipités de la nature, dont le pen-
chant est de tout rapporter a soi. Et comme nul ne se connait
lui-méme, et ne peut dés lors étre son praopre guide, la sagesse
veut que nous ne hasardions aucune démarche de quelque
portance avant d’avoir pris conseil .

im-
en esprit de soumission et
d’humilité. Cette juste défiance de =oi prévient les chutes et pu-
rifie le cceur. Le conseil vous gardera, dit 'Ecriture, et vous re-
tivera de la voie mauvaisel, :

1. Prov. u, 11 et 19,

LIVRE I. CHAPITRE Y.

CHAPITRE V.

DE LA LECTURE DE L ECRITURE SAINTE.

1. 11 faut chercher la vérité dans 1'Ecriture sainte, et

non I’éloquence.

Toute I'Ecriture doit étre lue dans le méme esprit qui

I'a dictée.

Nous devons y chercher I'utilité plutdt que la délica-
tesse du langage,

Nous devons lire aussi volontiers les livres simples et
pieux, que les livres profonds et sublimes.

Ne vous prévenez point contre 'auteur; mais, sans
vous inquiéter s'il a peu ou beaucoup de science, que le
pur amour de la vérité vous porte a le lire.

Considérez ce qu’on vous dit, sans rechercher qui le dit.

2. Les hommes passent; mais la vérité du Seigneur
demeure éternellement .

Dieu nous parle en diverses maniéres et par des per-

sonnes trés-diverses.

1. Ps. xxxvim, T; cvi, 2.




