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L'IMITATION DE JESUS-CHRIST.

Une bonne vie rend I’homme sage selon Dieu, et lui
donne une plus grande expérience.

Plus on sera humble et soumis a Dieu, plus on aura
de sagesse et de paix en toutes choses.

REFLE XION.

Dieu devant étre la derniére fin de nos actions comme de nos
désirs, il est nécessaire qu'en agissant, nous évitions de nous
abandonner aux mouvements préeipités de la nature, dont le pen-
chant est de tout rapporter a soi. Et comme nul ne se connait
lui-méme, et ne peut dés lors étre son praopre guide, la sagesse
veut que nous ne hasardions aucune démarche de quelque
portance avant d’avoir pris conseil .

im-
en esprit de soumission et
d’humilité. Cette juste défiance de =oi prévient les chutes et pu-
rifie le cceur. Le conseil vous gardera, dit 'Ecriture, et vous re-
tivera de la voie mauvaisel, :

1. Prov. u, 11 et 19,

LIVRE I. CHAPITRE Y.

CHAPITRE V.

DE LA LECTURE DE L ECRITURE SAINTE.

1. 11 faut chercher la vérité dans 1'Ecriture sainte, et

non I’éloquence.

Toute I'Ecriture doit étre lue dans le méme esprit qui

I'a dictée.

Nous devons y chercher I'utilité plutdt que la délica-
tesse du langage,

Nous devons lire aussi volontiers les livres simples et
pieux, que les livres profonds et sublimes.

Ne vous prévenez point contre 'auteur; mais, sans
vous inquiéter s'il a peu ou beaucoup de science, que le
pur amour de la vérité vous porte a le lire.

Considérez ce qu’on vous dit, sans rechercher qui le dit.

2. Les hommes passent; mais la vérité du Seigneur
demeure éternellement .

Dieu nous parle en diverses maniéres et par des per-

sonnes trés-diverses.

1. Ps. xxxvim, T; cvi, 2.
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Dans la lecture de I'Keriture sainte, souvent notre
curiosité nous nuit, voulant examiner et comprendre, lors-
qu’il fandrait passer simplement.

Si vous voulez en retirer du fruit, lisez avec humilité,
avec simplicité, avec foi; et ne cherchez jamais & passer
pour habile.

Aimez a interroger; écoutez en silence les paroles des
Saints, et ne méprisez point les sentences des vieillards;

car elles ne sont pas proférées en vain.

REFLEXION.

Qu'est-ce que la raison comprend? presque rien : mais la foi
embrasse I'infini. Celui qui croit est done bien au-dessus de celui
qui raisonne, et la simplicité du cceur, bien préférable 4 la science
qui nourrit I'orgueil. Cest le désir de savoir qui perdit le premier
homme : il cherchait la science, il trouva la mort. Dieu, qui nous
parle dans IEcriture, n’a pas voulu satisfaire notre vaine curio-
sité, mais nous éclairer sur nos devoirs, exercer notre foi, puri-
fier et nourrir notre 4me par 'amour des vrais biens, qui sont
tous renfermés en lui. L’humilité d’esprit est done la disposition
la plus nécessaire pour lire avec fruit les livres saints, et c’est

déja avoir profité beaucoup que de comprendre combien ils sont
an-dessus de notre rajson faible et hornée.

EIVRE L CHAPITHRE VI

CHAPITRE VI.

DES AFFECTIONS DEREGLEES.

1: Dés que I'homme commence & désirer quelque
chose désordonnément, aussitot il devient inquiet en lui-
meéme.

Le superbe et 'avare n’ont jamais de repos; mais le
pauvre et 'humble d’esprit vivent dans I'abondance de la
paix.

L’homme qui n’est pas encore parfaitement mort a lui-
méme est bien vite tenté: et il succombe dans les plus
petites choses.

Celui dont I'esprit est encore infirme, appesanti par la
chair et incliné vers les choses sensibles, a grand’'peine a
se détacher entierement des désirs terrestres.

C’est pourquoi, lorsqu’il se refuse a les satisfaire, sou-
vent il éprouve de la tristesse; et il est disposé a l'impa-
tience , quand on Ini résiste.

2. Que s'il a obtenu ce qu'il convoitait, aussitot le
remordsde la conscience pése sur lui, parce qu'il a suivi

sa passion, qui ne sert de rien pour la paix qu’il cherchait.
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(est en résistant aux passions, et non en leur cédant,
quon trouve la véritable paix du cceur.

Point de paix donc dans le ceeur de 'homme charnel,
de Phomme livré aux choses extérieures : la paix est le

partage de I'homme fervent et spirituel.

REFLEXION.

Un joug pesant accable les enfants d’Adam?, fatigués sans re-
liche par les convoitises de la nature ¢orrompue. Succembent-
ils, Ia tristesse, le trouble . 'amertume, le remords, s’emparent
aussitot de leur dme. « Superbe encore au fond de Pignominie,
t inquiet et las de moi-méme, dit saint Augustin en racontant les
« désordres de sa jeunesse. je m'en allais loin de vous, o mon
« Dieu! & travers des voies toutes semées de stériles douleurs 2. »
Il en cotte plus & '’homme de céder A ses penchants que de les
vaincre; et si le combat contre les passions est dur, une paix
ineffable en est le prix. Appelons le Seigneur & notre aide dans ce
saint combat ; n’en craignons point le travail, il sera court : au-
jourd’hui, demain; et puis le repos éternel!

1. Eccli. xr., 1. — 2. Conf. Hb. 11, cap. 1.

LIVRE L. CHAPITRE VIL

CHAPITRE VII.

UUhll. FAUT FUIR L'ORGUEIL ET LES VAINES ESPERANCES.

1. Insensé celui qui met son espérance dans les hommes
ou dans quelque créature que ce soit.

N'ayez point de honte de servir les autres, et de parai-
tre pauvre en ce monde, pour I'amour de Jésus-Ghrist.

Ne vous appuyez point sur vous-meéme, el ne yous
|'l’l‘!(l?‘i[_‘}ﬂ (lll(_‘ sur “i(‘il Sl‘UI.

Faites ce qui est en vous, et Dieu secondera votre
bonne volonté.

Ne vous confiez point en votre science, ni dans I’habi-
leté d’aucune créature ; mais plutdt dans la grice de Dieu,
qui aide les humbles et qui humilie les présomptueux.

2. Ne vous glorifiez point dans les richesses, si vous
en avez, ni dans vos amis parce qu’ils sonf puissants, mais
en Dieu, qui donne tout, et qui, par-dessus tout, désire
encore se donner lui-méme.

Ne vous élevez point 4 cause de la force ou de la beauté
de votre corps, qu’une légére infirmité abat et fléfrit.

N’ayez point de complaisance en vous-méme a cause
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de votre esprit ou de votre habileté, de peur de déplaire
a Dieu, de qui vient tout ce que vous avez recu de bon de
la nature.

3. Ne vous estimez pas meilleur que les autres, de
crainte que peut-étre vous ne soyez pire aux yeux de
Dieu, qui sait ce qu’il y a dans I'homme. :

Ne vous enorgueillissez pas de vos bonnes ccuvres, car
les jugements de Dieu sont autres que ceux des hommes,

et ce qui plait aux hommes, souvent lui déplait.

S'il y a quelque bien en vous, croyez qu'il y en a plus

dans les autres, afin de conserver I’humilité.
Vous ne hasardez rien & vous metire au-dessous de

tous : mais il vous serait trés-nuisible de vous préférer a
un seul.

L’homme humble jouit d’'une paix inaltérable; la colere
et 'envie troublent le cceur du superbe.

REFLEXION.

En considérant la faiblesse de Phomme, la fragilité de sa vie,
les soufirances dont il est assailli de toutes parts, les ténébres de
sa raison, les incertitudes de sa volonté inclinde aw mal dés Uen-
fance', on s'étonne qu’un seul mouvement d’orgueil puisse s'éle-
ver dans une créature si misérable ; et cependant 'orgueil est le
fond méme de notre nature dégradée. Selon la pensée d’'un Pére,
il nous sépare de la sagesse; il fait que nous voulons élre nous-
memes notre bien, comme Diew lui-méme est son bien® : tant il y

»

; 5 : ! :
I. Gen. vor, 21. — 9.8, Aug., de Lib. Arbitr., lib. 11,,cap. XXIV.
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a de folie dans le erime! C'est alors que I’homme se recherche et
sadmire dans tout ce-qui le distingue des autres et I'agrandit &
ses propres yeux, dans les avantages du corps, de I'esprit, de la
naissance . de la fortune, de la grice méme, abusant ainsi 4 la
fois des dons du Créateur.et du Rédempteur. Oh! que ce désordre
est effrayant et combien nous deyons trembler lorsque nous dé-
couvrons en nous un sentiment de vaine complaisance, ou qu'il
nous arrive de nous préférer i 1'un de nos fréres! Rappelons-
nous souvent le pharisien de I'Evangile, sa fausse piété, si con-
tente d’elle-méme et si coupable devant Dieu, son mépris pour
le publicain qui s'en alla justifié 4 cause de 'humble aveu de sa
misere, et disons au fond du ceeur avec celui-ci : Mon Diew, ayez
pitié de moi pauvre pn’:(‘]wui".

I. Luc. xvim, 13.
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CHAPITRE VIII.

EVITER LA TROP GRANDE FAMILIARITE.

79 ol D oo
1. Nouvrez pas voire ceur & tous indistinclement’ ;

mais confiez ce qui vous touche a I'homme sage et crai-
gnant Dieu. :

Ayez peu de commerce avec les jeunes gens et les per-
sonnes du monde.

Ne flattez point les riches, et ne désirez point de paraitre
devant les grands.

Recherchez les humbles, les simples, les personnes de
piété et de bonnes meeurs; et ne vous entretenez que de
choses édifiantes.

N’ayez de familiarité avec aticune femme ; mais recom-
mandez & Dieu toutes celles qui sont vertueuses.

Ne souhaitez d’étre familier qu’avec Dieu et les Anges,
et évitez d’étre connu des hommes.

2. 11 faut avoir de la charité pour tout le monde; mais
la familiarité ne convient point.

1. Eccli. v, 22.
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Il arrive que, sans la connaitre, on estime une per-
sonne sur sa bonne réputation : et en se montrant, elle
détruit I'opinion qu'on avait delle.

Nous nous imaginons quelquefois plaire aux autres par
nos assiduités; et ¢’est plutét alors que nous commencons

a leur déplaire par les défauts qu’ils découvrent en nous.
REFLEXION.
I1 faut se préter aux hommes, et ne se donner qu'a Dieu. Un
commerce trop étroit avec la eréature partage 'ame et I'affaiblit :
elle doit vivre plus haut. Noire conversalion est dans le ciel, dit

I’Apodtre .

1. Philipp. nr, 20,




