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L' IMITATION DE JESUS-CHRIST.

CHAPITRE XVIII.

DE LEXEMPLE DES SAINTS.

1. Contemplez les exemples des saints Péres, en qui
reluisait la vraie perfection de la vie religieuse, et vous
verrez combien peu est ce que nous faisons, et presque
rien.

Hélas! qu’est-ce que notre vie comparée a la leur?

Les Saints et les amis de Jésus-Christ ont servi Dieu
dans la faim et dans la soif, dans le froid et dans la nudité,
dans le travail et dans la fatigue, dans les veilles et dans
les jetines, dans les priéres et dans les saintes méditations,
dans une infinité de persécutions et d’opprobres.

2. Oh! que de pesantes tribulations ont souffertes les
Apotres, les Martyrs, les Confesseurs, les Vierges, et
tous ceux qui ont voulu suivre les traces de Jésus-Christ!
Ils ont hai leur dme en ce monde, pour la posséder dans
Uéternité .

Oh! quelle vie de renoncement et d austérités, que

.
1. Joan. xu, 25.
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celle des Saints dans le désert! quelles longues et dures
tentations ils ont essuyées! que de fois ils ont été tour-
mentés par I'ennemi! que de fréquentes et ferventes prieres
ils ont offertes & Dieu! quelles rigoureuses abstinences
ils ont pratiquées! quel zéle, quelle ardeur pour leur
avancement spirituel! quelle forte guerre contre leurs
passions ! quelle intention pure et droite toujours dirigée
vers Dieu !

1ls travaillaient pendant le jour, et passaient fa nuit en
priéres; et méme, durant le travail, ils ne cessaient point
de prier en esprit.

3. Tout leur temps avait un emploi utile. Les heures
qu'ils donnaient & Dieu leur semblaient courtes, et ils trou-
vaient tant de douceur dans la contemplation, qu’ils en
oubliaient les besoins du corps.

Ils renoncaient aux richesses, aux dignités, aux hon-
neurs, a leurs amis, & leurs parents : ils ne voulaient rien
du monde; ils prenaient a peine ce qui était nécessaire
pour la vie; s'occuper du corps, meme dans la nécessité,
leur était une aflliction.

Ils étaient pauvres des choses de la terre; mais ils
étaient riches en grices et en vertus.

Au dehors tout leur manquait; mais Dieu les fortifiait
au dedans par sa grace et par ses consolations.

h. 1ls étaient étrangers au monde, mais unis a Dieu, et
ses amis familiers.

Ils se regardaient comme un pur neant, et le monde
les méprisait; mais ils étaient chéris de Dieu, et précieux

devant lui.
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Ils vivaient dans une sincére humilité, dans une obéis-
sance simple, dans la charité, dans la patience, et deve-
naientainsi chaquejour plus parfaits et plus agréables a Dieu.

Ils ont été donnés en exemple & tous ceux qui pro-
fessent la vraie religion, et ils doivent nous exciter plus &
avancer dans la perfection que la multitude des tiedes ne
nous porte au relichement.

5. Oh! quelle ferveur en tous les religieux au com-

mencemtnt de leur sainte institution! quelle ardeur pour

la priére! quelle émulation de vertu! quelle sévére dis-.

cipline! que de soumission, que de respect ils montraient
tous pour la régle de leur fondateur!

Ge qui nous reste d’eux atteste encore la sainteté et la
perfection de ces hommes qui, en combattant généreuse-
ment, fouleérent aux pieds le monde.

Aujourd’hui on compte pour beaucoup quun religieux
ne viole point sa regle, et qu’il porte patiemment le joug
dont il s'est chargé.

O tiédeur! 6 négligence de notre état qui a si vite
éteint parmi nous I'ancienne ferveur! Maintenant tout

fatigue notre lacheté, jusqu’a nous rendre la vie ennuyeuse.

B+ A Pia ’ g ciiy 5 s
Plata Dieu qu’apreés avoir vu tant d exemples d’hommes
vraiment pieux, vous ne |

aissiez pas entiérement s assoupir

en vous le désir d’avancer dans la vertu!

REFLEXION.

A la vue des exemples admirahb]

es que nous ont laissés tant de
disciples fervents de Jésus - Christ

» Tougissons de notre licheté,
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et animons-nous & marcher courageusement sur leurs traces. Ré-
pétons souvent ces paroles d'un saint : Quoi! je ne pourrais pas ce
quw'ont pu tels ef tels! Et ajoutons avec ’Apotre : De moi-méme je
ne pewx rien; mais je puis tout en Celui qui me fortifie *. Toute
notre force consiste & sentir notre faiblesse et & en connaitre le

reméde, qui est la grice du médiateur.

1. Philipp. w, 13.
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CHAPITRE XIX.’

DES EXERCICES D'UN BON RELIGIEUX.

1. La vie d’un vrai religieux doit étre pleine de toutes
les vertus; de sorte quil soit tel intérieurement qu’il
parait devant les hommes.

Et certes il doit étre encore bien plus parfait au dedans
qu'il ne le semble au dehors, parce que Dieu nous regarde,
et que nous devons, partout ou nous sommes, le révérer
profondément, et marcher en sa presence purs comme les
Anges.

Nous devons chaque jour renouveler notre résolution,
nous exciter a la ferveur, comme si notre conversion com-
mencait aujourd hui seulement, et dire :

Aidez-moi , Seigneur, dans mes saintes résolutions et
dans votre service ; donnez-moi de bien commencer main-
tenant, car ce que jai fait jusqu’ici n’est rien.

9. La fermeté de notre résolution est la mesure de
notre progrés; et une grande diligence est nécessaire a
celui qui veut avancer. Si celui qui forme les résolutions
les plus fortes se relache souvent, que sera-ce de celul qui
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n’en prend que rarement, ou n'en prend que de faibles?

Toutefois nous abandonnons nos résolutions de diverses
maniéres, et la moindre omission dans nos exercices a
presque toujours quelque suite ficheuse.

Les justes, dans leurs résolutions, comptent bien plus

sur la grice de Dieu que sur leur propre sagesse; et quelque

chose qu’ils entreprennent, c’est en lui seul qu’ils mettent
leur confiance.

Car Uhomme propose, mais Dieu dispose?, et lg voie
de Uhomme n’est pas en lui®. :

3. Si nous omettons quelquefois nos exercices ordi-
naires, par quelque motif pieux, ou pour T'utilité de nos
fréres, il nous sera facile ensuite de réparer cette omission.

Mais si nous les abandonnons sans sujet, par ennui
ou par négligence, c’est une faute grave, et quinous sera
funeste.

Faisons tous nos efforts, et nous tomberons encore aisé—
ment en beaucoup de fautes.

On doit cependant toujours se proposer quelque chose
de fixe, surtout & I'égard de ce qui forme le plus grand
obstacle & notre avancement.

Il faut examiner et régler également notre intérieur et
notre extérieur, parce que l'un et I'autre servent A nos
progres.

h. Ne pouvez-vous continuellement vous recueillir,
recueillez—vous au moins de temps en temps, au moins une
fois le jour, le matin ou le soir.

1. Prov. xvi, 9. — 2. Jer, x, 23.
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Le matin, formez vos résolutions; le soir, examinez
votre conduite, ce que vous avez été dans vos paroles, vos
actions, vos pensées : car peut-étre en cela avez-vous
souvent offensé Dieu et le prochain.

Tel qu’un soldat plein de courage, armez-yous contre
les attaques du démon.

Réprimez I'intempérance, et vous réprimerez plus aisé-
ment tous les autres désirs de la chair.

Ne soyez jamais tout & fait oisif; mais lisez, ou écrivez,
ou priez, ou méditez, ou travaillez & quelque chose d'utile
a la communauté.

11 ne faut cependant s’appliquer qu'avec discrétion aux
exercices du corps, et ils ne conviennent pas également
a tous.

5. Ce qui sort des pratiques communes ne doit point
paraitre au dehors : il est plus sir de remplir en secret
ses exercices particuliers.

Prenez garde cependant de négliger les exercices com-
muns pour ceux de votre choix. Mais, apres avoir accompli
fidelement et pleinement les devoirs prescrits, s'il vous
reste du temps, rendez-vous & vous-méme, selon le mou-
vement de votre dévotion.

Tous ne sauraient suivre les mémes exercices : l'un
convient mieux a celui-ci, 'autre & celui-la.

On aime méme a les diversifier selon les temps; il y en
a quon golte plus aux jours de féte, et d’autres aux jours
ordinaires.

Les uns nous sont nécessaires au temps de la tentation,

les autres au temps de la paix et du repos.
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Autres sont les pensées qui nous plaisent dans la tris-
tesse, ou quand nous éprouvons de la joie en Dieu.

6. Il faut, vers I'époque des grandes fétes, renouveler
nos pieux exercices, et implorer avec plus de ferveur les
suffrages des Saints.

Proposons-nous de vivre d’une féte & 'autre comme
si nous devions alors sortir de ce monde, et entrer dans
I'éternelle fete.

Et pour cela préparons-nous avec soin dans ces saints
temps, par une vie plus fervente, par une plus séveére
observance des régles, comme devant bientdt recevoir de
Dieu le prix de notre travail.

7. Et si ce moment est différé, Croyons (ue nous ne
sommes pas encore bien préparés, ni dignes de cette gloire
immense qui nous sera découverte en son temps, et
redoublons d’efforts pour nous mieux disposer i ce pas-
sage.

Heureuz le serviteur, dit saint Luc, que le Seigneur,
quand il viendra, trouvera veillant. Je vous dis, en vérité,

qu'il I'établira sur tous ses biens .

REFLEXION.

La vie de Ukomme sur la terre est un combal perpétuel ®* contre
le démon , contre le monde et contre lui-méme. Les uns se reti-
rent dans le cloitre pour résister plus aisément, les autres de-

meurent au milieu du siécle : mais tous ne peuvent vaincre que

1. Lue. xur, 37. — 2. Job v, 1.
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par I'exercice d'une continuelle vigilance. L’habitude du recueil

i i ST I ses
lement, 'amour de la retraite, une attention constante su
paroles, ses pensées, ses sentiments, la fidélité aux plus légers

devoirs et aux plus humbles pratiques, préservent de grandes ten-
tations, et attirent les graces du Giel. Celui qui néglige les petites
choses, tombera peu o pew ', dit I’Esprit-Saint.

1. Eceli, x1x, 1.
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CHAPITRE XX.

DE L'AMOUR DE LA SOLITUDE ET DU SILENCE.

1. Cherchez un temps propre & vous occuper de vous-
méme, et pensez souvent aux bienfaits de Dieu.

Laissez 1a ce qui ne sert qu’a nourrir la curiosité. Lisez
plutdt ce qui touche le ceeur que ce qui amuse I'esprit.

Retranchez les discours superflus, les courses inutiles ;
fermez l'oreille aux vains bruits du monde, et vous trou-
verez assez de loisir pour les saintes méditations.

Les plus grands Saints évitaient, autant qu’il leur était
possible, le commerce des hommes, et préféraient vivre en
secret avec Dieu.

2. Un ancien a dit : Toutes les fois que j°ai été dans la
compagnie des homumes, j'en suis revenu moins homme
que je n'étais'.

(“est ce que nous éprouvons souvent, lorsque nous
nous livrons a de longs entretiens.

1. Senec. ep. viL
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I est plus aisé de se taire que de ne point excéder dans
ses paroles.

Il est plus aisé de se tenir chez soi caché, que de se
garder de soi-méme suffisamment au dehors.

Celui donc qui aspire 4 la vie intérieure et spirituelle
doit se retirer de la foule avec Iésus.

Nul ne se montre sans péril, §'il n’aime & demeurer
caché.

Nul ne parle avec mesure, s'il ne se tait volontiers.

Nul n’est en streté dansles premiéres places, s'il n’aime
les derniéres.

Nul ne commande sans danger, s’il n’a pas appris a
bien obéir.

3. Nul ne se réjouit avec sécurité, s'il ne posséde en
lui-méme le témoignage d’une bonne conscience.

Cependant la confiance des Saints a toujours été pleine
de la crainte de Dieu : quel que fit I'éclat de leurs vertus,
quelque abondantes que fussent leurs grices, ils n’en
etaient ni moins humbles ni moins vigilants.

L’assurance des méchants nait au contraire de 1'orgueil
et de la présomption, et finit par 'aveuglement.

Ne vous promettez point de sireté en cette vie, quoi-
que vous paraissiez étre un saint religicux ou un pieux
solitaire.

h. Souvent les meilleurs dans 1’estime des hommes ont

couru les plus grands dangers, & cause de leur trop de
confiance.

Il est donc utile a plusieurs de n’étre pas entiérement

délivrés des tentations, et de souffrir des attaques fré-
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quentes; de peur que, tranquilles sur enx-mémes, ils ne
s'élevent avec orgueil, ou qu’ils ne se livrent trop aux
consolations du dehors.

Oh! si I'on ne recherchait jamais les joies qui passent,
si jamais I'on ne s’occupait du monde, qu'on posséderait
une conscience pure!

Oh! qui retrancherait toute sollicitude vaine, ne pen-
sant qu’au salut et & Dieu, et placant en lui toute son espé-
rance, de quelle paix et de quel repos il jouirait!

5. Nul n’est digne des consolations célestes, s'il ne
s’est exercé longtemps dans la sainte componction.

Si vous désirez la vraie componction du ceeur, entrez
dans votre cellule, et bannissez-en le bruit du monde,
selon ce qui est écrit : Méme sur votre couche, que votre
caur soil plein de componction *.

Yous trouverez dans votre cellule ce que souvent vous
perdrez au dehors.

La cellule qu'on quitte peu devient douce ; fréquemment
délaissée, elle engendre 1'ennui.

Si, deés le premier moment ot vous sortez du siecle,
vous étes fideéle a la garder, elle vous deviendra comme
une amie chére, et sera votre consolation la plus douce.

6. Dans le silence et le repos, I'dme pieuse fait de
grands progreés, et pénétre ce qu'il y a de caché dans
I'Ecriture.

La, elle trouve la source des larmes dont elle se lave
et se purifie toutes les nuits; et elle s'unit d’autant plus

i. Ps. 1v, 5.
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familierement & son Créateur, qu’elle vit plus éloignée du
tumulte du monde.

Celui donc qui se sépare de ses connaissances et de ses
amis, Dien s’approchera de lui avec les saints Anges.

Il vaut mieux étre caché et prendre soin de son ame,
que de faire des miracles et de s’oublier soi-méme.

11 est louable dans un religieux de sortir rarement, et
de n’aimer ni & voir les hommes ni 4 étre vu d’eux.

7. Pourquoi voulez-vous voir ce qu’'il ne vous €st point
permis d’avoir?

Le monde passe et sa concupiscence.

Les désirs des sens entrainent ci et 13; mais, ’heure
passée, que rapportez-vous, qu’une conscience pesante et
un ceeur dissipé?

Parce qu’on est sorti dans la joie, souvent on revient

dans la tristesse; et la veille joyeuse du soir attriste le
matin.

Ainsi toute joie des sens s'insinue avec douceur, mais
a la fin elle blesse et tue.

8. Que pouvez-vous voir ailleurs que vous ne voyiez ol
vous étes? Voila le ciel, la terre, les éléments : or, clest
d’eux que tout est fait.

Ot que vous alliez, que verrez-vous qui soit stable
sous le soleil?

Vous croyez peut-étre vous rassasier; mais vous 1’y
parviendrez jamais.

Quand vous verriez toutes choses i la fois, que serait-
ce qu'une vision vaine ?
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Levez les yeux en haut vers Dieu, et priez pour vos
péchés et vos négligences.

Laissez aux hommes vains les choses vaines : pour
vous, ne vous occupez que de ce que Dieu vous com-
mande.

Fermez sur vous votre porte, et appelez & vous Jésus
votre bien-aimé.

Demeurez avec lui dans votre cellule : car vous ne trou-
verez nulle part autant de paix.

Si vous n’étiez pas sorti, et que vous n’eussiez pas en-
tendu quelque bruit du monde, vous seriez demeuré dans
cette douce paix : mais parce que vous aimez a entendre
des choses nouvelles, il vous faut supporter ensuite le

trouble du ceeur.

REFLEXION.

Que cherchez-vous dans le monde? Le bonheur? Il n’y est pas.
Ecoutez ce cri de détresse, cette plainte lamentable qui s'éléve
de tous les points de la terre, et se prolonge de siecle en siecle.
(C’est la voix du monde. Qu'y cherchez-vous encore? Des lu-
miéres, des secours, des consolations, pour accomplir en paix
votre pelerinage? Le monde est livré 4 'esprit de ténébres?, &
toutes les convoitises qu’il inspire, & tous les crimes et 4 fous les
maux dont il est le principe; et ¢’est pourquoi le Prophéte s’é-
criait : Je me suis éloigné, 7’ai fui, et j’ai demeure dans la soli-
tude®. La, dans le silence des créatures, Dieu parle au cceur, et
sa parole est si merveilleuse, si douce et si ravissante, que I'dme

1. Joan. v, 19. — 2. Ps. nv, 8.
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ne veut plus entendre que lui, jusqu'au jour ou, tous les voiles
étant déchirés, elle le contemplera face 4 face *. Le christianisme
a peuplé le désert de ces ames choisies, qui, se dérobant au
monde, et foulant aux pieds ses plaisirs, ses honneurs, ses tré-
sors, et la chair, et le sang, nous offrent, dans la pureté de leur
vie, une image de la vie des Anges. Cependant les Chrétiens ne
sont pas tous appelés & ce sublime état de perfection; mais au
milieu du bruit et du tumulte de la société, tous doivent se créer,
au fond de leur cceeur, une solitude ou ils puissent se retirer pour
converser avec Jésus-Christ, et se recueillir en sa présence. Cest
ainsi que, ramenés des pensées du temps a la pensée des choses
éternelles, ils auront & dégott celles qui passent, et seront dans
le monde comme n'en étant pas : heureux état ou s’accomplit
pour le fidéle ce que dit UApdire : Nolre vie est cachée avec Jésus-
Christ en Diew®.

1. I. Cor. xu1, 12. — 2. Coloss. 1, 3.
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CHAPITRE XXI.

DE LA COMPONCTION DU COEUR.

1. Si vous voulez faire quelque progrés, conservez-
vous dans la crainte de Dieu, et ne soyez point trop libre;
mais soumettez vos sens & une sévere discipline, et ne vous
livrez pas aux joies insensées.

Disposez votre ceeur a la componction, et vous trouverez
la vraie piété.

La componction produit beaucoup de biens, qu’on perd
bientdt en s’abandonnant aux vains mouvements de son
ceeur.

Chose étrange, qu'un homme en cette vie puisse ses
reposer pleinement dans la joie, lorsqu’il considére son
exil, et a combien de périls est exposée son dme!

2. A cause de la légereté de notre ceeur et de I'oubli de
nos défauts, nous ne sentons pas les maux de notre ime,
et souvent nous rions vainement quand nous devrions bien
plutot pleurer.

Il n'y a de vraie liberté et de joie solide que dans la

crainte de Dieu et la bonne conscience.




