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PROTESTACION DEL AUTOR.

y Onforme a los Decretos Apoftolicos de nuef-

tro Santifimo Padre Urbano Oétavo y de
la Santa Inquificion General de Romd, 1 3. Martit
1625. & Junii 1631. & 5. Julit 1634. protefto,
y declaro, que fi alguna vez en efte Libro fe pu-
fierenlos Elogios de Santidad , Beatificacion, Mar-
tyrio , Revelaciones , Extafis, o Milagros , que
toquen a Perfonas no Canonizadas, 6 Beatifica-
das por la-Santa Iglefia Romana ; no pretendos
ni es mi dnimo prevenir el juicio infalible de la
Suprema; ni quiero fe dé i cofas fémejantes mas
credito, ni fee, que aquella que merece una Hif-
toria , y narrativa: puramente humana, y falible.
Y afi en efto, como en todo lo demds , me fujeto
con humilde rendimiento 2 la correceion de la
Santa Iglefia Catolica , que es Maeftra de la Eé,
y Columna firmifima de la vérdad. Afi lo fiento,
y de todo mi corazon lo confiefo, En San Fran-
cifco de Zaragoza 13. de Junio'de 1705. .

Br; nionio Arbiol. ©

B:iblicteca Uni




.ROLOGO

. QUIEN LEYERE ESTE LIBRO.

=) O eferibo de Oracion Mental ( amigo Le®or ) porque
. 0o hay necefidad. Sen muchos, y preciofos los Libros,
i¥ que cxplican maravillefamente. hafla los Apices mas
§| clevadas de la perfeccion Chriftiana. Efcribieron de
e Contemplacion, y de la Myftica Thelogia San Dionyfio
Areopagita, el Angelico Maeftro Santo Thomés de Aquino, el Serafico
Doftor San Buenaventura, San Francifco de Sales , San Juan de
Ia Cruz, de la Santa Terefa de Jefus, y los Venerables Padres Taulero,
Gerfon,, Hugo Viforino, Enrico, Arfeo s Thomés de Jefus, Phe-
lipe de la Trinidad , Sandéo, Deminge de Jefus Maria , Naxera,
Bartholomé de San Bafilio , Alvares de Paz, Diego de Jefus , Gua-
dalupe , Canfel, Viana, Juan de Jefus Maria , Leon, Alamer, Lopez,
dofeph de Jefus Maria, Gregorio Garein, el Gelenfe, Navarro,
Valgornera, Francifco de Santa Maria, Nicolds de Jefus Maria,
Francifco de Sante Thomas, Villalobos , Godinez, y otros muchos,
Afimifmo efcribicron fantas Cenfideraciones | y Meditaciones para
Ia Oracion Mental , San Bernardo, San Buenaventura » San Ignacio,
San Pedro de Alcantara , y los Venerables Padres Luis de- Granada,
Alonzo Rodriguez , Maldonado , Euis de la Puente , Ifidro de Leon,
Juan Bauféo, Nicelas Abancino , Francifce Coftero » Dionyfio Cartu=
fiano., Vincencio Bruno , Duardo Ervéo, Chriftoval Mayor ,
Pablo de Barrio, Molina , Efpinola , Francoti Barti , Capela , Ce-
gula , Alvarado), Villacaftin , Falconi, y etros, que cada dia {e hallan
nuevos , que por fer tantos , parece ociofo el eferibir fobre los mifmos
afumptos.
Por efta eaufa , folo efcribo en efie Libro lo que parece mal
a Dios, y 2l Mundo, en las Perfonas efpirituales , y lo que regular-
mente las detiene para que no lleguen 2 fer perfé@as. Dios dc!?ruyb,
y confundid a los que detenian 3 fu Puebl?‘,efcogido en el viage de
la Tierra prometida, fymbolo de la Gl tid ;3 'y yo, con el favor,
1y afiftencia del Sefior , conforme a'1a ch’eEdad de los calamitofos
ticmpos en que vivimos, defeo , en el modo que pudiere y deftrufir
tedo. quanto detiene 2 las pobres Almas en el eamino folitario de
la comunicacion Divina. A todos es manifiefto’s quan pocas, y con-
tadas fon las fulices Almas que llegan iisr.gcrfcﬁas 5 de tantas come.

viven
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viven ocapadas en exercicios efpirituales, y tfatan de Oracion Menta
y viendofe ¢l dafio tan claro , parece conveniente tratar del.remedtg.
Yo bien quifiera, que otro dc mas alta , y elevada inteligencia, fe apii-
cafe para -cfte tan importante defempefio ; pero confiderando, que
todos los profefores del eftado Religiofo .fornos deudores a Dios,
y al Munde ( priacipalmente los hijos de mi Serafico Padre San Fian-
<ifio , que vivimos del fudor de los pobres, y de la piedad Chriftiana)
determiné los ratos libres de trabajar en efto , que fera ahorrar el pre-
ciofo tiempo en el Confefonario , dando por cfcrito con menos
nota , lo que podra fer de fuplemento, para que las tentaciones cn
aquel Santo lugar fean mas moderadas , y menos notadas de los
poco piadofos: : 3

En cinco Libres fe divide toda la Obra. El primero conticne
los defengafos pertenccientes a las Almas detenidas en e:l'Carnmo de
1a Perfeccion , por falta de vencimiento propio , y por feguir extremos
viciofos en el exercicio , y pratica de las virtudes. El fegundo trata
de los comunes defeftos , que tienen regularmente las Perfonas efpiri-
tuales en fus Devociones , y Oraciones vocales, Confefiones , 'Comu-
nicnes, y trato con fus Dire@®ores. El tercero dice,y explica las
aftucias del demonio , para apartar 3 las Almas de la Oracion Mental,
y los engafios a&ivos , y pafivos que padecen muchas Almas en loque
dicen Vifiones, y Revelaciones,, Hablas interiores, Inteligencias fobrc_.-
naturales , y Comunicaciones Divinas. El quarto es un Promptuarie
Myftico , muy breve , y concilo para alivio de los Reverendos Padres
Curas , y Confefores, y de los Novicios de las Religiones , que_han
de pafar por examen antes de fu Profefion , y deben tener noticia de
la Theologia Myflica. El quinto trata de muchos errores my flicos,
que ¢l demonio , y la malicia de los hombres prevaricados han intro-
ducido en el Camino de la Perfeccion Chriftiana , y la Iglefia Catd'ica
los ha condenado. Todo fea para mayor homra, y gloria de Dios
Nueflro Sefior , y biea de las Almas,
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~OVERTENCIA GENERAL.

{ Ueftro Sefior Jefu Chrifto , cuyas obras fon del todo
LN perfedtas, afi ufé del camino de la perfeccion en fus
exemplares operaciones, que condefcendiendo algunas veces
a la imperfeccion de los enfermos, enfilzafe el camino de
la perfeccion , y no condenafe las fendas flacas de los imper-
| Nicol. feétos, como exprefamente lo dice en fu Apoitolica Bula
11, i, ¢ Sumo Pentifice Nicolao Tercero. Efto mifmo defeo,
3uily. tengan prefente todos los que leyeren efte Libro; y adviertan
(Bxit qui (para que no fe defconfuelen , ni fe dexen pofeer de molef-
eminar, 108 €fcrupulos ) que no necefitan para falvarfe , de todo lo
te. dar, 9UE fe pide, para que fean perfectos. Es cofa muy diftinéta
5 i !0 uno de lo otro. Para que eada uno fe falve , bafta que
¥ 4% gnarde los Mandamientos de la Ley de Dios, y cumpla las
Y. an obligaciones de fu eftado. Por lo qual dixo el Sefior : §i vis
"1279-ad vitam ingredi, ferva mandata. Para fer perfedto , fe pide mas,
mtific. de o que fe trata principalmente en efte Libro, Tambien
" 2 ¢l Sefor pidié mas para la perfeccion , que para la falvacion,
Matth. eomo confta del Santo Evangelio en ‘el lugar que fe cita
?V-17.3 la margen. Con efta prevencion afe&tuofa > ¥ verdadera,
/9. ninguno fe defconfuele, fi viere que no hace todo Io que
fe pide en efte Libro, diftinguiendo con prudente difcre-
cion lo que fe le pide para falvar fu Alma » de lo que fe le en-
fefia para fubir a la cumbre de la perfeccion Chriftiana ; Vale,

© ora pro.me.. ' :

PRINCIPALES ADICIONES,
y Correcciones hechas defpucs
de la primera Imprefion.

LIBRO PRIMERO.

AP. 16. De componer la virtud con pagar
las deudas, y cumplir cada uno con las obli-

gaciones de {u eftado, pag. 94.
LIBRO SEGUNDO.

Cap. 3. Lo perteneciente 4 Ia Corona de la Virgen
Santifima, pag. 150. col. 1.

Ibidem. Se afiade la devocion del Venerable Car-
tujo , para venerar todas las Sacratifimas Llagas
de Nueftro Redemptor Jefu-Chriflo , pag. 156.
col. 2.

Cap. 4. Se anade la Oracion breve por la mafiana,
en imitacion de la Virgen Santifima : Altifimo
Sefior o y Dios Eterno , Pag. 157. col. 1.

Ibidem. Se corrigen las Indulgencias del Santo Via-
Crucis, conforme i la Bula novifima de Inno-
cencio Duadecimo , pag. 160. col. 2. & feq.

Ibidem. Se afiade el Exercicio Efpiritual, que todos
Jos dias hacia el Santo Pontifice Innocencio
Undecimo, pag. 162. col 2.

Cap. 8. Se anade fobre la obligacion de denuneiar,
pag. 187. col. 1.

Cap..




Cap. ro. Sobre la materia determinada de 12 Con-
fefion , pag. 196. col. 2.
Cap. 16. Un modo mas breve para la Comunion

elpiritual, pag. 260. col. 1. ibid. Abreviands tode
el contenido , i,

LIBRO TERCERO.

Cap. 4. Se afiade la explicacion breve de todo el
Sagrado Texto de la Doétrina Chriftiana > pag-
321. col. 1. & feq. '

Cup. 10. Se afiaden reglas , para que cada uno exi-

mine {u efpiritual aprovechamiento, pag. 39o0.
col. 2.

Cap. 23. y Libro §. Cap. 7. Se afiade mucho fobre
las diabolicas obfefiones, y viclencias del demo-
nio , pag. 451.-col. 1.

LIBRO QUARTO.

Del Promptuario Myfico, fe afiaden algunas pre-
guntas , y refpueflas , per tot. pag. 473.
-

LIBRO QUINTO.

De muchos errores Myfticos, condenados por la Iglefia
Catolica. Se afiaden muchas cofas » ¥ fe difponen
con mejor diftribucion , per tot. pag. §13.

Cap. 7. Se afiaden razones defde la 36. hafta go.,
¥y fe notan algunas cofas en la folucion & los
argumentos contrarios.

INDI-

INDICE

DE LOS LIBROS, Y CAPITULOS
de toda la Obra.

[feurfo Proemial, y funda-
mental {obre las principales
caufas, y razones que detienen
& las Almas en ¢l camino de
la perfeccion , pag, 1.

LIBRO PRIMERO:

De las pafiones,y afellos defordens-
dos que detienen d muchas Almas
en el camino de la perfeccion;
Y de todo lo que- exteriormente
parece mal en las perfonas que
tratan de virtud , pag. 10,

€ip. 1. Defengaiio de muchas per-
fonas , que miran con efpanto,
y horror el camino de la per-
feccion, pag. 10.

€ap. 2. Defengafio de muchas Al-
mas que defde fu principio yer-
ran el camino de la perfeccion,
y ¢l remedio que ticnen , 16.

€ap. 3. Defengafio de las Almas,
que figuen extremos viciofosen
el defeo de fer perfe&tas )y el
medio , que deben feguir, 22.

Cap.4.Destgafiodelas Almas muy

tentadas de defeonfianza fobre-

fu ‘aprovechamiento efpiritual,
y como fe han de moderar, 29.
Cap. 3. defengaiio de las Almas,
que dicen las lleva Dios por el
camino del amor ; y con efto [¢
defeuydan en las mortificacio-

nes, y penitencias ; explicafe el
verdadero amor de Dios, 33.

Cap. 6. Defengatio de las Almas,
que figuen extremos viciofos en
¢l defco del bien del préximo;
y quanto deforden hay en efta
materia, 38,

€Cap. 7. Delengafio de las Almas,
quec figuen extremos viciofos ea
orden 3 las penitencias corpo-
rales; y las aftucias del demonio.
en efle puato, 42

€ap. 8. Defengaiio de muchas Al-
mas detenidas con ¢l afe@o de-
fordenado de fu cGveniécia pro-
pia;y comodebé mortificarle fin
dar en otro extremo viciofo, 48.

Cap. 9. Defengafio de las Almas,
que quieren cemponer la per-
feecion con los puntillos huma.-
nos de fu eftimacien propia,
dandofe por ofendidas de motie
vos levifimos, &c. 53,

Cap. 10 Defengario de las Almas,
que cdponen efta fregiienciade:
Sacramentos- con impaciencias
continuadas 3y fe defeubre otro
exitremo viciofo.y perniciofo pa-
ra el gobierno de la familia, 58,

Cap.11. Defengafio de algunas Al-
mas, que quicren componer fix
virtud con los trages exteriores
de profanidad,y de otro extremo.
viciofo cn las veftiduras s 64.
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Cap. 12, Defengafio de las Almas,
que por parccer virtuofas , fe
nicgan 2 la chriftiana politica;
y de otro extremo viciofo en
efta materia , 7o. :

Cap. 13. Defengaio de las Almas,
que componen la vida efpiritual
con una culpable ociofidad , fin
trabajar de fus manos, vaguean-
do por cafas agenas ; y quantos
males hay en efto , 75.

Cap. 1 4. Defengano de las Almas,
demafiadamente afanadas enel
trabajo de fus manos , defcon-
fiadas de la Divina Providencia;
y como han de procurar las
cefas temporales fin embarazo
ds fu efpirita, 81.

Cap.15. Defengafio de las Almas,
que atribuyen fu falta de apro-
vechamiento 2 las muchas ocu-
paciones de fu eftado ; y como
{= compone bien la foledad in-
terior con el trate exterior de
las criaturas , 87.

Cap- 16. Delemgafio de las Almas,
que quicren compener {u vida
efpiritual fin pagar las deudas,
que deben en conciencia , y fin
cumplir con etras obligaciones
de jufticia. Dicefe el grande
dafio , que hay en elto, 95.

Cap. 17. Defengafio de las Almas,
que con pretexto de fagrada li-
bertad , quieren componer la
perfeccion fin [a guarda, y mor-
tificacion de fus potencias,y fen-
tidos. Explicale , qué cofa es
libertad efpiritual , y oprefion
de efpiritu, 101,

Cip, 18, Defengafio de las Almas,

que quicren componet el apro-
vechamiento efpiritual fin re-
frepar fu lengua. Se trata del
filencio fante, y difcreto , 1053.
Cap. 19. Defengado de algunas Al-
mas porfiadas, arrimadas a fu
di®tamen,y amigas de difcul par-
fe ‘en qualquiera cofa , que las
corrigen , O les advierten , r10.
Cap. 20. Defengafio de algunas Al-
mas , que con vana curiofidad

quieren faber lo que no lesim- .

porta , hacen ociofas, y perni-
ciofas preguntas de vidas age~
nas, preciandofe de aftutas, fa-
bias , y difcretas, 114.

Cap. 21, Defengafio de algunas Al-
mas,que {e dicen efpirituales,fin
conocerfe cn ellasamordel pré-
ximo, ni verdadera cépafion de
los afligidos, y atribulados, r20.

Cap. 22. De otros virios afetos,
y pafioncillasdefordenadas, que
detienen 2 las Almas en el ca-
mino de la perfaccion, y fe trata
de las pafiones ocultas,y quanto
embarazan el efpiritual apro-
vechamiento , 126.

Cap. 23. Maximas Efpirituales,
pertenecicntes a efte Libro pri-
meio , para defengafio de las
Almas , 133.

LIBRO SEGUNDO.

Defengarios Myflicos , pertenecientes
4 las Devociones , y Oraciones
vocales , Exereitios de la Cruz,
y de la Muerte , Confefiones,
Comuniones , y comunicacion de
las Aimas con fus Direttores ef-
pirituales , 140,

€Cap. 1. Defecafio de las Almas,
que tienen muchas devociones de
Oraciones vocales, y regularmen-
te las rezan con poquifima devo-
cion , y atencion, 140.

Cap. 2. Defengafio de las Almas en
otros defeétos comunes, que fue-
len tener cumpliendo fus devo-
ciones voeales , y rezando para
ganar las Indulgencias , 145.

Cap. 3. Senalanfe otras devociones,
y Oraciones vocales, que tienen
concedida Indulgencia Plenaria,
y algunos Exercicios Efpirituales
de gran provecho , 150.

Decreto de Indulgencias para los

que tienen Cruces, y Rofarios de
Jerufalél, 151,
Adicion , pag. 1575,
€ap. 4. D2 otras Oraciones voeales
breves, muy convenientes 3 las
Almas que tratan de perfeccion, y
de los Efpirituales Exercicios de
Ia Craz, y dela Muerte , 156,
Adicion , pag. 162-
Cap. 5. Defengafio de a'gunas Almas
que dicen, no pueden rezar ve-

calmente, ann las cofas de fu pre-
cifa obligacion , 163,

fonas efpirituales en los d 0s
mas comunes , que fuelen t€ner
cn las Iglefias, oyendo Mifa , re-
zando, y en las Platicas, y Ser-
mones, 167,

€4p.7. Defengafio de muchas Almas,
fobre las imperfecciones, y defec-
tos que fuelen tener en fus Con-
fefiones Sacramentales; y fe dicen
las caufas , porque fe hacen algu-
Das malas, y facrilegas , 173,

Cap. 6. Defengafio de muchas per-
iin

Cap.8. Delengafio de las Almas, en
orden 2 las Confefiones generales
de toda la vida ; y que no con-
viene dexar efta diligencia parala
hora de la muerte , 179.

Adicion , pag, 187.

Cap. 9. Delengafio de las Almas ef-
crupulofas en orden 2 fus Confe-
fiones; y de otras que no efcrupu-
lizan fobre puntes graves, 187.

Cap."10. Defengafio para las Almas,
que fe confiefan cada dia , d con
mucha frequencia; y f¢ les enfefia
como han de dir materia de la
vida pafada, quando no tienende
la prefente, 193.

Adicion , pag. 196.

Cip. 11, Defengafio de las Almas,,
que fe defconfuelan porque no
conocen fus pecades. Se les dz
remedio, 198,

Cap. 12. Defengafio de algunas Al-
mas demafiadamente timidas , g
elerupulofas en la freqiiencia de:
la Comunion Sagrada, 204.

Cap. 13. Defengaiio de las Almas,,
que fe defconfuelan , fino las de=
xan comulgar con la mucha fre-
qiisncia que ellas defean. Dicefe:
e.l medio prudente en effa mate=
ria, 207

Cap.14. Defengafio de las Almas en:
los defc&tos mas comunes., que
fuelen tener antes, y defpues de:

-comulgar, y en la mifma Sagrada.
Comunion , 214,

Cap« 15. Defengafio de las Almas,
que cada dia fe confiefan , y co-
mulgan.Se ponen Exercicios Efpi~
rituales,, para cinqiienta Confe--
fiones,y Comuniones, fin de que:
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no lleguen 3 hacerfe por coftum-
bre 223

Advertencias para eftos Santos Exer-
cicios , 254.

Cap. 16. Dicele el medo de comul-
gar elpiritualmente con grande
provecho de las Almas que tratan
de perfeccion , 255.

Cap 17. Defengafio de las Almas

fobre el horrorofo faerilegio de

eomulgar en pecado mortal, Di-

cenfe tambien los inmenfos bienes

que configuen comulgando en

gracia de Dios, 260.

p. 18. Delengafio de algunas Al-

mas tan arrimadas a fu propio

di@tamen, que huyen por efto de
tener Padre Efpiritual para fu

direccion, 269.

Cap- 19- Delengafio de las Almas en
la difcreta confideracion con que
han de hacer la eleccion de fus
Dire&ores Efpirituales , 275.

Cap. 20. Defengafio @e algunas Al-
mas fobre el deferden con que
faelen proceder en el trato, y co-
municacion con fus Padres Efpi-
ritvales, 279.

Cap. 21. Defengafio de algunas Al-
mas , que falfamente atribuyen
fu poco aprovechamiento al def-
cuydo de fus Efpirituales Diree-

atores s 287,

Cuap. 22. Delengafio de algunas Al-
mas en otros puntos, que fe les
ofrecen con fus Direores Efpi-
rituales. Dicefe , quando les con-
vendra mudar de Dire&or , 292,

Cup- 23. Maximas Efpirituales per-
tenecientes 3 efle Libro fegun-
do’ 296.

LIBRO TERCERO.

Defengafios Myfficos o pertenecientes
d las Aimas en el Exercicio Sante
de la Oracion Mental ; y Contem-
placion o Hablas interioves ; Ex-
tafis, Arrobamientos , Vifiones 5 Re-
velaciones , y trabajos grandes , que
padecen bafta la Muerte Myflica,
y Union perfelia con Dios , 302.

Cap. 1. Defengafio de las Almas,
fobre las diabolicas aftucias, com
que ¢l demonio procura apar=
tarlas del Exercicio Santo de [a
Oracion Mental , 302.

Cap. 2. Defengafiode algunas Almas
que imaginan , que el tener Ora-
cion Mental es cofa muy dificul-
tofa. Se dice un modo faciliimo
de tener Oracion Mental en todas
nueftras obras, 3o07.

Cap. 3. Defengafio de algunas Almas
fobre los engafios que fuelen pa-
decer leyendo lgunos Libros Ef-
pirituales ; y como eftos fe han
de leer, para aprovechar mucho
con ellos, 312,

Cap 4.Dcfengaﬁo de a'gunas A'mas
prefumidas, que pienfan entender
cofas muy altas, y no faben la

raleza de las virtudes, nila

o&rina Chriftiana. Dicefe la de-

vocion grande, que fe debe tener
a efte Santifimo Libro, 316.

Cap. 5.Se profigue la explicacion bre-
ve de la Do&trina Chrifliana, 35 5.

Cap.6. Defengafiosde algunas Aimas
que no lievan prevenido el punto
para la Oracion , y fe les enfefian
tres modos de meditar , con otras
advertencias para el Exercicio

San

Santo de la Oracion Mental, 357.
Cap. 7. Delengafio de las Almas po-

co fundadas en la confideracion

principal de la eternidad , 365.

Cap.8. Defengafiode algunas Almas,
que pafan antes de tiempo de la
Meditacion a la Contemplacion
a&tiva, y de otras que dicen, que
no pucden confiderar la Santifi-
ma Pafion de nueftro Sefior Jefu-
Chrifto, 375.

Cap.9. Defengafio de algunas Almas,
que falfamente imaginan ,que en
habiendolas puefio una vez fus
Dire&ores en la Contemplacion
a&iva, ya no ban de bolver jamis
a la Meditacion, 381. s

Cap. 10. Defengaiio de algunas Al-
mas, que parecen eftar muy ade-
lantadas en la Oracion , y Con-

templacion , y por otra parte fe

hallan cortifimas en la pra&ica
de las virtudes. Se les d4 remedio,
y firve-para que cada uno exa-
mine fu efpiritu , 386.
Adicion y pag. 390.

€ap. 1 1. Defengafio de algunas Al-
mas , que qoieren tener recogi-
miento de potencias en la' Ora-
cion , teniendolas todo el dia dif-
traidas , y fin prefencia de §0s,
392.

€ap. 12, Delengafio de algunas Al-
mas defordenadamente aficiona-
dasa la devocion fenfible. Se trata
de la veneracion de las Santas
Imagenes,y de las fequedadesque
fe padecen por exercicio s 396.

€ap. 13. Defengafio de algunas per-
fonas efpantadizas, que en oyen-
4o Qracion de quictud ,y Ariguilas

cion efpiritual , 6 Recogimiento
interior, luego picnfan es do@rina
de Molinos, y afligen  las pobres
Almas , gor.

Cip. 14. Defengafio de algunas Al-
mas , que comienzan bien el ca-
mino de la perfeccion , y defpues
fe prevarican, y comienzan 2 en-
gafar , fingiendo la wirtud que
no tienen. Dicefe el horror de
fu vida , 4o5.

Cap. v5: Defengafic de alounas per-
fonas , que aunque no engafian
de malicia , pero ¢llas fon enga-
fiadas. Se trata de Jas Hablas in-
teriores, Extafls, Revelaciones
y Suefios, 411.

Cap, 16. Defengaiio de algunas Al-
mas, que fiempre viven defcon-
foladas, y atormentadas configo:
milmas, conociendo mucho para
fu bien efpiritual , y trabajando-
poco, 416. :

Cap 17. Defengaiio de otras Almas
defconfoladas, penfando, que na-
da les aprovecha de todo quanto
hacen , que por ultimo fe han de
perder, &c. Se les di remedio,
y fe dice el modo de portarfe em

_las tentaciones ; 421,

Cap. 18. Defengaio de algunas Al

mas fobre cierta vana cEmplacen*

cia, y oculta fobervia , quefacgm
de la Oracion Mental , y otros.
engafios, que fuelen padecer em
efe fanto exercicio, 426,

Cap. 19. Defengafio de algunas Al-.
mas en las llanezas indignas , y-
reprehenfibles, que fuelen tener-
con fu Dios de infinita Magefe
tad , 431, 3

Capu,




Cap.20.Defengafio de algunas Almas
fobre las grandes equivocaciones
que padecen en la inteligencia
de los tres eftados, © vias efpiri-
tuales y Purgativa , Iluminativa,
¥ Unitiva , confundiendo los efta-
dos a&ivos con los pafivos, 435.

Cap. 21, Defengafio de las Almas
fobre los grandes trabajos , y tri-
bulaciones , que han de pafar,
para llegar a los Divinos favores;
principalmente al fupremo de
la union pafiva con Dios nueftro
Sefior , 442.

Cap. 22. Defengafio de las Almas,
fobre los grandes males , que fe
les puedén introducir con pretexto
de diabolicas obfefiones , 447,

Adicion , pag. 45 1.

Cap. 23. Defengafio de algunas Al-
mas aprovechadas , fobre cierto
genero de martyrio que fuelen
padecer , inflamandoles el Sefior
los defeos de trabajar, y quitan-
doles las fuerzas para lo mifmo
que defean, 451,

Cap. 24. Defengafio de las Almas
fobre la Muerte Myflica , que re-
gularmente procede , acompaiia,
y figue a la Divina union , 454.

Cap. 25. Delengafio de las Almas,
fobre el continuo defvelo que hdn
de tener , previniendofe para el

* trance inefcufable de fu muerte
natural, 458.

 Addicion , pag. 466.
Cap. 26. Maximas fundamentales,

pertenecientes 3 efte Libro ter-
cero, para defengaio de las Al-
mas, 468.

LIBRO QUARTO.

Promptuario MyfRico. Proemio. 473
Cap. 1. De la Oracion Mental ,y de
fus partes integrales, 474. :
Cap. 2. De los tres Eftados, o Vias
Efpirituales, Purgativa , llumine~
tiva , y Unitiva , 483.

Cap. 3. De los eflados pafives de las
tres Vias Efpirituales , sqr.

Cap. 4. Exercicio de la Muerte, 503,

Cap. 5. Exercicio de la Cruz, so5.

LIBRO QUINTO.

De muckos errores Myflicos | condenge
dos por la Iglefia Catblica | 513,

Cap. 1. Propoficiones condenadas de
Molinos , §13.

Cap. 2. Propoficiones condenadas
del pecado filofofico, §20.

Cap. 3. Propoficiones de Janfe-
nio, s20.

Cap. 4. Propoficiones Myflicas , con-
denadas por Innocencio Duode-
cimo, 5ar.

C - Errores de los Alumbrados,
LA

Cap. 6. Otros errores Myfticos , Yy
Theologicos de varios Herefiar-
cas, §527.

Cap. 7. Ad Animarum Dire®ores,
fobre cinco Propoficiones, §36.
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ALASALMASDETENIDAS,O ENGANADAS

en el camino de la perfeccion.

DISCURSO PROEMIAL ,

Y FUNDAMENTAL DE

toda la Obra en que fe defeulren las privcipales caufas, y razones por
que, fiendo tantas las dlmas gue tratan de Oracion Menral,
Jon tan pocas las que llegan & fer perfetias.

Ofe pucdedudar,que

fon muy pocas,y con-

N 3? tadas las felices Al-
lictepn) mas, que fuben 2 la
cumbre de la perfec-

cion en efia vida mortal. Chrifio
Sefor nueftro dixo » que fonjffiau-
¢hos los llamados s ¥ pocoq;s
elcogides. Y aunque fon pocos
los que han de confeguir la eter-
na felicidad de la Gloria 5 €n
comparacion de los muchos que
fe han de perder, aun fon mas
Ppocos los que en efla vida mortal
llegan 2 fer perfeGos s como dice
el gran Maefiro de efpiritu San
Juande la Cruz s ¥ nos lo enfe-

fia la experiencia, Cada dia en-
contramos Almas, que por una
parte tienen muy buenos, y fan-
tos defeos, y por otra las halla-
mos defmedradas , y detenidas en
fu efpiritual progrefo. Unas fe
detienen por mucho , otras pos
poco § y como la Ave no pueda
volar , tanto va en que fe deten-
ga con un hilo de feda, como
con una recia maroma. La com-
pafion de eftas pobres Almas me
ha obligado a eferibir efte Libroj
en el qual, con toda claridad,
y fin rodeos , ni frafes metafori-
cas , diré las principales caufas
que las deticnen , y no las dexan
A dax




