Cap.20.Defengafio de algunas Almas
fobre las grandes equivocaciones
que padecen en la inteligencia
de los tres eftados, © vias efpiri-
tuales y Purgativa , Iluminativa,
¥ Unitiva , confundiendo los efta-
dos a&ivos con los pafivos, 435.

Cap. 21, Defengafio de las Almas
fobre los grandes trabajos , y tri-
bulaciones , que han de pafar,
para llegar a los Divinos favores;
principalmente al fupremo de
la union pafiva con Dios nueftro
Sefior , 442.

Cap. 22. Defengafio de las Almas,
fobre los grandes males , que fe
les puedén introducir con pretexto
de diabolicas obfefiones , 447,

Adicion , pag. 45 1.

Cap. 23. Defengafio de algunas Al-
mas aprovechadas , fobre cierto
genero de martyrio que fuelen
padecer , inflamandoles el Sefior
los defeos de trabajar, y quitan-
doles las fuerzas para lo mifmo
que defean, 451,

Cap. 24. Defengafio de las Almas
fobre la Muerte Myflica , que re-
gularmente procede , acompaiia,
y figue a la Divina union , 454.

Cap. 25. Delengafio de las Almas,
fobre el continuo defvelo que hdn
de tener , previniendofe para el

* trance inefcufable de fu muerte
natural, 458.

 Addicion , pag. 466.
Cap. 26. Maximas fundamentales,

pertenecientes 3 efte Libro ter-
cero, para defengaio de las Al-
mas, 468.

LIBRO QUARTO.

Promptuario MyfRico. Proemio. 473
Cap. 1. De la Oracion Mental ,y de
fus partes integrales, 474. :
Cap. 2. De los tres Eftados, o Vias
Efpirituales, Purgativa , llumine~
tiva , y Unitiva , 483.

Cap. 3. De los eflados pafives de las
tres Vias Efpirituales , sqr.

Cap. 4. Exercicio de la Muerte, 503,

Cap. 5. Exercicio de la Cruz, so5.

LIBRO QUINTO.

De muckos errores Myflicos | condenge
dos por la Iglefia Catblica | 513,

Cap. 1. Propoficiones condenadas de
Molinos , §13.

Cap. 2. Propoficiones condenadas
del pecado filofofico, §20.

Cap. 3. Propoficiones de Janfe-
nio, s20.

Cap. 4. Propoficiones Myflicas , con-
denadas por Innocencio Duode-
cimo, 5ar.

C - Errores de los Alumbrados,
LA

Cap. 6. Otros errores Myfticos , Yy
Theologicos de varios Herefiar-
cas, §527.

Cap. 7. Ad Animarum Dire®ores,
fobre cinco Propoficiones, §36.
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en el camino de la perfeccion.

DISCURSO PROEMIAL ,

Y FUNDAMENTAL DE

toda la Obra en que fe defeulren las privcipales caufas, y razones por
que, fiendo tantas las dlmas gue tratan de Oracion Menral,
Jon tan pocas las que llegan & fer perfetias.

Ofe pucdedudar,que

fon muy pocas,y con-

N 3? tadas las felices Al-
lictepn) mas, que fuben 2 la
cumbre de la perfec-

cion en efia vida mortal. Chrifio
Sefor nueftro dixo » que fonjffiau-
¢hos los llamados s ¥ pocoq;s
elcogides. Y aunque fon pocos
los que han de confeguir la eter-
na felicidad de la Gloria 5 €n
comparacion de los muchos que
fe han de perder, aun fon mas
Ppocos los que en efla vida mortal
llegan 2 fer perfeGos s como dice
el gran Maefiro de efpiritu San
Juande la Cruz s ¥ nos lo enfe-

fia la experiencia, Cada dia en-
contramos Almas, que por una
parte tienen muy buenos, y fan-
tos defeos, y por otra las halla-
mos defmedradas , y detenidas en
fu efpiritual progrefo. Unas fe
detienen por mucho , otras pos
poco § y como la Ave no pueda
volar , tanto va en que fe deten-
ga con un hilo de feda, como
con una recia maroma. La com-
pafion de eftas pobres Almas me
ha obligado a eferibir efte Libroj
en el qual, con toda claridad,
y fin rodeos , ni frafes metafori-
cas , diré las principales caufas
que las deticnen , y no las dexan
A dax
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dar un pafo con feguridad , y fir-
meza en fu efpiritual aprovecha-
miento.

Las caufas generales del def-
concierto de nueflra vida , fon dos
principalmente. La primera, es la
grande opoficion que nos hace in-
fatigable el demonie ; y la fegun-
da , es nuefira natural inconftan-
cia,y grande fragilidad, para ven-
cer a tan porfiado enemigo. Tu,

ue comienzas el camino de la
virtud en el fervicio de Dios, dice

Eccl. el Efpiritu Santo , ponte firme en
2. V.1. la juflificacion, y temor, y prepa-

ra tu Alma para la tentacion. Eflo
previene el Sefior 5 porque en co-
meanzando una Alma a feguir con
veras el camino del efpiritu, todo
¢l Infierno fe commueve contra
ella. Por efto dixo Chrifto al Prin-
cipe de los Apoftoles San Pedro:

Lucz El diablo ha pedido licencia para
22. V. crivaros como trigo. Veale quan-

tas bueltas , y rebueltas {c le dan
al trigo, para quitarle el polvo, y
purificarlo de otras malas femi-
Has, que eflan juntas con él: Ya
lo arrojan 4cia arriba, yale de-
xan caer abaxo j ya lo palean de
un lado, ya de otro ; y afi lo buel-
ven, y rebuelven, hafla que lo
dexan puro , y limpio.

Efto queria hacer el demeonio
eon los Apofloles , no para dexar-
los puros, y perfeétos, fine pa-
ra perderlos , baciendoles bolver
atras, y deliftir del camino comen-
2ado de la perfccion. Lo que no
pudo confeguir el enemigo con
los Apofteles, configue de muchas

Almas, haciendolas retroceder en
el camino de la perfeccion , o en-
gafiandolas en ¢l con fulfas ilufio-
nes , y fingidos pretextes ; a unas
con capa de virtud ; y @ otras con
vehementifimas fuge(tiones; y fon
pocas las que perfeveran confian-
tes, defveladas , y fuertes.

A la cruelifima guerra del de-
monio , fe llega la fegunda caufa
general de nueftra ruioa , que es
nueftra gran flaqueza , y mileria,
con inumerables pafiones, y afec-
tos defordenados, que tiene nuef-
tro viciado corazon. Milicia , y
guerra continua es nueflra vida
fobre la tierra , dice el Santo Job:
Y cada uno puede conocer en st
mifmo efla Catholica verdad; por-

ue tambien lo es, que en efle
valle de miferias nunca permanece
la Alma en un milmo eftado ; ya
quiere , y2 no quiere ; ya fe halla
fuerte, ya debilifima ; ya confoia-
da, ya impaciente ; unas veces to-
do es poco, fegun lo myche que
defea trabajar en fervicio de fu
Dios, y Sefior ; y otras veces un
leve trabajo la parece intolerable;
y de efle modo pafa fu vida mj-
feg@ble, haciendo demafiado algu-
nas veces en [ufrirfe a st mifma.
Quantas ocafiones en praflica
fucede , que fale la Alma de la
Oracion con tan valientes esfuer-
zos , que todos los tormentos le
parecen fuaves de llevar; yde alli
a poc, permitiendolo Dios para
fu defengafio, ladiran una palabra
de levifimo difgufto, y fe encen-
dera con ¢lla ca una‘rabia furiofa,
Lo~

~
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como fi la huviefen dicho una
gravifima contumelia , y como fi
jamas "hubicfe tratado de Ora-
cion , mi¥conociefe a Dios ¢ Eflo
lo experimientamos cada dia , y es
lo que'dixo a Dios en fus excla-
maciohesy y lamentos el Santo
Job: Vifitas, Seior , la Alma por la
mafiana , ;.Imga al punto la prue-
bas , para que con fu proprio de-
f=&o fo radique mas en el cono-
cimiento de fu mifma miferia.

A la porfiada bateria del ene-
migo comun , y a nuefira natural
inconfiancia’, fe llegan nueliras
defordenadas pafiones , y apeti
tos , que nos llevan en continua
guerra. Veale lo que 2 Dios le {u-
cedia con fu ingrato Pueblo en el
viage de la Tierra de Promifion,
exprefo fymbolo del folitario , y
trabajofo camino de la virtud.
Quantas veces {c rebelaron contra
fu Dios, y Sefior, y contra fu Santo
Dire&or , fefialado por el mifmo
Dios! Ya querian bolverfe 3 Egyp-
to; ya convertidos, y llorofos ofie-
cian profeguir fu camino ; ya fe
defeonfolaban por trabajos leves;
ya fe fortalecian para pafur, y fu-
frir otros mayores ; ya fufpiraban
por fu antigua efclavitud ; ya da-
ban‘ gracias a Dios por fu milagro-
fa libertad : Unas veees penfaban,
y poaderaban los bepeficios gran-
desquc' Dios les habia hechoj otras
los olvidaban ingratos , y fe-dexa-
ban llevar de afe@os difparatados.

Cafi lo mifmo que pafaba 2
aquel Pueblo rebelde, fucede  las
Almas en el camigo del Ciclo, y

en las efirechas fendas de la per-
feccion. Muchas veces en un mif-
mo dia , apenas hay una hora en
nuefiro corazony que fe parezca
a otra. Dios tenga paciencia con
nofotres , y tambien tada uno
debe tener paciencia configo mif-
mo, y @o precipitarfe en defef=
perados afe@os 5 porque Dios que
nos ha mandado fufiir 2 nuefliros
proximos, tambien quiere nos fu-
framos , y tengamos paciencia con
nefotros mifmos, no facande de

nueltrasinconflancias amargosdefr g « o
confuelos, que para nada fon bues: -

nos, fino profundifima humildady
y grande efperanza en la Miferi-
cordia de Dios, que efto es facar
triaca del veneno.
A nueftra natural ignorancia e
lHega tambien en algunas Almas,
para la ruina de fu efpiritu, el ar-
rimo tenaz a fu proprio ditamen,
creyendofe mas a si mifmas, que 2
los que deben decirlas lo que mas
las importa. Si un ciego imagina-
fe , que anda mas feguro fin guia,
qle con ella, con mucha razon fe-
ria juzgade por loco, y temerario,
Ninguno puede fer Juez abonado
encaufa propria. Nueftra ignoran-
cia es imponderable , y muy per-
niciofa , fi no la bufcamos fuple-
menro de ageno confejo, que fea
difcreto , y defapafionado. El Pe-

Pfal‘

nitente Profeta rogaba 2 nuefiro 24, v.
Sefior, no fe acordafe fu Magef- 7,

tad de (us ignorancias pafadas. ¥
el Efpiritu Santo enfefia , que na-
die fe arrime a fu di®amen pro-
prio , porque fe perdera.

A2 Dé




el N N N, e

AT gt

o .l-"{’:"

De aqui fe figue , que aquellas Jo querdice el Pr

Almas prefumptuofas, y fobervias,
que fe arriman demafiado a fus
proprias idéas , dunque las parez-
can.{antas, y buenas, regularmen-
te dan en fatales precipicios , co-
mo ciegos temerarios , guiados fo-
lo defu fantasta. El camino verda-
dero del efpiritu pide unos coraze-
nes muy dociles, y afligiblss , pu-
ros, limpios, defconfiados de st mil-
mos , y fiados en la afiftencia de
Dios, agradecidos a fu Criador, y
Sefior, benignos , afables con dif-
screcion, amadores del fano confe-
jo, caritativos , pacientes; y fobre
todo , bien purificados del amor
proprio, que dulcemente nos enga-
fia , envenenaado todas nuefiras
obras , que en lo exterior parecen
buenas,y enlointerior nacen vicia-
das de nueftra propria voluntad.

" Por efte decia Chrifto Sefior
Matt, nueftro: Poned toda guarda en
15. v. vueflro corazon; porque de €l pro-
18. & cede la vida, 0 la muerte. Y Dios
feq. decia a los de fu Pucblo : No me
Tfaias agradan vuefiras penitencias; por-
58. v. que en el dia de vuefiros ayunos
' fe balla vuefira propria voluntad.

Y como fe hallaa pocos corazones
con las prediefas calidades , y per-
fecciones referidas, en efo confif
te , que fe hallen pocas Almas
adelantadas, y perfe&tas. Pafémos
¢ ahora alas caufas, y razones pard-
culares , que nos detienen el pafo
para llegar a la perfeccion,
Hay algunas Almas,que yerran
el camino de la perfeccion defde
fu principio, verificandofe en ¢llas

ﬁ L ] : &
Defepganos Myflicos. -~~~ «_
ofcta, que erraron, Pls7
de(de fu vientre ; efte es, defde los' V. 4.

R
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primeros alientos de [aVida Efpi-
ritual. De‘eftas Almas ehganadas
tratarémos en el Capithlo Segun=
do d®l Libro Primero.@ras co-
mienzan con faniﬁmavnﬁcion
el camino de la viggudeg pero def-
pues fe prevarican , ye pierden,
dando lugar a fus afé€tos deforde-
nados. Unas por muy tibias , otras
por demafiado fervorofas, dcfcon-
ciertan fus operaciones, y fe ale-
xan tante de la perfeccion, quanto
fe avecinan a los extrémos viciefos.
El amor del Proximo , unas
le tienen tan olvidado , que por
no dexar fu retiro, faltan a las
ebras perfeétas de Caridad ; otras
dexan defmefurar efte afeéto del
bien del Pxoximo , con tan viciofo
extremo, que 2 quatrodias de Ora-
cion Meanral, olvidandofe de si
mifmas, quifieran convertir  to-
doel Mundo, y van injuietas per
el renedio de imper fecciones age-
nas, fin conocer, ni enmendar las
fuyas proprias. En las penitencias
corporales hay algumas Almas
tan defordenadamente aplicadas a
ellas , que en quatro dias acaban
con fu falud, y con la vida ; oiras
por el contrario , dicen que la vir-
tud fubflancial no confifte ‘en las
penitencias exteriores 5 que a ellas
las lleva Dios por el camino del
amor;y a cuenta de efto fe defcuy-
dan en las mortificaciones, y peni-
tencias, y fe dexan llevar del afee-
to defordenado del bien que quie-
ran, yde {u conyenicncia propria.
Otras

d
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" Otras Almas hay , que quieren
componer la vida efpiritual con
una continua, y culpable ocicfidad,
fin trabajar de (us manos, fin tener
hacienda , ni rentas con que vivir.
Quantos males bay en eflo , dire-
mos en fu proprio lugar. Otras
perfonas efpirituales figuen el ex-
tremo corjgario , pafando los dias,
y noches demafiadamente afana-
das, y atarcadas en la labor de fus

manos , penfando les bha de fal-

tar la tierra, defconfiadas de la.
Divina Providencia , y arrimadas
a una perjudicial oculra avaricia,

que no lasdexa folegar el corazon.
Otras Almas atribuyen la falaa de

fu efpiritual aprovechamiento 2

las muchas ocupaciones de fu ef-

tado, fin querer defengafiarfe, que

en ellas pueden tener perfe@ifima

Oracion , y prefencia de Dios ; y

que primero fon las obligaciones,

que las devociones,

En el ornato exierior, y veflido
corporal , tambien hay extremos
viciofos en las perfonas que tra-
tan en Virtud. Unas viflen con
tal defprecio , que caufan afto 5y
fe ha::cn ridiculas, arrebatan la
atencion comun con la novedad ;
y aunque en fu animo no fean hy-
pocritas , lo parecen. Otras quie-
Ten tanto efconder , y ocultar la
Virtud , que en lugar de vefidu-
ras honeflas s ¥ decentes , rozan
galas profinas s fin efcufar ador-
nos , y atavios de vanidad , con
detrimento de fus Almas proprias,

y 2un de las agenas, y con menof-
cabo de fus cafas,

En las obras exteriores de vir=
tud hay algunas perfonas tan dete-
nidas, y acobardadas, que por
vano temor del que diran , y por
humanos refpetos, dexan de ha=
cer innumerables obras fantas de
fupererogacion , privando 2 fus
Almas de muchos bienes efpiri-
tuales , y al Pueblo Chriftiano de
gloriofos exemplos. Otras por-el
extremo coptrario , no hay reme=

dio , de tenerlas en virtuofo reti=
ro 3 tode quanto bacen fe -ha de
ver , todo fe ha de faber; tode
fe hade publicar, y nada fe ha

de hacer en oculto ; y afi viven, Matt,
como fi el Sefior no las hubiera 6. v.
enfefizdo la fanta Do&rina de fu 3. &
Santo Evangelio, talib,

En el trato racional , humano,
y politico de unas criaturas con
otras , tambien hay extremos vi=
ciofos en las perfonas que tratan
de perfeccion. Unas fon tan enco-
gidas, y fuyas, que parecen biios,
o fieras, que fiempre van huyen-
do, como fi fe les hubiefe de aca-
bar todo el efpiritu por una pala=
bra que digan de Chriftiana cor-
tesia, Otras, con eftudiada refle-
zion,, fe hacen tan obfequiofzs, y
cumplimentéras , que de politicas
pafan & porfiadas , impertinentes,
moleflas , y mentecatas.

En el miftwo trato humano
unas perfonas efpirituales hay tan
fueltas, y facudidas, que no repa=
ran en proceder -bien , ni mal con
ninguna criatura del Mundo ;. fi-
guen fiempre fu capricho , tope
do tope , parezea bien, d mal ; y
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como falgan con fu tema, lo de-
mis les hace posa, d ninguna fuer-
za, digan loque dixeren. Otrashay
tan timidas, pufilanimes, y amigas
de complacer a todos, que por no
difplacer a nadie, hacen lo que no
debieran 3 y por falta de fanta li-
bertad efpiritual , pafan por lo
que noquifieran, llenando fucora-
gon de grandes amarguras ; por-
que la conciencia fiel les acufa de
pufilanimidad , y miferia.

Otro peligro de viciofos extre~
mos f¢ introduce , con capa de
libertad efpiritual , en aquellas
Almas , que quieren compouer
la perfeccion con folturas inde-
centes, y peligrofas. Dzfprecian
la guarda , y mortificacion de los
featidos exteriores , tan aconfeja-
da, y enfefiada de los Santos Pa-
dres: Andan todo el dia derra-
madas , y diftraidas, y dicen, que
efta es libertad de efpiritu , mar-
murando de otras Almas amdo-
ras de la foledad, y filencio, 2 las
quales tachan de pufi'animes,
encogidas , y de pequefio corazon.
El extremo contrario figuen las
Almas nimias en fus encogimien-
tos , y oprefiones , que imaginan
impide la perfeccion qualquicra
licencia , que con motivo racio-
nal , y deceate, pueden, y debea
dar a fus potencias,’y fentidos,
quando la difcrecion lo di&1, y
Ya caridad bien ordenada lo pide.

En la virtud preciofa del fiien-
cio , con el mifmo pretexto de li-
bartad efpiritual , faltan notable-
mente muchas Almas, hablando

fin tiento , ni moderacion ; nada
les parece ociofo, y fe olvidan del
E(piritu-Santo , que dice : En Jas
muchas palabras no faltard pecado.
Perfonas habladoras , no hay que
efperar hagan muchos milagros.
Otras Almas en el filencio no
guardan diferecion , ni prudencia,
ni faben difcernir entgg palabras
ociofas , y provechofas. Por no
hablar , filtan muchas veces a la
Caridad , y aun 2 fu obligacion j
de que refulta , que por no faltar,
faltan masj y por exercitar una
virtud , que entonces no lo es,
deftruyen otra mayor.

En el trato inefcufable de las
criaturas , quieren algunas Almas
componer el retiro interior de f{a
corazon con el cftar diftraidas
todo el dia, yefto es impofible.
Ocras fe dexan llevar de unas cu-
riofidades 3 quicren faberio todo;
hacen mil preguntas de lo que no
les importa ; examinan vidas age-
nas, y {e olvidan de las fuyas pro-
prias. Eftas Almas, {i no fe re-
primen, y mudan de condicion,
jamas aprovecharan en el camino
de la virtud 5 porque no s pofible
2 un mifmo tiempo atenier a dos
partesencontradas,y opuefias Lle-
nan de efpecies impertinentes fus
potencias, y quicren que aquelias
mifmas potencias atiendan a folo
Dios? Efto no pusde fer. El trate
interior de Dios pide grande abl-
traccion de todo lo criado , y aun
quando-es precifo tratar a las cria-
turas, ha de fer dc modo, que no
fe pierda la Divina prefencia.

Otras

1. 24.
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Otras Almas imaginan falfa-
mente , que no es pofible compo-
ner la foledad interior del Alma,
ni la prefencia dulce , y amorofa
de Dios con el trato exterior de
las criaturas , en lo que es precifo
por fu eftado, © por motivo de
Caridad. Eftas Perfonas podian
defengafiarfe, atendiendo a lo que
fucedc con los nifios en la Efcue-
la, que todos gritan , y cada uno
atiende 2 fu leccion , fin embara-
zarfe uno 3 otro: Luego no es
impofible , que pueda una Alma
confervarfe fola con Dies folo,
en medio de las criaturas, aten-
diendo folo 2 Dios, ya lo que
mas le importa.

Otra grande imperfeccion fue-
len tener las Perfonas Efpiritua-
les en el trato, y comunicacion
de las criaturas, y es un genero de
amiftades entre si mifmas, tanfin
modo , ni prudencia, que todo
quaato les pafa en la Oracion , y
fuera de ella, y quanto les dicen
fus Efpirituales Dire®ores, lo ha-
blan, ylo publican unas con otras,
fin referva , fin tiento , ni defere-
cion, y no acaban de entender,
quanto les importa lo que dos
veces dice el Profeta : Mj Jeeveto
parami: Mi fecreto para mi. Y por
no fer cautelofas en efle punto,
fe figuen muchos , y graves in-

*convenientes , que apenas fe pue-

den remediar fin grandes confu-
fiones, y fourojos.

Entre las Perfonas que fe dicen
Efpirituales, y freqilentan Sacra-
meatos, hay algunas tan impa-~

cientes , que fon [a.inquietud con=
tinua de las Cafas donde viven:
Otras porfiadas , 'y temerofas:
Otras , que de todo fe quexan:
Otras muy amigas de efcufarfe,
y dar fatisfacciones fin provecho,
ni necefidad:Otras linajudas, pun-
donorofas , y llenas-de fobervia,
que de qualquiera cofilla fe dan
por agraviadas , y no fe halla mo-
do de aquietarlas: Otras durifimas
de corazon, fin amor del Pro=
ximo, ni verdadera compafion de
afligidos 4 y atribulados : Otras
avarientas , con varios pretextos,
todos falfos , y paliados , bufcan=
do tratillos ufurarios. De todes
eftas Almas tratarémos en fus
proprios lugares.

En las Oraciones Vocales, al=
gunas Perfonas quifieran eflar res
zando continuamente , y nunca fe
canfan : Otras , aunque lo tienen
por obligacion , lo rezan con re=
pugnanciaj y en todges necefario
fe ponga modo , como dice el
Efpiritu- Santo. En las Confefio-
nes , y Comuniones ocurren innu-
merables impertinencias , y mo-
dos imperfeétos , que deben puri-
ficar las Perfonas , que con efica=
cia defean el aprovechamiento de
fus Almas.

En la leccion Sagrada de los
Libros Efpirituales hay un tefore
de bienes ; pero muchas Almas
tropiezan leyendolos , y facan ve-
neno cn la triaca,, como las arafias
veneno de las flores. En la Ora-

cion Mental es en donde mas
abundan las falacias aftutas del
Ag de-
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demonio, y en donde mas fe enre-
dan, y fe deticnen las Almas, que
podian volar a la cumbre de la
erfeccion. Unas jamés palande la
meditacion , “y ui aun {aben bien
meditar § por lo qual fe hallan
perdidas, y defconfoladas. Qtras
pafan a la contemplacion antes de
tiempo, y ni bien contemplan , ni
bizn meditan. Eftas llevan mu-
cho peligre de dar en las quietu-
des ociofas condenadas de Moli-
mos. Otras, por las grandes fe-
quedades que padecen en la Ora-
cion Mental, fe afligen, y con-
turban demafiado, y dexan efie
foberano exercicio , con notable
detrimento de fus Almas.

Otras llenan de tyranas amar-
guras el corazon , porque e vén
<aer , como criaturas miferables,
en algunos defeftos quotidianos,
por mas que fe defvelan en evi-
tarlos 3 yde lo que debian facar
Fructuofa humildad , facan defef-
geraciones , y defpechos. Otras
delprecian las culpas feves , y pe-
cados veniales voluntarios 5 por
lo qual , aunque tengan muchas
horas de Oracion Mental , apro-
vechan poco, 0 nada en el camino
de la perfeccion.

En el conocimiente de los tres
©flados, O vias efpirituales, purga-
#iva, iluminativa, y unitiva, hay
grandifimas, y fubRanciales equi-
wvocaciones , ‘no. diftinguiendo las
a&tivasde las palivas, y las adqui-
fitas de las infufus, y fobrenatura-
les. En efte punto fe engafian i si
mifias muchas Almas idiotas, y

fimples , leyendo los Libros Myf-
ticos. Otras fe engolofinan. con lo
que llaman vifiones , y revelacio-
ncs, hablas interiores , inteligen-
cias, y voces, y de qualquiera cofa
que les pafa en la Oracion hacen
grande myfterio , no fiendo mas
que fu rebuelta fantasia : ¥ como
leen en los Libros de Santa Terefa
de Jefas, y'San Juan de la Cruz,
aquellos terminos de Defpoforio,
Matrimonio efpiritual, Tacto Myf-
tico, Apice de la Mente, Iapfo de
Dios en la Alma, Extafis, Raptos,
Suefio Myltico , Palabra efcondi-
da , Safurro , Sufpendio Myfico,
Quietud interior , Ebriedad del
Efpiritu , interno Silencio , Fundo
de la Alma , Jabilo , Caligine , y
otras cofas femejantes,, que fon de
Almas elevadifimas , ya les pa-
rece que eftan en elto; yaen lo
Olr0 3 ¥ MO reparan, que por otra
parte eftaa llenas de imperfeccio-
nes, embueltas en mil afe&os def-
ordenados , que fi los atendicfen,
conocerian, que apenas han co-
menzado el camino de la Virtud.

Enq el trato , y comunicacion de
los Padres Efpirituales , y Direc-
tores, hay tambien muchos defor-
deaes. Algunas Almas fon tanar-
rimadasa {upropriodiftamen,que:
por no{ujetarfe a voluntad agena,
o no tienen Dire@or , o.{i le tie-

nen, folo le figuen quando lase

dexan hacer lo que ellas quieren.
Otras inconftantes, y mal mortifi-
eadas, con grande ficilidad dexan
al Dire&or , que las mortifica por
{u provecho, y fc bufcan otro,que
las

Difcw:{'a Fundamental.

Ias habla 2 fu gufto, y las dexe
correr con fus fantafticas idéas.
Otras fe llenan de grandes horro-
res , opofliciones , y tentaciones
contra fu Dire&or , fugeriendoles
el diablo eftos malos afe&os, para
que dexen fu efpiritual direccion,
con detrimento de fus Almas.
Otras , por el contrario, defor-
denadas, aman , y eltiman a fus
Dire&ores, con tal excelo , que
fe puede temer alguna fatal ruinag
porque pafa fu cegusdad a tan
grande obftinacion, que aungue
conozcan fe van perdiendo por
puntos , no (¢ atreven a dexarlos.
Algunas perfonas para muy pocas
cofas piden confejo 5 otras quifie-
ran eftar hablando con fu Direc-
tor 2 todas horas , fiempre apren-
diendo, y nunea llegando a la per-
feccion, como dixo el Apoftol.
Los trabajos, y tribulaciones,
que fuclen padecer las Almas de
verdadero efpiritu , fon impon-
derables : y es precifo fean muy
grandes 5 porque para llevar una
Alma 5 unida con un cuerpo de
tierra, que (iempre la oprime, co-
mo dice San Pablo, & unirfe per-
feQamente con ! mifmo Dios, es
inefcufable pafar inumerables pu-
rificaciones . y tormentos. En-las
ebfcliones ; y maleficios imagina-
dos, hay grandes peligros, deque
tratarémos en fu proprio lugar,
Ultimamente fe debe advertir,
que ca ¢l camino de la perfeccion
fuele adelantarfe mas., quiea le
parece que anda menos. Son los

pafosde la Alma. fus mifmos afec-

Ui

tos, como dice San Aguflin ; y los
inefcafables para fubir 2 la cum-
bre de la perfeccion , fon la negas
cien propria , la humildad, la pa-
ciencia , la refignacion , el filen-
cio , el conocimiento proprio , el
exercicio de las Virtudes , la mor+
cificacion continua, la imitaciet
de Chrifto, la Fé , la Efperanza
y Amor de Dios.

A muchas Almas les parece nor
aprovechan, y eftan muy adelan-
tadas j y otras imaginan, que ya
eltan muy aprovechadas, y apenas
han comenzado el camino de la
félida Virtud ; & buelven atras,
engafiadas con fu mifma prefump~
cion, y fobervia. Defde el primer
palo del camino de la perfeccion,
hafla el ultimo , hay ocultos peli-
gros 5 irqualquierz de los extre=
mos viciofos , 0 afe®os defordena~
dos referidos, detiene & las Almas,
para que no pafen adelante, i
no tratan con. eficaz refolucion
de fu remedio.

Por lo qual en los tres Libros
figuientes tratarémos con diftin-
cion, y claridad , de defembarazar
efte feliz caminode la vida per-
feéta , defengafiando 2 las pobres
Almas, que ellan detenidas, den-
gaiiadas en ¢, para quemiren-per-
st milmas, y aprovechen el precio-
fo tiempo , que las concede la Di-
vina Milericordia , y para que lo
que:trabajarcn enadelante, fea po-
€030 feamiicho, vaya feguro,y bien
fundado. Todo fea para mayer
honra , y gloria de Dios: nucfiro
Ssfior, y bien de las Almas. f;:zeu,.
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'LIBRO PRIMERO.
DESENGANOS

PERTENECIENTES A LAS ALMAS EN EL
Exercicio de las Virtudes Fundamentales, inte-
riores, y exteriores, para fer perfectas.

CAPITULO I

DESENGANO DE ALGUNAS PERSONAS , OUE MIRAN
con borror , y-efpanto el caming de la perfeccion.

=] O es lo mifmo decir
Chrifto Sefior nuef-
N tro , que el camino

de la Vida es eftre-
BBt cho , y angofto, que

decir es formidable , y fofpecho-
fo : Como ni tampoco es lo mif-
mo decir el Sefior , que el camino
de la perdicion es ancho , y efpa-
ciofo , que decir es feliz , eflima-
ble, y feguro. Es verdad Catholi-
ca , que la fenda de la perfeccion
Chrifliana , y de la Vida Eterna
es efirecha , y que pocos van por
ella ; pero tambien lo es, que el
yugo de Chriflo es fuave, y fu
carga leve, y ligera,

El camino del lnfierno es muy
ancho, y muchos van por él ; pero

aunque estan efpaciofo,y dilatado,
no le faltan piedras que lafiimen, Eccl

como dice el Sabio: Fig peccatorum 21+ Ve

complanata lapidibus. Il.

Ya conocieron efto , aunque fin
remedio, aquellos infelices, y def-
venturados , de quienes efcribe el
Libro de la Sabiduria , que decian
a la entrada de el Infierno, hablan-
do de toda fu vida pafada: Laffati Sap.§.
Jumus in via iniquitatis : Canfados, v. 74
y fatigados nos hallamos en el ca-
mino de la iniquidad, y de nueflra
perdicion : dmbulavimus vias dif-
ficiles : Nuefiros caminos han fido
fatigofos, intrincados,, y molefios:
Habemos ignorado el camino ver-
dadero del Sefior : Qué nos ha
aprovechado nuefira vanidad , y

fo-

Lib. I

fobervia? Qué habemos facado de
la ja&ancia, y oftentacion de nuef-
tras riquezas? Todas nueftras apa-
rentes -delicias , y profperidades
fe pafaton , como fombra fugitiva,
y momentanea, que (¢ defvanece
en un in@ante; como el correo,que
pafa veldz , fin dexar memoria de
fu perfona ; como la Nave, que

afa fluGuando eotre las efpumo-
fas ondas del Mar, y no dexa veflli-
giode fucamino; como la Ave,que
buela por el ayre, y no fe conoce
la fenda por donde ha pafado ; co-
mo la faeta difparada , que corta
el ayre en un momento , y al inf-
tante fe buelve a cerrar el camino,
y fe ignora la linea de fu tranfito:
Afi nofotros nacimos en el Mun-
do, y luego al punto dexamos de
fér: En nueflira mifma malignidad
nos habemos confumido : Ergo er-
ravimus @ via veritatis 4 & juffitie
lumen non luxit nobis , & Sol iptel-
ligentie non eff ortus nobis : Luego
habemos errado el camino de la
verdad, y 1a luz de la juflifizacion
no ray6 en nueliros corazones, y
el Sol de la verdadera inteligencia

no nacié para nofotres. Todo efto*

dicen defefperados, y fin remedio
los que fe pierden en el elpaciolo,

y dilatado camino del Infizrno.
El camino realde la perfeccion,
y de la Vida Eterna, es angofto, y
_ €llrecho en fu principio; pero def-
B.Joa. pues fe dilata en las delicias de el
a Cru. Cielo. Afi lo pinta San Juan de la
Afce. Cruz, como dirémos en el Capita-
Mont. lo figuiente. Nueftra viciada , y
cap. I, maldita paturaleza repugna efte

Cap. 1.3 I
Celelial camino del efpiriu, por-
que folo aticnde 2 la convenien-
cia temporal de la carne, y fan-
gre : Pero las Almas Santas, en
quienes ya prevalecié la parte fus
perior de la razon ,iluminada con
la Fé Catholica , fon tefligos abo-
nados, de que todas las delicias
gultos, y profperidades del Mundo
fon afco abominable refpe@o de
la mas leve confolacion del Ciclo,
de las muchas, y grandes que fe
tiencn en el camino de la virtud.

La Serafica Maefira Santa Te-
refa de Jcfus , en el Capitulo 27.
de fu Vida dice , que una gota de
los deleytes efpirituales vale mas
que todo el caudal de los deleytes
humanos. Y en el Capitulo 37. di-
ce, como defpues que la dib el Se-
fior luz de la felicidad de la Glo-
ria , todos los trabajos del Mundo
padeciera guflefa, por gozar un
poco mas de ella. Y en el mifmo
Capitulo dice , como en habiendo
vito la hermofura de Chrifto,
nunca jamas pudo amar a ningu-
na criatura del Mundo , fino por
el amor de Dios. Y en ¢! Capitulo
38. dice , como le parecia cofz de
fuefio el Mundo , y efla vida le
parecia muerte , defpues que tubo
revelacion , y conocimiento de las
cofas del Cielo. Y en otra parte
dice , como 2 los principios del
camino d¢ oracion efta el mayor
trabajo; porque en los demas gra-
dos, lo mas es gozar. Y en el Ca~
pitulo 38. citado , explica la San-
ta el fefiorio feliz, con que queda
la Alma, para defpreciar las cofas

de




