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Por eflo estan alto , y engran-
decido el minifterio de los Apof-
toles , de los Prelados , Minif-
tros , y Predicadores de la Divi-
na palabra , que en efte oficio fu-
ceden a los que plantaren la Igle-
fia,y trabajan en fu amplifica-
cien , y confervacion j porque
todos deben fer ccoperadores, y
executores del amor immenfo,
que Dios tiene a las Almas, que
crié para participes de fu Divini-
dad. Dcbes ponderar la grandeza,
y abundancia de los dones, y fa-
vores , que comunicara el Poder
infinito a las A mas, que no le
ponen impedimento a {u libera-
lifima bondad.

Si bienfe confideran eflas Ce-
lefliales Do&rinas j quien habra
que deflconfie fu aprovechamiento
efpiritual de un Dios Omnipoien-
te,que tanto le defea favorecer, y
llenarle de fus dones? Efpera en el
Sefior,y él te dard fuerzas, dice el
Profeta. Y i la Alma me refpon-
de, que ella no defconfia de Dios,
fino de si mifina,haga lo que pue-
da de fu parte, y fie del Sefior, pa-
raque pueda hacer mas,y mas por
el amor de fu Divina Mageflad;
y tenemos confeguido el intentog
porque nuefiro efpiritual aprove-
chamiento , pide efias tres cofas:
que defconfiemos de nofotros mif
mos 3 que confiemos en Dios 5 y
que trabajemos quanto ¢ nos or-
denare para el fervicio de Dios,

Todo eflo ha de fer 2 un mif-
mo tiempo ; porque i todo el pefo
de la confideracien lo ponemos

en nueflra propria defconflanza,
olvidandonos de confiar en Dios,
es precifo lleguémos a desfalle=
cer 3y fi todo lo fiamos de la con-
fianza en Dios , fin trabajar alga-
na cofa de nueflra parte ,efta es
vana corfiznza;y fi fiamos de no-
fotros mifmos , es prefumpcion
por lo qual, el medio perfc&o, y
feguro , ha de fer, confii mucho
en Dios, defconfiar de nofotres
mifmos , y ereer, y efperar ,que
afiflidos de la Divina gracia hahe-
mos de fervir mucho a nuetiro Se-
fior , y fer fieles en hacer quanto
difpufieren nuefiros Dirc&ores
efpiritvales para nuellro mayor
aprovechameinio en la wvirtud.
La Almas muy tentadas de
defconfianzas procuren trabajar
para vencerias, y defecharlas, co-
mo tentaciones perniciofas ; por-
que como el enemigo comun ha-
lla patente Ja pueria en nuellros
mifmos defc&os para elle modo
de tertacion, y como es cierto,
que la Alma aprovechada , tanto
mas conoce que tiene menos de
virtud , quanto recibe mas luz de
lo que debe i Dios 5 de aqui re-
fultan los laberinthos de defcon-
fuclos, y defconfianzas , que ator-
mentan fobre toda ponderacion;
y fobre el mal que hacen, fon ef-
torvo para muchifimos bienes,
ocupando el tiempo precifo , que
fe debia emplear en amar a Dios,
y llenando el corazon de tene-
brofidades, la Alma de angufllias,
el efperitu de horrores, y aun al
cuerpo de quebrantos, HF.
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Es indecible lo que algunas
pobres Almas padecen fobre eflo,
porque no acaban de comprehen-
der bien fu remedio j el qual ; no
elfa | ni confitte en fusflicciones,
fino en humillarfe por fus defee-
tos, y efperar en fu Dios : que las
perdonara , dandolas auxi:ios pa-
ra fer menos ingratas en adclante.
De elte punto, porque es muy
importante , bolverémos 2 tratar
enotro capitulo, donie fe dara

, remedio a las Almas, que {e emba-

razan en. el camino de la perfec-

. cion con la confideracion defor-

denada de {us mifimos def:&os.
CAPITULO V.
DESENGANO DE LAS

Almas , que dicen las lleva. Dios
por el camino del amor , y @ cuen-
ta de effo e defeuydan en las morti-
caciones , y penitencias. Expli-
cafe el verdadero amor
de Dios.

Lgunas Almas, poco morti-
3 ficadas, fuelen decir , que
a ellas las lleva Dios por el ca-
mino del amor , y por efo no
tienen inclinacion a mortificacio
nes exteriores,, ni A peniteneias
corporales, Si dixefen, que ellas
fe van por el camino de fu amor
proprio , y del bien me quicro,
y que fon amigas de fu propria
comodidad , dirian mas bien lo
que fon , ferian mas humildes sy
Ae engafiarian menos. No faben

“que cofa es el verdadero Amor

de Dios, y con efo hablan mas
como Moliniftas engafiadas, que
como Chriftianas humildes, que
conocen fu poco elpiritu, corte=
dad, y miferia.

Quien padece mucho por el
Amor de Dios , es quizn ama
verdaderamente & Dios, El amer

verdadero no fe conoce por las  Joan,
pa‘abras, fino por las obras , dice 14. v.
Chrifto Sefior nueltro y y por efo 32.

defengana fu Mageftad:, que no
todes los que le llaman Sefior , en-

traran en el Reyno de los Cielos. D¢,
Vean eftas Almas lo que hacen, 7. Va
y lo que padecen por el amor 3,

de Dios, y en efo conoceran fi
aman verdaderamente 2 Dios, &
fi aman 2 si mifmas.

A mi gran Padre , y Patriarca Chraos,
Santo Domingo le preguniaron: Dom,

’ -
Qué querria padecer por el amor 1.

pal‘.

de Dios? Y refpondié: Yo quifie- in Vit
ra, que por el amor de mi Dios S, Do-
me hiciefen pedazos todo e! cuer- min,

Po, de tal manera, que comen- *
zando por las extremidades de
los dedos , me fuefen capolando,
y haciendo menudos trozes, fin
qicarme la vida, para padecer
mas, y mas , hafla que por rodas
partes eftubiefe mo'ido , Y que-
brantado,y lo ultimo fuefe el cora=
zon , para que no me privafe de
fentir todos los tormenros, hafta
la ultima refpiracion. Eiie es ver-
dadero amor de Dios. Comparen
con effo el amor que tienen de
Dios las A'mas referidas , que no”
las bata el animo , aun para una
leye mortificacion de fu cuerpo, y
fe
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fc les hagen infufiibles , ¢ intole-
rables las penitencias de quatro
golpes de difiplina , y medio dia
de cilicio ; y en el fufrimicnto de
injurias , ellas faben como eflan.
Brev.  San Ignacio Martyr, quando
Rom. vid que fe le multiplicavan los
tormentos por el amor de Chrif-
to, dixo muy alegre : Abora co-
-mienzo d fer Chriftiano. Segun ella
regla , las Almas que dicen las
lieva Dios por el camine de fu
amor , y cleufan el fufrir, y el
padecer , no folo no tienen el
amor de Dios verdadero ; pere
ni aun ban comenzado a fer ver-
daderas Chriftianas : Vean quan
lexos eftan de fer perfeiias.

El verdadero amor de Dios ha
hecho dulces, y eftimables los tra-
bajos, penitencias , perfecuciones,
deshonras , falfos teftimonios , car-
celes, deftierros, cataftas, tormen-
tos , y martirios 2 los Santos de la

1004, Iglefia Catholica. Efte fantifimo
8. Ste- amgr hiza dulces las Piedras a San
phaa. Eftevan : la Tina de aceyte hir-
Prot. VviendoaSan Juan Evangelifta; los
Defiertos a2 San Antonio Abad,
y a los Santos Monges Anacore-
tas ; el que le cortafen los pechos
a Saata Agueda j las parrillas de
fuepo a San Lorenze, y 2 San Vi
cente ; el fer defpedazado de las
fieras a San Polycarpo ; el facarla
las muelas, y dientes a Santa Apo-
Jonia 3 los ojos & Santa Laucia ; las
entrafas a Santa Engracia; las fae-
fas a San Sebaftian j los deflierros,
v falfos tefimonios a San Juan
Chryloftomo , y a otros Santos

Obifpos 3 las carceles 2 San Ber-
nardino de Sena , y 2 los Santos
que las padecicron por Chriflo,
los bafios elados a los quarenta
Martyres 3 los venenos, y 2arzas 2
San Benito; la pocilga,y perfecu-
cion de los proprios a Santa Ifabél
Reyna de Ungria ; las dilcipiinas
de fangre , y eftupendas peniten-
cias 2 San Pedro de Alcantaraj
las heridas, y golpes 2 San Pedro
Martyr ; el quebranto de las cofti-
llas 2 San Felipe Neri; el quitarle
la piel 2 San Bartholomé j la ca-
beza & San Pablo; el (er crucifica-
do 4 San Pedro, y a fu hermano
San Andrés; la pérdida de los bie-
nes temporales , hijos , y muger
a San Euftaquio ; la clivafiez de
fus Padres , y de fu Efpofa a San
Alexo 3 la peregrinacion, y los
Hofpitales 2 San Roque; el cauti-
verio 2 San Luis Rey de Francia;
la continencia virginal en el Matris
monio 2 San Elzeario, y a fu El-
pofa Santa Delfina.

Todo efto , y mucho mas hace
el verdadero amor de Diosj y nos
querrd perfuadir una perfona in-
mortificada regalona , amiga de fu
propria cftimacion , y convenien-
cia , que Dios la lleva por cl ca-
mine del amor , y que por efo no
fe exercita en alperezas 4 y peni-
tencias. El diablo la lleva por el
camino que fabe , que es el del
engafio 3 que el verdadero jamas
lo fupo bien, ni lo quifo feguir.

Al Iaclito Martyr de Chrifto
Raymundo Lulio le preguntaron:
Que cofa era ¢l Amor de Dyimg

Lib. L
Heb. Y refpondié : E! dmor de Dios es
Chr. la Muerte de quien vive , yla Vida
1.par. de quien muere. Es el que pone en
lib. 2. fervidumbre a los Libres, y los
n.488. Efclavos en libertrad. Es un Ar-
bel , cuyo fruto es amor , pero las
hejas, y las flores fon padecer tri-
bulaciones , infortunios , y traba~
jos. Efte es el verdadero amor de
Dios , que quien lo tiene ; vive
muriendo por padecer, y defcanfa
padeciendo.
InVit. - Por efo decia la inflamada
S.Ter. Santa Terefa ¢ Sefior, ¢ padecer , 0
morir. Y aun afiadié Santa Maria
Magdalena de Pazz's : Seflor , no
morir , fino padecer. Y el Beato
Juan de la Cruz , preguntandole
nuefiro Sefior , qué queria por fus
trabajos  Refpond6 : Sefior, folo
quiere padecer, y fer menofpre-
ce.  ciado por ti. Nueflro Serafico Pa-
Chro. dre San Francifco , en ninguna
Seraf, cofa hallaba la verdadera ale-
1. par. gria, fino en el padecer por ¢l
amor de Dios defprecios, y contu-
melias , y efta ha fido la ciencia
de todos los Santes.
Aquel infigne Martyr , que di-
Brev. xo: Veniant in me omnia tormenta
Rom. Diaboli ; tantum ut Chriffe fruar.
Venga fobre mi todos los tormen-
tos del Diablo , con tal , que yo
participe de ¢l amor de Chriflo:
Efte entendia bien, que cofa es el
verdadero amor de Dios. Acabe-
. mosde entender,que fomos mifira-
. S.Ter. bles, y que mas tenemos de amor
' in-Via proprio, que de amor de Dios.
Perfe. ~ Santa Terefa de Jefus » que fa-
| ¢ 6o. bia bien del amor de Dios , dice

Vit. §.
Mag.
de Pa.

Vit.
B. Jo.
aCru.

Cap. V. 3%

en fu preciofo Libre del Camine -
de la Perfeccion , que el amor de
Dios , fi es verdadero, no puede
eftar mucho tiempo difimulado,
y encubierto. Y en la Quinta de
fus Moradas Capitulo 4. dice : Que
el amor de Dios nunca efti ocio-
fo; y el no crecer.en él la gente
que trata de elpiritt y, es mala
fefial. Y en otra parte dice, que
quien tiene efte amor , fiente mu-~
cho no poder hacer penitencias;
y cofas ‘grandes por el amor de
Dios. Y en fus admirables Cartas
dice varias propriedades del ver=
dadero amor de Dios , como que
¢l Amante es paciente : Que pa-
cifica el amor las inquictudes del
corazon : Que el amor de Dios
fuaviza el camino de la perfec-
cion : Que al pafo que crece en la
Alma , crece tambien la purezas
Queel amor fio obras es engafiofo.

Con cftas experimeniadas re-
glas, examinenfe las Almas, que
dicen las lleva Dios por el cami-
no de fu amor, y regularmente
fe hallara , que contradicen con
las obras, lo que dicen con las
palabras, y que no es amor de
Dios , fino amor proprio refinado
lo que ticnen.

De tal manera amé Dios al Joa.3.
Mundo , que nos di6 a fu Unige- v. 104
nito H jo, para que padeciefe por
nofotros ; y de tal mode nos amé
el Unigenito de Dios Humana-
do, que habiendofe propuacfio el
gozar , y el padecer , efcogié la
Cruz por nueftro amor , como di-
c¢ San Pablo: Prepofite fibi gau-

Ca dia,
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dio fuftinuit Crucem. Y las Almas
infipientes , huyendo de la Cruz,
nos querran dar a entender , que
eflan abrafadas en el amor de
Dios, y que fe van muriendo con
Ia fuerza del amor de Chrilto.

El Divino precepto del amor
diz Dios dice afi : Amaras 2 Dios
{1 bre todas las cofas , con toda tu
alma , con todo tu corazon, y con
toda tu mente. Amar a Dios fobre
todas las cofas, es amar a Dios,
mas que 2 la vida propria, mas que
a la honra , mas que 2 los bienes
temporales, mas que a los hijos, y

mas que eftos a fus padres; y final- |

mente, es amar a Dios masque a
todas las cofas juntas, y divididas.
Con efta verdadera , y Catholi-
ca inteligencia del amor de Dios,
fe comprucba , que ln Alma que
ticne la caridad perfe@a , y el
verdadero amor de Dios, en to-
do fe vence , por agradar a Dios:
No fe detiene en refpetos huma-
nos , porque folo atiende a Dios:
Se mortifica , y vence fus pafio-
nes, y apetitos defordenados, por-
que la apartan de fu Dios: Perdo-
na las injurias, y defprecios, y en
ellos fe alegra, porque afi cumple
el guflo de Dios , y de cfle modo
fe apartan de todos los vicios, aun
en cofas leves, porque no le dexan
unirfe con fu Dios, y fe exer-
cita en todas las virtudes : porque
eflas la llevan 2 fu Dios. Efte es
. el verdadero amor de Dios.
La Virgen Santifima le enfefia
. & fu amada Difcipula la V. Ma-

0.5 17 ria de Jefus de Agreda , qual es

el verdadero amor de Dios. Y en
una de fus celefliales do&trinas la
dice afi : Hija mia , para que en-
tiendas .como debes amar a tu
Dios , y Seior con perfeccion , ef-
tas feran como fefiales , y efe@os
del amor de Dios, fi le tienes
perfe@o , y verdadero : Si medi-
tas , y pienfas en Dios continua-
mente : Si cumples fus Manda-
mientos , y confejos fin tedio , ni
difgufto : Si temes ofenderle : Si
ofendido folicitas luego aplacar-
le & Site dueles de que fea ofen-
dido, yte alegras de que todas
las criaturas le firvan : Si defeas,
y guftas hablar continuamente de
fu amor: Site gozasde fu me-
moria , y prefencia : Si te contrif=
tas de fu olvido, y aufencia: Si
amas lo que él ama , y aborreces
lo que ¢l aborrece : Si procuras
traer a todos a fu amiftad , y gra-
cia : Si le pides con confianza:
Si recibes con agradecimiento fus
beneficios : Si no le pierdes, y con-
viertes a fu Honra , y Glaria: Si
defeas, ytrabajas por extioguir en
ti mifma los movimicntos de las
pafiones, que te retardan, 0 impi=
den el afe&o amorofo, y obras de
las virtudes.

A Dios fe ha de amar eon todo
el entendimiente fin engafio ; con
toda la voluntad (in dolo; con toda
la mente fin olvido ; con todas las
fuerzas fin remifion, fin tibicza fin
negligencia,

El motivo para amar 3 Dios, es
el mifmo Dios; porque debe fer
amado por si miimo, que es Sumo

Bicn,

Lib. 1. Cap. £

Bien infinitamente perfe@to , y
Saato. Y quien dc verdad ama 2
Dios por quien es, ama tambien
todo lo gee es de Dios, y tiene al-
guna participacion de fu Bondad.

Por efio la caridad mira al
Jproximo como obra , y participa-
cion de Dios, y no hace diferen-
cia entre amigo, y enemigo ; por-
que folo mira-lo que tiene de
Dios, y que fon gofa fuya , y no
atiende efta virxdd a lo que tiene
Ia criatura de amigo , d enemigo,
de¢ bienechor , & malbechor;
folo diferencia entre quien tiene
mas, 0 menos participacion de la
Bondad infinita del Aliflimo, y
con el debide orden los ama 3 to-
dos en Dios, y por Dies. Todo
lo demas que aman las criaturas
por otros fines, y efperando algun
interés , y comodidad, b retorno,
0 la aman con amor de concupif-
cencia defordenada, d con amor
humano, 6 natural | efto no per-

Phili. tenece 2 la caridad infufa, ¥ co-
3. v. mo es ordinario en los hombres

21,

moverfe por eftos bienes particu-
lares, y fines interefables , y ter-
renos, por efo hay muy pocos que
exerciten el amor de Dios, y del
proximo con fu debida perfec-
cion 5 pues aun al mifmo Dios buft
can , y laman por temporales
bienes , & por el beneficio y
gufto efpiritual, ;
De todo efte defordenado
amor , quiero que defviss tu co-
razon ,y que folo viva en é][a
caridad bien ordenada, 3 quien el
Alifimo ha inclinado tus defeos,

37

A ninguna eriatura has de amar,
mas que por fo'o Dios, y por lo
que en ella conoces , que te le re-
prefenta, y como cofa fu ya,yal
modo, que la Efpofa ama & todos
los Siervos, y Familiares de [a
Cafa de fu Efpofo, porque “fon
fuyos. Y en conocieado, que amas
a alguna criatura fin atender 3
Dios en ella, y no amandola por
efte Sefior , enticnde y que no la
amas con caridad , ni como de ti
lo quiere, y el Altifimo te lo ha
mandado, Tambien conoceras fi
los amas con caridad , en Ia dife-
rencia , que hicicres de amigo , &
enemigo ; de apacible , 6 no apa-
cible ; de cortés mas, d menos 3Y
de quien tiene, b no tiene gracias
naturales. Todas eftas diferencias
no las hace la caridad verdadera,
fino Ia inclinacion natural , O las
pafiones de los apetiros, que debes
gobernar con efta virtud, y extin-
guiendolos , y degellandolos,
En efta celeftial doétrina, come
en un efpejo, verin las Almas i
tienen,d notienen verdadero amor
de D_Ios »y fe defengafiaran las in-
mortifizadas , concciendo clara-
mente, que noes puro amor de
Dios lo que pienfan, fino amor de
fu conveniencia Propia ; y poca
gana de feguir el camino da 1a pe-
n:tencia. De efta clafe fon los ene-
migos de laCruz de Chrilto, como
dice San Pable. En otra parte ha-
b.!arernos del amor inflamado, que
tienen , y fienten las Almas apro=
vechadas , y fus Divinos afe@os.

C3 CA-
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CAPITULO VL
DESENGANO DE LAS AL-

mas, que figuen extremos viciofos en
¢l dejea del bien de [u proximo,
y guﬂﬂfﬂ dffafdfn bay en
efa materia,

A Quatro dias que tienen al-

gunas perfonas de Oracion
Mental, ya quificran convertir a
todo el Mundo, y 2¢abar con to
dos los pecadores; y en confidera-
cion dz los defe&os agenos,van in-
quietas , murmurando de los que
gobiernan , porque no los corri-
gen , y caftigan. S¢ llenan de ma-
los di®amenes, yava dec malos
afe@os, y a veces de muchos jui-
cios temerarios , ¥ muchas llegan
a tan miferable eflado, que en
fu opinion, y en fu lengua no hay
criatura buena, y juflifican fus
murmuraciones con ¢! dorado
pretexto de que quifieran que to-
das fuefen fantas,y Dics fuefe
fervido perfe@amenie de todas
fus criaturas.

Eflas Almas, por atender 2
otras, fe olvidan de si mifmas.
Tienen defordenada la caridad;
porque primero han de cuydar de
st , que de los proximos. Nada
aprovechara al hombre conver-
tic 2 todo el Mundo, fi fu Alma
propia padece detrimento , cOMO
dice Chrifto. Muchas perfonas,
por echarfca Maefiras correfto-
ras, y Reformadoras antes de
tiempo , {¢ buelven inutiles para

sf, y para las demas,y ni aprove-
chan para fus Almas , i para las
agenas, Para que una perfona fea
de provecho para otras , primero
ha de fer buepa para si, porque
dice el Efpiritu Santo : Quien pa

ra si es malo, para quien puede 14. v,
fer bueno? La primera regla que*

fe ha de intimar 2 quien de'fea
componer bien fu vida , y afpirar
2 la perfeccion, es, que fe abftray-
ga de todo quanto no le toca , de
tal manera , que folo cuyde de fu
Alma, y de fus precifas obligacio-
nes , y de cumplir con los Exerci-
cios efpirituales, que fu difercto
Dire&or le ordenare ,y de reflo
no entrar , ni ponerfe en ninguna
otra cofn. Si efta primera regla no
fe pra&ica bien, fe yerra defde el
prineipio ¢l camino de la perfec-
cion 3 y fe trabaja en vano, que-
riendo labrar el efpiritu con otros
primores mas elevados fin afen-
tar con firmefa efta zapja funda-
mental ; porque €s verdadcr’o el
antigno proloquio : No fabra de
perfeccion , quien no fabe de
abfiraccion.

Muchas Almas, defpues de lar-
gos afios de Exercicios efpiritua-
les , y Oracion Mental , f hallan
atrafadifimas en la perfeccion § y
es ¢l metiva , porque no comen=
zaron fu camino con cfte defen-
gafo , ni lo hao prafticado , ni
lo pra&ican, y con efo ﬁ::m'pn:c
fe eftan aun antes del principio
del camino ; porque fin dar el pri-
mer paflo ; no fe puede pafar al
fegundo.
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La Virgen Santifima enfefia
3 fu amada Difcipula, como fe
guarda la pureza del corazon , y
la dice , como para guardar con
perfeccion la pureza del corazon,
es precifo que haga pa&to inviola-
ble con fus fentidos, de no mover-
fe para lo que no fuere ordenado
por la razon,y a la gloria del
Criador. Muertos Jos fentidos, fa-
cil es el vencimiento de Jos ene-
migos ; porque los penfamientos
no reviven, ni {e difpiertan, fi no

les entran efpecies, € imagenes:

por los fentidos exteriores , que
los fomenten. Solo por la cari-
dad , O por obediencia fe debe
tratar con las criaturas.

La Alma elpiritval , econfigo
mifma ha de vivir,como peregri-
na , y agena , del Mundo, pobre,
mortificada, trabajada , y amando
la afpereza de todo lo temporal,
fin apetecer defcanfo , ni regalo,
como quien efla aufente de fu ca-
fa, y patria propia , conducida pa-
ra trabajar , y pelear con fuertes
enemigos. Ha de tener fu habita-
cion muy levantada fobre todo lo
terreno,fin imaginar hay para ella
criaturas , fine en quanto la ayu-
dan, y la obtigaua que ame,y
firva a fu Dios , y Sefior. En efta
altura comocera , quan eflrecho,
vil, y defpreciable es todo lo cria-
do. En fu retiro , recato, y cau-
tela efftara fu bien , fu paz,y el
dar guflo 2 Dios.

Debe negarfe & si mifma, y 2
todas fus inclinaciones terrenas,
de tal manera, que ni ame, ni ad-

mita el amor de ninguna criatu-
ra , fino para el ufo de fa caridad

"bien ordenada. Haz con el proxi-

mo todo aquel bicw, que quific-
ras que contigo f¢ hiciefe , confor-
me lo manda el Sefior ; y de refto
huye de las criaturas , i defeas la
paz interior de tu corazon.

Santa Terefa dé Jefus, Macfira
de perfeccion en todas materias
en el Libro primero de fus Mo-
radas previcoe dilcretamente, fe
guarden las Almas fervorofas de
zelos indifcretos § porque con ca-
pa de amor del proximo , intro-
duce el demonie algunas corree-
ciones inconfideradas de faltas
agenas , y lo que refulta muchas
veces ; es perderfe la caridad , y
amor fraternal por el mifmo ca-
mino, que e quiere exercitar cfta
virtud 3y aunque el zelo de la
que corrige fea buene , puede
engafiarfe j y el atender mucho a
las faltas agenas, fin confiderar
las fuyas propias , no es bueno,
fino muy malo.

Y en el Libro de fu Vida , dice
la mifma Santa , que mientras el
tuvo debil en la virtud, en mu-
chos afios folas tres {e aprovecha-
ron de lo que las decia ; y defpues
que el Sefior la fortalecid para
enfefiar con el exemplo , en poco
tiempo fe aprovecharon muchas.
Y en otra parte dice : Seria pofi-
ble con una perfecucion bolviefe
atras la Alma , que fabe bien ur-
dirlas el demonio , para hacernos
mal ; y que yendo con buen zelo,
queriendo quitar pecados age-

Cq nos
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nos , no pudiefe refiftir lo que fo-
bre eflo la podria fuceder. Miré-
mos nueflras faltas, dexémos Jas
agenas, que es mucho de perfonas
tan concertadas efpantarfe de to-
do, y por ventura de quien nos ef-
pantamos, podriamos bien apren-
der en lo principal.
Vit.e. Y enoiro lugar dice , es tenta-
7. 13, cion de gente nueva en la virtud
& ;7. querer aprovechar A otros , antes
de efiar ellos aprovechados 3 y
juzgar facilmente de las faltas
agenas, antes de haber quitado, ni
aun conocido las fuyas propias,
Y afimifmo declara , como el ze-
lo indifcreto , es tentacion ordina-
ria de los que comienzan la vida
efpiritual, que i todes los quer-
rian Santos, y remediar todas las
faltas agenas , fin atender al peli-
gro en que fe ponen de difiracrfe,
y aun perderfe 3 st mifmas, ¥
tambien explica , eomo las Almas
que efian en el tercer grado de
Oracion , que es el de la union no
confumada, no effan aun tan fuer-
tes, que las fea muy fegure tratar
del aprovechamicato de los pro-
ximos entre las ocafiones. Veafe
como eflardn para andarle en
bufea de defe@os agenos, para
corregirlos , las que apemas han
comenzado el camino de la vir-
tud.

Otras Almas experimentamos
que claudican , y yerran por el
€xtremo contrario : trabajan tap-
to en ir embelefadas con fu Dios,
que ni aun para encomendarios al
Sefigr quisren acordarfe ds fus

proximos j y no confideran quan-
tas inumerables Almas hay en pe-
cado -mortal, en defgracia de fu
Criader, quantas en la tenebrofi-
dad de fus errores , infcdilidadcs,
y heregias, feparadas de la Iglefia
Catholica, y en la tyrana efclavi-
tud del demonio, habiendo derra-
mado fu preciofifima Sangre, Y
muerto por ellas nuefiro Sefior
Jelu Chrifle.

Eftas Almas, en el embelefo, &
embeleco de fu fantafia, pienfan
que aman a Dios; pero en la ver-
dad no le aman; porque como di-
ce el Evangelifla San Juan, fi no
aman a fu proximo, 3 quien vén,
como entenderémos que aman 3
Dios, 2 quien no vén? Por amar
folo Dios, no quieren amar A fu
proximo, y ni en la verdad aman
a fu proximo, ni 3 Dios , cuya vo-
luntad Santifima no cumplen 5 D
atienden a fus Divinos preceptos,
Quiza no fg compadece de fu pro-
ximo, no hallara compafion en

‘os. Todos fomos hijos de un Pa-
dre Celeflial, y por confliguiente
todos fomos hermanos ; y el hei-
mano , que no fe compadece del
trabajo de fu hermano, no tiene
la caridad de Dios 3 como dice en
fu Caponica San- Tiago. Las Al-
mas que no {e compadecen de fus
Proximeos, defengafien(e, que ef-
tan engabadas del demonio.

La pratica perfe®a del amor
del proximo , conforme 2 las Dog-
trinas referidas, ha de fer como fe
figue: Las Almas que defean apro-
Vechar en el camine de la perfece

cion
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cion, defpues de haver purificado

bien fus conciencias de {us peca-

dos pafados , folo han de atender

A fus proximos, para imitar fus

virtudes , como lo hizo el grande

vit. San Antonio Abad entre los Mon-

Aisios ges-del Defierto. Amen a fus pro-

Abb, ¥imos ; rucguen por ellos, y ha-

" ganles todo ¢l bien que puedan,

como lo manda Dios ; pero fuera

de cfto huyan de todes, para con-

fervar la libertad fagrada de fu
corazon.

No tengan amiftades particula-
res , ni hombres con hombres , ni
mugeres con mugeres,que les pre-
cifen a hablar quando no quieren;
porque [e pierde el tiempo, {2 ha

!a mucho, y fe aprovecha pozo,d
nada. Delengadenfe,que haftaque
fc queda la Alma fola con Dios
folo, no hace cofa de gran funda-
meato. No permitan, ni dén lugar
a fus potencias para que pieafen,
ni menos juzguca de defe@os age-
nos ; porque hafla, que folo pien-
fen, y tengan cuydadoe de juzzarfe,

Mart, y defpreciarfe a si mifmas, no acer-
7+ V.1, taran el camino verdadero.

: Efta advertencia es de fuma
importancia ; porque de oira ma
nera no fe puede quedar la Alma
folo con Dios folo. No quiero de-
¢ir; que fin efo no fe pueden fal-
var , porgue efo es otra cofa : lo
que digo es, que fin cfe cuydado
no pucden aprovechar , ni llegar
2 la perfeceion 3 porque atendicn-
do a las operaciones agenas , fe
llenan de malos fentires; va aprue-
ban, y4 reprucban ; ya da la ra-

¥

Mait
4 V%

zon, ya la quitan, y todo eflo
es ponerfe en o que no las toca,
ni las importa. El corazon huma-
no es muy limitado , y no puede
atender 3 muchas cofas -de una Philos
vez, fin difmiouir la atencion 3 P
cada una, como dice el Philofofo.

Por lo qual , fi alguna perfona
quicre de veras emprender el ca-
mino de fa perfeccion, abtraygale
de cuydados impertinentes , y re-
duzcafe 3 cuydar folo del cum-
piimicato de (us obligaciones 3
hablar poco ; confiderar muchoy
amar el retiro interior ; confer~
varfe en la prefencia de Dios j ha-
cer los Exer:icios Santes , que la
ordenare fu Dire@or elpiritual 3
entregar con pureza fu corazon
a Dios; fiar de iu Altifima Provi=
dencia; efperar en fu Mifericordiag
amar 3 fus proximos j dolerfe de
{us trabajos ; rogar por ellos ; ha-
cerles rodo el bien que pudiere; Naee,
y cuydado en dafpegar el corazon 6. wv.
de todo lo criado ; porque como
dixo Chrio Scfior nuefiro , no fe
puede fervic a des Sefiores.

No {s entienda por eflo, que el
precifo cuydado de fas familias
€ embarazo, para la. perfeccion 3
parque fi fe regiia come fo debe,
confercando la prefencia de Dios,
y defeando en tode agradar  fu
Divina Maigellad, el cumplic lo
que es oblgacion ‘we impide la
perfeccion, Muchas: Almas. han
fido fanias, y pecfe@as en el efado
del Matrimounio ; muchas en me-
dio de los Exercitos 3 muchas en
las Prelacias, y Gobierno de lo

qual
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qual tratarémos mas de propofito
en otro Capitulo.

CAPITULO VIL

DESENGANO DE LAS
Almas , que figuen extremos viciofos
en orden d las penitencias corpe-
rales 5 las aftucias del demouie
en effe punto.

Lgunas Almas hallames tan
inconfideradamente preci-
pitadas en efta materia de peni-
tencias corporales, que fin modo
ni direccion , ni concierto hacen
grandes temeridades , y en poco
tiempo defiruyen fafalud ,y aun
acaban con fu vida. Si algun dif-
ereto Diretor las quiere mode-
rar, luego fe defconfuelan, y para
fu dafio bufcan quien las hable
a fu gufto, d fe gobiernan por
fu defconeertado ditamen propio,
fin fugecion , ni confejo.
Otras Almas , ® engafiadas con

38. & la do&rina condenada de Moli-

39-
dam.
T

nes , defprecian las penitencias
corporales, O acobardadas con el
afe&e de fu conveniencia propia,
las eftiman en poco ; & temerofas
de perder la falud, les cobran hor-
ror 3 y afi pafan fu vida con gran-
de menofcabo de fu efpiritu. Ef-
tos fon los extremes viciofos , de
ue hablarémos en efte Capitulo,
?eﬁalando el medio termino , que
fe ha de feguir para caminar a la
perfeccion.
Las Almas,defordenadamente
aplicadas & penitcngias eorporales,

de ayunos , vigilias , cilicios , dif-
ciplinas, y otras mortificaciones
exteriores de efte gencro, deben
templar fus excefivos fervores,
confiderando, que en ellas fola-
mente no confifle la fubflancia
de la perfeccion , 3 que deben
efpirar, El demonio ayuna mucho,
y {e defvela mucho, porque nunca
duerme para nuefiro dafio ; y no
obftante , ni le aprovecha el ayu-
no , ni el defvelo, ni las inumera-
bles mortificaciones , y tormentos
que efia padeciendo fin cefar, por-
que tiene lleno de amor propio
fu corazon obftinado: Luego los
ayunos, difciplinas , delvelos, por
si folas, aunque fean muy gran-
des , no hacen Santos,fi no f&
ordenan bien con la difcrecion,
obediencia , y docilidad , y con
otras virtudes interiores, que no (e
pueden hallar en el demonio. San

-Pablo dice, que nuefiro farcrificio

fea racional , y no lo pueden fer
las excefivas mortificaciones , y
penitencias , que fon contra la
obediencia, y la razom.

Santa Terefa de Jelus en el Ca-
mino de la Perfeccion, dice: El de-
monie tienta de indifcretas peni-
tencias, para quitar la falud, y no
le va poco en ello. Dice la Santa,
que mo le va poco al demonio
en hacer, que las perfonas vir-
tuofas pierdan la falud con indif-
cretas penitencias , porque de efe
modo pone horror al camino de
la virtud. Y en el mifmo libro
dice : En penitencias defconcerta-
das trabaja mucho el demonio para

hacer-
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hacernos entender,que fomos mas
penitentes , que. las otras , y que
hacemos algo. Si os andais efcon-
diendo de el Confzfor,0 Preiado;
d fi diciendoos , que lo 'deafeis,
no fo haceis , es clara tentacion:
Procurar,aungae mas pena os dé,
obedecer , pues en efto efta la ma-
or perfeccion.

Efta Regla firme de la Santa
Macftra es fegurifima ; porque
la aficion defordenada de hacer
afpera , y extraordinaria peaniten-
cia , fin dexarfe regular de la ebe-
diencia, es manificfla tentacion
del Enemigo. Por efo, quan:do
aquel Monge del Egypto quifo
pafar fu vida fobre una celumna,
dixo el Prelado , le mandafen por
obediencia baxar de ellaj y fi oida
la obediencia fe movia luego para
baxar , le dizefen e cluviefe; y fi
intimado el mandate repugnaba
ebedecer , le baxafecn con violen-
dia, porque eflaba engadado del
demonio.

Tambien corre mucho peligro
les venza la tentacion de querer
fer regulares , con la qual entra
fagazmeute ¢l demonio para lle-
nar el corazon de fobervia, Con
efte fin, permitiendolo Dios para
nuefiro defengafio, ha fucedido
algunas veces fufteatar el enemi-
go fin comer a algunas perfonas;
y como las obras de el diablo no
pueden fer permanentes , pafado
ticmpo f& han defcubierto engafia-
das, para enlcflanza nuefira.

Las otras Almas , que defpre-
¢ian las penitencias corporales,

tambien eftan engafiadas con la
do&rina condeuada de Molinos ;
porque las penitencias biea regu-
ladas , aunque no'confifte en ellas
la fubflancia de la perfeccion ; lo
cierto es, que conducen mucho
para confeguirla. Efie camino fan-
to de las penitencias, y mortifica-
ciones han feguido todos los San-
tos de la IgleGa Cathélica , unos
mas, y otros menos,y todos lo
han enfefiade por obra, y muchos
en fus admirables efcritos. Es co-
mun proloquio el decir,que la ora-
cion fin mortificacion es ilufion,
Santa Terefa de Jefus, en el
Aditamento al preciofo Libro de
fu Vida , refiere , que le dixo el
Sefior : Pienfas , hija, que efta el
merecimiento en gozar ? No efta
fino en obrar, y cn padecer, y en
amar. Los grandes Sautos, que
vivicron en los Defiertos , como
eram guiados por Dios, afi ha
cian graves penitencias. Y en el
Capitulo 23. explica , quan flace
cimiento lleva quien trata de ora-
cion , fin mortificacion, aunque
eflé muy adelantzdo en las mer-
cedes de Dios. Y en ¢l Capitulo 30,
dice, como en hzabiendo verdadero
amor de Dios, luego fe echa de
ver en el defeo de hacer peniten=
cias , y machas obras penales per
fu Dios , y que es intolerable tor=
mento el no poderlas hacer, ¥ en
el Cap. 32. de fu Vida, dice , go-
mo defpues que vib las penas de
Infierno , enfefiandofelas Dios,
acabé de perder el miedo d Jag
tribulaciones , mortificaciones, y
peni-




