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qual tratarémos mas de propofito
en otro Capitulo.

CAPITULO VIL

DESENGANO DE LAS
Almas , que figuen extremos viciofos
en orden d las penitencias corpe-
rales 5 las aftucias del demouie
en effe punto.

Lgunas Almas hallames tan
inconfideradamente preci-
pitadas en efta materia de peni-
tencias corporales, que fin modo
ni direccion , ni concierto hacen
grandes temeridades , y en poco
tiempo defiruyen fafalud ,y aun
acaban con fu vida. Si algun dif-
ereto Diretor las quiere mode-
rar, luego fe defconfuelan, y para
fu dafio bufcan quien las hable
a fu gufto, d fe gobiernan por
fu defconeertado ditamen propio,
fin fugecion , ni confejo.
Otras Almas , ® engafiadas con

38. & la do&rina condenada de Moli-

39-
dam.
T

nes , defprecian las penitencias
corporales, O acobardadas con el
afe&e de fu conveniencia propia,
las eftiman en poco ; & temerofas
de perder la falud, les cobran hor-
ror 3 y afi pafan fu vida con gran-
de menofcabo de fu efpiritu. Ef-
tos fon los extremes viciofos , de
ue hablarémos en efte Capitulo,
?eﬁalando el medio termino , que
fe ha de feguir para caminar a la
perfeccion.
Las Almas,defordenadamente
aplicadas & penitcngias eorporales,

de ayunos , vigilias , cilicios , dif-
ciplinas, y otras mortificaciones
exteriores de efte gencro, deben
templar fus excefivos fervores,
confiderando, que en ellas fola-
mente no confifle la fubflancia
de la perfeccion , 3 que deben
efpirar, El demonio ayuna mucho,
y {e defvela mucho, porque nunca
duerme para nuefiro dafio ; y no
obftante , ni le aprovecha el ayu-
no , ni el defvelo, ni las inumera-
bles mortificaciones , y tormentos
que efia padeciendo fin cefar, por-
que tiene lleno de amor propio
fu corazon obftinado: Luego los
ayunos, difciplinas , delvelos, por
si folas, aunque fean muy gran-
des , no hacen Santos,fi no f&
ordenan bien con la difcrecion,
obediencia , y docilidad , y con
otras virtudes interiores, que no (e
pueden hallar en el demonio. San

-Pablo dice, que nuefiro farcrificio

fea racional , y no lo pueden fer
las excefivas mortificaciones , y
penitencias , que fon contra la
obediencia, y la razom.

Santa Terefa de Jelus en el Ca-
mino de la Perfeccion, dice: El de-
monie tienta de indifcretas peni-
tencias, para quitar la falud, y no
le va poco en ello. Dice la Santa,
que mo le va poco al demonio
en hacer, que las perfonas vir-
tuofas pierdan la falud con indif-
cretas penitencias , porque de efe
modo pone horror al camino de
la virtud. Y en el mifmo libro
dice : En penitencias defconcerta-
das trabaja mucho el demonio para

hacer-
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hacernos entender,que fomos mas
penitentes , que. las otras , y que
hacemos algo. Si os andais efcon-
diendo de el Confzfor,0 Preiado;
d fi diciendoos , que lo 'deafeis,
no fo haceis , es clara tentacion:
Procurar,aungae mas pena os dé,
obedecer , pues en efto efta la ma-
or perfeccion.

Efta Regla firme de la Santa
Macftra es fegurifima ; porque
la aficion defordenada de hacer
afpera , y extraordinaria peaniten-
cia , fin dexarfe regular de la ebe-
diencia, es manificfla tentacion
del Enemigo. Por efo, quan:do
aquel Monge del Egypto quifo
pafar fu vida fobre una celumna,
dixo el Prelado , le mandafen por
obediencia baxar de ellaj y fi oida
la obediencia fe movia luego para
baxar , le dizefen e cluviefe; y fi
intimado el mandate repugnaba
ebedecer , le baxafecn con violen-
dia, porque eflaba engadado del
demonio.

Tambien corre mucho peligro
les venza la tentacion de querer
fer regulares , con la qual entra
fagazmeute ¢l demonio para lle-
nar el corazon de fobervia, Con
efte fin, permitiendolo Dios para
nuefiro defengafio, ha fucedido
algunas veces fufteatar el enemi-
go fin comer a algunas perfonas;
y como las obras de el diablo no
pueden fer permanentes , pafado
ticmpo f& han defcubierto engafia-
das, para enlcflanza nuefira.

Las otras Almas , que defpre-
¢ian las penitencias corporales,

tambien eftan engafiadas con la
do&rina condeuada de Molinos ;
porque las penitencias biea regu-
ladas , aunque no'confifte en ellas
la fubflancia de la perfeccion ; lo
cierto es, que conducen mucho
para confeguirla. Efie camino fan-
to de las penitencias, y mortifica-
ciones han feguido todos los San-
tos de la IgleGa Cathélica , unos
mas, y otros menos,y todos lo
han enfefiade por obra, y muchos
en fus admirables efcritos. Es co-
mun proloquio el decir,que la ora-
cion fin mortificacion es ilufion,
Santa Terefa de Jefus, en el
Aditamento al preciofo Libro de
fu Vida , refiere , que le dixo el
Sefior : Pienfas , hija, que efta el
merecimiento en gozar ? No efta
fino en obrar, y cn padecer, y en
amar. Los grandes Sautos, que
vivicron en los Defiertos , como
eram guiados por Dios, afi ha
cian graves penitencias. Y en el
Capitulo 23. explica , quan flace
cimiento lleva quien trata de ora-
cion , fin mortificacion, aunque
eflé muy adelantzdo en las mer-
cedes de Dios. Y en ¢l Capitulo 30,
dice, como en hzabiendo verdadero
amor de Dios, luego fe echa de
ver en el defeo de hacer peniten=
cias , y machas obras penales per
fu Dios , y que es intolerable tor=
mento el no poderlas hacer, ¥ en
el Cap. 32. de fu Vida, dice , go-
mo defpues que vib las penas de
Infierno , enfefiandofelas Dios,
acabé de perder el miedo d Jag
tribulaciones , mortificaciones, y
peni-
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penitencias de efta vida mortal,
Y en el Capitulo 37. del mifmo
Libro declara , como defpues que
la di6 el Sefior luz de la felicidad
inmenfa, y eterna gloria , todos
los trabajos del Muado , y alpe-
rifimas penitencias la parecian
dulces, y fuaves.

Conforme a eftas Celeftiales
Dolrinas de una Santa t:a expe-
rimentada , bien fe conoce , que
las Almas que de(precian las mor-
tificaciones, y penitencias , no tie-
nen verdadero amor de Dios jef
tan engafadas del demonio, y de
fu amor prop'o; fabzn poco de
las penas del Infierno, y mucho
menos de las felicidades inexpli-
cables de la Gloria eterna de los
Santos. En 'as Vidas de los Pa-
dres antiguos f¢ refizre de une
que refucitd , a quien Dios mani-
feft6 las penas que le correfpon-
dian por los defeftos eomctidos
en el tiempo de fu vida jy dice la
Hiftoria , que pidié al Superior
le murafe la puera de la Celda,
y le diefen por amor de Dios el ali-
mento precifo por una ventanilla;
y.era tan extremada la peniten-
cia, que hacia, que rogandole los
Monges la moderafe, jamas les
refpondia otra cofa , fino eftas pa-
labras Majora bis ego widi : Ma-
yores cofas , que eftas fon las que
he vifto ; y afi profigui6 hafta {u
feliz, y fanta muerte en horro-
rofas penitencias, a que el Prelado
no contradecia; porque le conftaba
de la tribulacion grande en que
fc havia vifie con cl fucefo for-

midable de fu primera muerte.

Luego fe inficre , que los que
defprecian las mortificaciones , y
penitencias , elan engafados, vi-
ven con error ,y faben poco, o
nada de la verdadera virtud, que
guia 'la f6lida perfeccion, y ef-
tin muy lexos de confiderar las
horribles penas , y tormentos que
fe les efperan. Decia el B. Fr. Gil,
compaficro de nueftro Serafico
Padre San Francifco : Por no que-
rerfe mortificar el hombre en
lo poco que puede, llega a pade-
cer los grandes tormentos que no
quicre. El que por fu floxedad,
pureza , y miferia no lugeta 2 fu
cuerpo con penitencias, hace may
mal j pero no es tante malo, como
el que por di€tamen errado def~
precia las penitencias corporales,
como inutiles 3 la perfeccion:
Efte vive en fatal error, y fi no
corrige fu juicio , condenado por
la Santa lglefia | vive en eflado
de condenacion eterna.

Las Almas cobardes, que por
humanos refpetos, ® por nimio
temor de perder la falud , & por
accidentillos de poca menta,
por otros leves motivos, no figuen
el camino de las mortificaciones,
y penitencias difcretas , fera bien
confideren las ponderables fen-
tencias que arguyen fu poco for-
vor , y amilanado efpiritu. La de-
mafiada pradencia , y providen-
cia'de si hace endnos de efpiritu

-2 los que tratan de Oracion, dice -
Santa Tercla de Jefus. Y enel Li- S. Tet
bro de fu Vida dice : Tencmos ¢ agh
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unos corazonestan apretados, que
parece nios ha de faltar la tierta, en
queriendonos :defcuydar un poco
del cuerpo , y dar al efpiritu.
Adonde efla tan poco medrado el
efpiritu, unas naderias nosdan tan
gran trabajo ; como a otras cofas
grandes , y de mucho tomo, y
con nueflro fefo prefumimos de
efpirituales. Pareceme ahora a mi
efta manera de caminar un querer
concertar cuerpo , y alma, para
no perder aca el defcanfo, y gozar
alla de Dios.

Efte es-palo de gallina , dice la
Santa, y nunca con él e llegara
a libertad de efpiritu. Yo fiempre
eltubiera afi, fi el Sefior por fu
Bondad no me enfefiara otro ata
jo. Proguraba tener Oracion , mas
vivir a mi placer. Tambien fe pue-

.den imitar los Santos en procurar

foledad, y (ilencio, y otras muchas
virtudes , que no nos mataran ef-
tos negros cuerpos , que tan con-
certadamente fe:quierén, Hevary
para defconcertar |a Alma 5 yel
demonio ayuda mucho a hacerlos
inhabiles , quando vé un' poco de
temor.; No-quicre él mas , para
hacernos entender ;' que todo nos
ha de matar, y quitar lafalud, &e.

Y en el.Libro de:las Moradas
en la Tercera dice : Las-peniten=
cias que. hacen ‘eflas Almas, fon
tan concertadas como fuu vida
tienen gran difcrecion en hacer-
las ;' porque no.dafen’ & la falud:
No hayais miedo que fe maten,
porque fu razon efld muy en si:
No efta aun ¢l amor de Dios para

facar de razon 5 mas querria yola
tubiefemos para no nos conten-
tar con’ efta  manera de fervir 3
Dios fiempre a un pafo, para que
nanca acabemos de andar efle
camino. Como vamos con tanto
pefo, todo-nos ofende, porque
todo lo tenemos, y afi no ofa-
mos pafar adelante. Por amor
dzl Sefior , dexemos nueftra ra-
zon, y temores, en fus manos;
olvidemos efla flaqueza natural,
que nos puede ocupar mucho el
cuydado de effos cuerpos. Aun-
que el regalo que tenemos es pocoy

,0 ninguno , el cuydado de la fa-

lud nos podria engafar.

La mifma Santa en el Libro
de fu Vida dice : Convicne mu-
cho 'mo apocar los defeos , fino
creer de Dios, que fi nos esfor=
Zimos , Poco @ Poco, aunque no
fea luego , pod-émos llegar a lo
que muchos Santos con fu favor;
que fi cllos nunca fe determinie
ran a defearlo, y poco & poco & po-
nerlo por obra, no fubieran 2 tan
alto eftado. Quiere fu Mageilad,
yes amigo de Almas animofas,
como vayan con humildad ; y
ninguana confianza de sf 5 v no he
vilto ninguna de eilas que quede
baxa en eite camino: Ninguna al+
ma cobarde , aun con amparo de
humilde , en muichos afios anda,
lo que cftos otros en muy pocos.
Efpantame lo mucho que hace
en eile camino animarfe i gran=
des cofas : aungue luego no ten-
ga fuerzas la A ma , da un buelo,
y llega a mucho , aunque coma

aye=
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:vecita y que tiene pelo mal, can-
fa, y queda. Otro tiempo traia yo
delante muchas veces, lo que dice
San Pablo , que todo fe puede en
Dios 5 en mi, bien entendia ; no
podia nada. Efto me aprovechd
mucho, y lo que dice San Aguftin:
Dame, Sefior, lo que me mandas,
y manda lo que quilieres.

Penfaba muchas veces, dice la
milma Santa , qug no habia perdi-
do nada San Pedro en arrojarfe al
Mar , aunque defpues t2mié. Ef-
tas primeras determinaciones fon
gran cofa : aunque en efte primer
eftado es menefter irfe mas dete-
nidos, y atados a la diferecion, y
parecer del Maeftro ; mas han de
mirar que featal, que no les en-
fefic a fer fapos, ni que fe conten-
te con que fe muefire la Alma 2
folo cazar lagartijas. Siempre la
humildad delante , para enten-
der , que no han de venir cftas
fucrzas de las nueflras : mas es
meane(ler entendamos,como ha de
fer efta humildad ; porque creo,
que el demonio hace mucho dafio
para no ir muy adelante gente
que tiene oracion, con hacerlos
entender mal de la humildad, ha-
ciendo, que nos parezca fobervia
tener grandes defeos , y querer
imitar 2 los Santos. Luego nos
dice, © hace entender que las
cofas de los Santos fon para ad-
mirac ; mas no para hacerlas los
que fomos pecadores. Efto tam-
bien lo digo yo: mas hemos de
mirar, qual es de efpantar, y qual
dﬁ imitar B &C.
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Y ea el Capitulo 23. dice : Co- S.Ty
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La Virgen Santifima enfefia 2

menzdfe & afentar la Oracion, Vit,g 2.Par. la V. M. Maria de Jefus de Agra-
n.go8.
' &g92.

como edificio que ya llevava funs 23,

damento , y a aficionarme 3 mas
penitencias , de que yo eflaba def-
cuydada , por fer tan grandes mis
enfarmedades. Dixome un Varon
Santo, que me confefaba, que al-
gunas cofas no me podian dafar;
que por ventura me¢ daba Dios
tanto mal , porque yo no hacia
penitencia , y. me la querria dare
fu Magefiad. Mandabame hacer
algunas mortificaciones , no muy
fabrofas para mi. Ya-iba fintien-

, do mi Alma qualquiera ofenfa

que hiciefe a Dios , por pequefia
que fuefe, de manpera ; que fi
alguna cofa fuperflua traia , no
podia recogerme , hafla ‘que me
la quitaba.

Y en el Camino de Perfeccion
dice : Algunas Monjas , no parece
que venimos al Monafterio (ino
a procurar no morirnos. Deter-
minaos , hermanas , que veni; &
moric por Chrifto, y no a regala=
ros por Chrifto. No hayan miedo
que nos faite difcrecion , que lue-
go temen los Confefores , que nos
hemos de matar con penitencias.
Tengo para mi, que afi quiere
el Sefior que feamos mas enfer-
mas. Siel demonio nos comicnza
aamedrentar, con que nos filtara
la falud, nunca harémos nada.
Y en el Capitulo 3. de el mufs
mo Libro las encarga a fus Hijas,
que con oraciones , difciplinas , y
ayunos han de deferupeiiar el ze-
lo del bicn de las Almas,

da, quan necefarias, y precifas
le fon a la eriatura racional las
mortificaciones , y penitencias,
para tener fiempre fugeto fu cuer-
Po , para hacer penitencia de fus
pecados , imitar a Chrifto, y a los
Santos , y para aumentar los me-
recimientos ; porque lo contrario
€s ceguedad , y locura querernos
glorificar fin padecer. Chrifto Se-
fior nueftro era duciio de la Glo-
ria, y no quifo entrar en ella, fino
por las penas , mortificaciones, y.
muerte de Cruz. San Pablo cafti-
gaba fu cuerpo, por no hallarfe
defraudado en el Divino juicio.
Todos los Santos han efcogido la
mortificacion, y penitencia , y no-
fotros queremos fer fantos, buf:
cando nueftro defeanfo, y propria
conveniencia, Efta vida mertal
no es para defcanfar, fino para
trabajar. El cuerpo que ha de fer
glorificado, conviene que tambien
fea mortificado. Alma fanta fin
penitencia , dice implicacion en
terminos. No quiere Dios que nos
matemos 5 pero quiere fu Magef-
tad que nos mortifiquemos.
Habiendo viflo Ios extremos
viciofos en efla mareria de peni-
tencias corporales y que unas per=-
fonas las defprecian como inuti-
Ies ;rotras las abragan con defor-
den ; otras fe acobardan con va-
Nos pretexios , para no exercitar-
fe en ellas, folo refla decir el
medio difcreto que fe ha de tener.

‘ Di__go, pues, lo primero ; Que de-

be la Alma concebir altamente,
y con grande eflimacion la vida
penitente ; defeando , quanto es
de fu parte , imitar a los Santos,
y aun excederlos, fi pudicfe ; pues
tiene mas, y mayores pecados. Lo
fegundo , para no precipitarfe con
di¢tamen proprio , debe proponer
fencillameate fus defeos a fu Di-
re@or efpiritual , para que le re-
gu'e, y ordene las penitencias , y
no las haga por fu propria volun=
tad , y fin obediencia.

Pero advierta lo que dice San-
ta Terefa, que no bufgue Dirce-
tor ‘apocado , y cobarde , que de
todo tema que la ha de matar. Lo
tercero, que fe dexe oprimir de fus
accidentes , y achacuelos de poca
monta ; pordue fi en eflo repara
mucho, en toda (u vida hari cofa
de gran provecho. Fie de Dios,
que fu Mageftad fuele dér falud
alos enfermizos ; quando vé que
fe animan por fu amor 2 {eguir la
vida penitente en exercicios pena-
les, como dice experimentada San-
ta Terefa de Jefus en ef Capitulo
34 de fu Vida.

Lo quarto, atienda mucho ¥ las
penilepcias, y mortificaciones que
no quitan la falud, y fe pucden
exercitar en eilas, aun las perfo=
nas enfermizas | como advierte 12
mifma Santa en el Capitulo quin<
ce de el Camino de Perficcion’
Quien no hace lo poco que pue-
Ge , no es muy creible haria mas,
aunque pudiefe: Ya que no fe ha.
ga todo, no fe dexe todo. Veinte
afios padecié vomitos la glorio-

fa
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fa Santa, como dice en el Libro de
fu Vida ; y halta que fe refoivio
a feguir con aliento, y esfuerzo
las afperezas, y penitencias,, no
fe halié6 con robuftéz efpiritual
pafa volar en el camiao de la per-
feecion. Quien guifiere perder el
miedo 2 las penitencias , lea con
atencion los Libros de efta esfor-
zadifima Santa. En nofotros reyna
mucho el amor proprio , y efic es
el legitimo padre de los ei'pi1_"!tus
apocados , y cobardes, como dize,
y explica en el Capitlo fegun-
do de las Moradas Terceras.

CAPITULO VIIL

Por efla razon los pecados que
cometen los hombres , unos fon
de malicia , defeando eltimacio-
nes , y altanerias con fu amor pro-
pio 3 y otros fon de flaqueza de la
carne , arrebatados de fus guflos,
y deleytes, con el bien me quiero.

Siguiendo eita diftincion de
afe®os defordenados , podra co-
nocer cada uno, qual de ellos rey-
na en fu corazon. A'ginas A.mas,
teniendo vencido el afcéto defor-
denado del bien me quiero, con
afperezas , moriificaciones , y pe=
nitencias ; ticnen d:l’cnnccrmd.o
el del amor propio, dexandoie
llevar de fubtilifimas , y paiiadas
ambiciones de Prelacias, y efii=

DESE'NGAIGO DE MUCHAS maciones humanas. Efto fe vid en

Almas detenidas con el afelto defir- los Apofioles , que habiendo dexa- Mare,_

denado de [u conveniencia propia,y dotodas las cofas temporales, y 9- W

como deben mortificarle | fin
ddr en otro extiemo
Viciofo.

figuiendo en compafiia de Chrifto 34+

una afperifima vida de continua-~
da mortificacion , fin embargo fe
les introduxo la ambicion-en el
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dos interiores, y exteriores,, cama,
y otros regalos.

Las Almas que verdaderamen-
te, y con eficaces defeos quieren
difponerfe para llegar a la per-
feccion , no fe han de contentar
con aquellas tafadas mortificacio-
nes, y penitencias, que fus Direc-
tores las tienen fefaladas, que re-
gularmente fe refuelven en tafar
el fuefio, los ayunos, difciplinas, y
cilicios : En eflo no han de hacer
mas de lo que las dicen : pzro en
otras innumerables cofas, que fe
ofiecen i cada pafo, donde fe pue-
de efcoger lo que es de mas morti-
ficacion , y lo que es de menos , N0
habiendo peliiro de aventurar la
falud, fiempre fe ha de efcoger lo
que es de mortificacion , y dexar
lo que es de gufle.

En eflas mortificaciones s que
parecen pequefias, hay un teforo,
que es de pocas Almas conocidg,
y ellimado. Acuerdenfe , que co-

poca , y ep David fu¢ un grande

acrificio.

. Regularmente fas Almas elpi-
Ituales apetecen grandes , y rui-
dofas penitencias , con peligro de
perder fu falud, y no hacer cafo
de eflas pequefias’, en que no hay
tal peligro, y fe ofiece en ellas un
indecible merScimiento. En un
polvo de tabaco , en un forbo de
agua , en reprimir un fufpiro , en

_callar uma efcufa, en fufrir una pa-
labra defabrida, en no preguntar
una cofx , que nos picé cl apetito
de faberla, en no decir una agude-
23, que parece venia al cafo ; en
todo efo, y en infiaitas cofas fome-
Jantes, que los inmortificados juz-
830 parvuleces, hay una mina ri-
quifima para opulentar las Almas,

En eftas cofas, que parccen de

1.Reg
23. Y-
19.

Matt.

i[-nov:a monta , prueba Dios 3 fus 25. Ve
tervos fieles, y prudentes para 23.

levantarlos 3 cofas mayores, Ef-
ta mortificacion continua es of

Hebr, mo dice San Pablo , habieadofele

altercado de quien babia de fer el
12. v. propuefto 3 Chrifio Sefior nuef:

mayor de todos ellos. No_ habia
aun venido fobre ellos el Efpiri« 2.

L do&o Maldonado, en fu

fcondido Retiro de la camino de la Cruz tan eflimade
mas efc

de los Santos, en que fe gloriaba

Alma , diflingue ¢l amor propio
del bien me quiero, y dice , come
el amor propio ricne fu afiente
en el efpiritu, y no en la carne,
porque el amor propio fe halio
en el defvanecimiento precipitado
de Lucifer , y fus fequaces , y es
cierto, que los Ange.es no ticnen
cuerpo carnal. El bien me quiero,
dice tiene fu lugar ea la carne,
que hace continua guerra al efpi-
ritu , como lo afirma San Pablo,

Gal.s. incitandole a los gufles del Mun-
¥. 17. do, que entran por los {entidos.

tu Santo.

Otras Almas, aunque en parte
tienen vencido el bien me quicro,
porque hacen muy guliofas todas
las mortifi.aciones , y penitencias;
que fus Dire&ores e!pirituales las
ordenan, en todo lo demas , que
no fe contiene exprefamente en
fu tarifa de exercicios , figuen, ¥
eligen lo que es masde (v conve:
niencia propia , y mas conformea

fo gufto material ; afi en la comi=
da, yla bebida , como en fus velli-

dos

tro el gozo, y la Cruz , cleogi6
la Cruz, y dexé el gozo. Qué
hacerPos con un rato de difcipli-
fa , © con medio dia de cilicio, fi
en todo lo demas bufcamos | y
efcogemos lo de mas regalo? La
Alma verdaderamente mortifica-
da, en todo bufca Ia mortifica-
cion. La mayor mortificacion s NO
es la que mata mas al cuerpo, fino
aquella en que la eriatura fe pri-
va‘de lo que es mas de fy gullo,
El derramar un vafp de agua

que ley6 el afe@o 1

s Parece cofa las Almas Ja preciofa jib

el Apofiol. Efta es la negacion G
. t: ¢ n 3.'-6.
que Chriflo fefalé 3 los q JE qui- V.14,

[
fielen fer perfeQos , enfedan loles
ano fervir jamis la voluntad de
la carge | ni comp'acer al apetito,

Defenganetife las Almas y que de Lucg
otra manera no fe pueden adelan. v. a3.

Itar en fu camino elpiritual. Efa es
da- gota continda , que caba |a pic-
ra, y labra el corazon humano
por durifimo que fea. ;

El exr iciof e
i ‘remo viciofo, que puede
cr en efla materia, es perder
ertad ef-
pivi-
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piritual , donde efia el efpiritu del
Sefior , como dice el Apoftol. Pon-
gamos ¢l cafo: Una Alma, defeo-

‘fa de fu aprovechamiento, va buf-

cando en todas las cofas en que
mortificarfe : ocurrele tomar un
alivio licito , y al mifmo-tiempo
conoce feria mejor dexarlo. Si
no lo dexa , fe llenm luego de fle-
fabrimiento, y amargura interior,
penfando fe dexb vencer de la
tentacion , y de alli pafa e} demo-
nio 3 perfuadirla, que jamas hI; de
aprovechar; que ella ya conocid lo
mejor ; y fe dexd llevar d:e fu ape-
tito; y que eflo fue engafarfe a d
mifma, que todas fus cofas fon afiy
y de efta manera fe levanta una
borrafca tempeftuofz, cuyos amar-
guifimos efcétos folo los fabe
quien los experimenta. Si la Al-
ma da en atarfe , con pretexto fa-
grado de haeer lo mejor, perde-
va la libertad efiimable de fu co-
razon ; entrara en algunos formi-
dables eferupulos , que la coman
las entrafias ; y fin faber como ha
fido , fe hallara en opreliones tan
amargas , y tyranas, que tal vez,
aun los Minifiros de Dios mas
diefiros , y experimentados , no la
puedan facar de ellas.

El remedio prefervativo ha de
fer , feguir de tal manera la regla
general de efcoger en todas las
cofas lo que es mas ajuftado a la
mortificacion , que fi alguna vez,
porgue la parece tiene necefidad,
d por politica , 0 por congratula-
cion fraternal de otras criaturas, 0
por ufar de la mifcricordiofa li-

bertad que Dios la ha dexado, no
prohibiendola aquel alivio, eﬁ:o:-
giere lo que es menos ajuflado 3
la mortificacion , no fe dexe tur-
bar , porque fe pierde ; fino pelee
varonilmente contra ¢l demonio,
y contra si mifma , diciendo en
fu corazon : Ya lo hice, y efta
hecho ; doy mil gracias a mi Dios,
y Sefior , de que no me lo tenia
prohibido.

El demonio , tal vez, la dira:

- Bien fabes paliar tu apetito , y ef>

cufar el cumplimiento de tu gufto

defordenado. Sila Alma fc pone

en argumentos , AUNCa f::.idra z}l

cabo ; y quanto mas eflé fabri-

cando , mas fe llenara de amarga
confufion ; y crecera el torbelli-
no. Creame , que el enemigo tira
a quitarla la preciofa libertad ef:
piritual , y oprimirla el corazom.
Y aun quando conociere , que fe
dex6 miferablemente engafiar de
fu apetito con aqueilas razones
paliadas , tampoco debe dexarfe
turbar; porque fi fe llena de amar-
gura el corazon, y gafta el tiem-
po en eftar argumentando caqﬁgo
mifma , fobre lo'que ya no tiene
remedio, falta mas en fu mifma
quimera de haber falado, que en
la primera falta que hizo.

Si falts , no es el remedio el ef-
tarfe matando fobre ello ; porque
efo es mas fobervia , que otra co-
fa. El remedio es humillasfe 3 y fi
efla fola , arrodillarfe , dolerfe de
haber faltado, proponer la enmiene
da , con la afiflencia de la Divina
gracia , y efperar en Dios, q:e la

4
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ha de perdoniar 3 y hecho cfto, le-
vantarfe , y proleguir el orden in-
terior , y exterior de {u vida, co-
mo fi tal cofa no hubicra pafado.
Creanme las Almas ,-que efie es
el remedio verdadero , y que por
el contrario pierden muchifimo
ticmpa; le enfefian al enemigo por
donde las ha de conturbar ; pier-
dean la paz interior j fe hacen in-
tratables , y aun fe figuen otros
mayores inconvenientes, de que
hablarémos en otro Capitulo.

Las Almas tocadas de ambicion

de Superioridades, Prelacias , y
eftimaciones del Mundo, con el
afe@o defordenado de fu amor
propio, éitas tienen mucho tra-
baje. O:ras pafiones humanas con
el tiempo {e mitigan ; élta {e au-
menta. En las perfonas elpiritua-
les fe introduce con grande fubti-
leza efta diabolica tentacion. El
afe@o viciado de nueftra propia
eftimacion , le tenemos tan entra-

fiado , que aun quando una perfo-
na efta con advertencia para re-

pelerlo,y nodarle entrada le afien-
ta mejor el parecer bien, y que la

alaben , que el parecer mal, y que

la defprecien. De eflo tratarémos

en el Capitulo de la humildad ver-

dadera, y en el de las tentacioncs

de vanidad.

El afe@o de ambicion es tan
fubtil, y delicado , que fin featir-
lo, fe introduce , como aceyte
fuave , hafta los huefos. En algu-
nosgentra con motivo paliado del
biem comun. Afi introducia fus

2 v. 18, ambiciofas praienfiones Abfalon,

murmuranda del gobierno de fu
mifmo Padre. En otros fe defcu-
bre una emulacioncilla, de que fe
le adelanten fus_iguales, que les
muerde el corazon 3 y aunque fa
mifmo punto, de fer tenidos por
virtuofos , no les dexa explicar,
todavia fe dexa conocer. Es cofa
digna de notarfe, que aun los bru-
tos mas eltolidos ticnen fu fanta=-
sia con efle tema.
En otres fe explica con fubti-
lifimos, y delicadifimos pretex-
tos ; pero fi la Alma no efta de el
todo ciega , facilmeate conocera,
que {e pierde fin remedio, fi no f&
reprime. En entrando la fobsrvia  Ifai,
en ¢l corazon humano, ya fe aca- 14. y.
b6 la virtud, La fobervia ambi- 12,
ciofa de los Angeles fué la ruina
del Ciclo ; y la mifma pafion Matt.
pierde a los hombres dementados 18; v,
en la tierra. Chrifto Sefior nuel- i,
tro nos enfeié a fer menos en  Joan.
efle Mundo, para fer masen €l 6, vy,
Reyno de los Cielos, quando le 15,
quifieron hacer Rey, y fe huyé Mart,
al Defierto, Permitié fer pofpueflo 15, v,
a Barrabas, para que apreadamos 1.
a llevarlo con alegre paciencia, fi 2.Par,
nos vieremos en femejante def- num.
precio , que igual no puede fer, 1328,
como (e dice en la Myflica Ciu-
dad de Dios.
Qué falra le hacen las Prelacias
de efla vida mortal , a quien folo
defea perfeccion de fu alma, y Ia.
vida eterna ? De peligros, y cuy-
dados temporales , quanto me-
nos mejor. No fon otra cofa las
Prelacias humanas, fino un agre-

D2 gado
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gado de moleftias en lo temporal,
y otro de peligros en lo efpiritual.
El Angelico Maeftro Santo Tho-
mas dixo al tiempo de morir:
Morior confolatione plenus , eo quod
ad Prelaturas non effumerer. Mue-
ro lieno de grande confolacion de
no haber fido Prelado.

Aun a los que Dios quiere para
las Prelacias , dicen los infignes
Maefiros de efpiritu Santa Tercfa
de Jefus, ySan Juan de la Cruz,
que el Sefior no les quita la re~
pugnancia de fer Prelados, para
que el facrificio de fu obediencia
en admitir las Prelacias fea ma-
yor. A Dios no le podemos enga-
far , dice el Apoftol San Pablo;
cada uno examine fu corazon , y
no quiera crrar , ni pienfe juntar
el Ciclo con la tierra , ni el
efpiritu de Dios con fus propias
pafiones,

Un extremo viciofo puede ocur-
rir en efto , y es de aquellas per-
fonas : que habiendo prometido
obediencia, con capa de repugnar
las Prelacias atropellan la fuje-
cion fanta , que profefaron , y en
eflo hay tambien mucho dafo. El
demonio es muy fagiz ecn efia
materia, y 3 quien no puede pre-
cipitar por el un extremo, le pro-
cura defpefiar por el otro. A cflas
nimias repugnancias , que pafan
los terminos de la razon, y dz la
obediencia , llama Santa Terefa
de Jelus Perfecciones bobas. De ef-
te punto hablarémes mas difufa-
mente, con el favor de Dios , en
olra Libl'Ot

Conforme a las do&rinas refe-
ridas,, podra eada umo conocer,
como , y quando debe juflificar
{u corazon , fi quiere aprovechar,
y adelantarfe en el camino de la
virtad. Las eflimaciones huma-
nas {e han de aborrecer, porque
folo firven para embelefar, y con-
fundir el poco juicio de quien las
atiende. Quien te alaba en tu cara,
efe te engafia ; y quien te dice
Santo , efe es el autor de tu ma-
yor engafio , como dice el Pro-
feta : Qui beatum te predicant , ip
fi te feducunt. Has de amar el fer
defconocido , y defpreciado ; por-
que efe esel primer pafo en el
Abecedario efpiritual de San Bue-
naventura : ma nefeiri , & pro
wibilo reputari.

Si te alabaren , fin que tu lo
procures , ni lo quieras , tampoce
de eflo te inquietes, puesno lo
puedes eflorvar , ni remediar;
fino recurre luego al centro de tu
corazon & bufcar la verdad de tu
poco aprovechamicnto. Confidera,
que ninguno es mas de lo que es
en los ojos de Dios, como muchas
veces decia nuefiro Serafico Padre
San Francifco , que las criaturas,
pi te han de juzgar, nite han de
falvar , i te han de condenar 5 y
afi, poco te importa, ni para biea,
ni%para mal ; que ellas te juzguen
como quifieren. Elc era el grande
confuelodel Apofiol,quando decias
Mibi autem pro minimo e, utd
vobis judicer. A mi me importa
poquifimo el fcrjuzgado de vifo-

kros 5 porque mi Juez verdadere
es

'
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es el Sedor. Al Juflo le bafla el
fer amigo de Dios, como dice
San Aguflin, para defpreciar ge-
nerofamente todas las eltimacio-
nes incopflantes , y falaces de las
criaturas.

Los af:&os defordenados de
nuellra conveniencia propia ten-
dran eficiz remedio, i cargamos
la confideracion en el eterno pre-
mio de la Gloria, que fe configue
negando por el amor de Dios
nueftras propias conveniencias, El
que ama mucho fu vida, pierde
fu Alma , dice Chrifto j y el que
la aborrece , la falva. En todo fe
ha de negar a si mifmo, quien ha
de fer perfe&o difcipulo del Sobe-
rano Maeflro. Ajuellas perfonas,
que en todo van bufcando fu con-
veniencia propia , mas fe efliman
a si mifmas , que 2 Ia perfeccion,
yen vano tienen el nombre de vir-
tuofas.No fe puede feguir a Chrif-
to fin Cruz, y el que en todo bufca
fu defcanfo, lexos efta de vivir,
y morir crucificado. Muchos dicen,
que quifieran morir Martyres por
la F¢ de Chrifto ; pero fe contra-
dicen en las obras » porque nada
quieren fufrir , ni tolerar por el
amor de Chriflo.

El afombro de penitencia San

<dro de Alcantara , fe aparecié

& Pet. lieno de gloria , luego que pafd

d Alea, dc efa vida mortal , 2 fu infigne
| Chro. Difcipula Santa Terefa de Jefus,
I.COF; Scrap. ¥ la dixo: O felin penitencia 5 que

Ve s""

{
1

Aati, ™&5as confeguidy tan grande gls-

rf-;! Y nucltro Serafico Padre San
Francilco , al tiempo de morir,

le pidi6 perdén a fu cuerpo, ds
lo mal que lo havia tratado. Qué
diran 3 efto los amadores d= fu
cuerpo, que en nada fe quieren
mortificar , y como fatuos, y de-
mentados quieren fer, y parecer
virtuofos , y perfe®os , fin dexar
fus conveniencias , y regalos ? Fa-
cilmente pudieran , y debieran
conocer , que fu vida no es co-
mo la de los verdaderos Santos,
y menos es imitacion de la del
Santo de los Santos Chrifto Jefus,
que es el unico camino de la
vida perfe&a,

CAPITULO -I%

DESENGANO DE LAS
Almas , que quieren compsner L
Perfeccion con los puntos humanos
de fu eftimacion propia , dandgfe
Ppor efendidas de motives
levifimos.

Lgunas perfonas efpirituales

aunque tienen vencido el
amor propio , en orden a no de-
fear , ni apetecer las honras, yef
timaciones que ofrece el Mando,
como fon Prelacias, Superiorida-
des, y aplaufos ; con todo efo con-
fervan defordenadamente fu pro-
pia eftimacion, fintiendo mucho,
que fin dar fundamento , nadia
las ultraje ; y llegan A tanta deji-
cadeza, que de qualquiera pa a-
briila fe of:aden , y fe conturban,
con poca edificazion de los que
las tratan, Owas Almas fe haa
bufcado defprecios indignos , lcs

D3 qua-




