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ferviefen 2 Dios , y mirafen por
fus Almas,

Un deforden llama i otro de-
forden , como un pecado a eotro
pecado ; por lo qual , i los Seiio-
yes no fon puntuales en pagar
3 fus criados , fe encogen para
mandarlos , y ellos fe infolentan,
para no hacer mucho calo de fus
mandatos: De que refulta que
en lo efpiritual , y temporal va
perdida la cafa'fin ga_bierno. De
qualquier criado 40 criada, y aun
de los efetavos , y efclavas, lesha
de coftar A les Sedekes, fi faben
la Do&trina Chriftizna ; fi ticaen
wicios ; fi cumpleg con Ias Le;.?s.
de Dios,yde [d Iglefia 5 i yi-
ven con efcanda'o, deptro, o fuera
de fu cafa: Y fi fos Sefiores,y
Sefioras , no tienen efte cuydadoy
no eftan feguros en fu conciencia,
ni tenen f6lide fundamento fiis
Confefionss , y Comuniones , ni
pueden tener progrefo feliz en el
camino de la virtud; porque quien
falta a fus obligaciones , y no fe
eamienda , tiene prevaricada la
conciencia.

Lo mifmo que fe ha dicho de
eftas dos principales obligacio-
nes, fc entiende de todas las de-
mis que cada uno tiene por fu

Prl oficio, 6 por fu effado, porque

como dice el Profeta, todos los
que no cumplen con fus obliga~
ciones los juntara el Scior cen
los obradores de la iniquidad. Lz
beepa educacion , y erianza de
los hijos , es precifa obligacion
de los Padres, y no obflaate vemo:
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algunas Sefioras , que cada dia ef~
tan comulgando, y en llegandofe
a tocar a los hijos , fe ponen como
fieras 5 quieren que los enfefien,
pero que no los toquen jy tanto

* los quieren, que los pierden ; por-

que f& crian como brutos , fin ur-
banidad , ni refpeto, atrevidos,
y fin fujecion ; fi el padre los cor-
rige, la madre los defiende,y fobre
efto fon los gritos , y los pleytos.
Si eftas fon las fantas, alla fe lo
vean; fo cierto s, que fon la ruina
de fus hijos, y aun de toda fu
cafd , y que no ticren virtud , no
folo para tantas Comunione:; pero
M para comulgar una vez en'el
mes, fi no {e enmiendan , y mu-
ddn de corfllicion. Aun en 2fta vida
mortal veran con el tiempo la
correfpondencia de fu amor bru-
tal , (i antes de erecer los hijosgno
fe los quita Dios , en calligo mife-
ricordiofo de fer tan malas ma=
dres. Lo mifmo debe entenderfe
de los malos padres, que no cuy-
dan de corregir; y caftigar fus
hijes , quando fon de pocos affos:

1T SRl DU T U T Ak L
Ellos experimenten fu rebeldia, 29, v

como dice el Efpiritu
Santo.

2.Cor.
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CAPITULO XVIL

DESENGANG DE ALGUNAS
Almas , que con pretexto de fagrada
Likertad , guieren componer la per-
feccion , fin la guarda,y movtifica-
cion de fus potencias, y [emtidos.
Explicafe qué cofs es libertad
efpiritual , y oprefion del
efpirits.

L Efpiritu Santo dice, que
adonde efia el Efpiritu del
Sefior alli fe halla la fanta liber-
tad. Entendiendo mal efta fen-
tencia , muchas Almas imaginan,
que clla fagrada libertad confifte
en no reparar en cofa alguna,
fino vivir libres en todas fus po-
tencias, y featidos , figuiendo las
converfaciones corrientes , efpar-
ciendo la vifta, fin mortificar fus
©jos, y no haciendo cafo de lo que
llaman levidades, ni efcrupali-
zando en o que dicen faltillas
quotidianas.

A Eflas perfonas efpirituales
alaba el Mundo , y ellas tambien
fuelen murmurar de otras Almas
muy radicadas, llamandolas ef-
crupulofas, y oprimidas ; y afi
fe hace cifma, y parcialidad de
efpirituales.dande que hablar a los
que no figuen el camino de el
- efpiritu. Otras Almas viven opri-
midilimas , dando 2 entender en
lo exterior lo mucho que las pefa
la Cruz de Chriflo; de todo fe
efpantan ; de todo eferupulizan;
fiempre van temblando; fe hacen

.

incomunicables ; no ofan refpirar,
y fon tan eftremados , y nimios
fus encogimientos, que pienfan
impide la perfeccion qualquiera
licencia , que con motive decente,
y honeflo pueden, y deben dic
a fus potencias, y fentidos. Ambos
fon extremos viciofos , cuyo me-
dio perfe&te bufcarémes en efte
Capitule.

Las Almas demafiadamente de-
fabogadas, que con motivo, y pre-
texto fanto de libertad efpiritual
divierten fus potencias ,y fenti=
dos, y pierden la dalce, y amorofz
prefencia de fu Dios, y Seifior,
tarde , O nunca Jlegardn 2 fer per-
fe&as, fi no mudan de trato, y con-
dicion. La razon es clara : porque
a dos partes diltintas no e puede
atender 2 un mifmo tiempo. Eftas
Almas quieren fer como el Galle,
que torciendo la cabeza ,con el
uno de fus ojos mira al Ciclo,
y con elotro a la Tierra. Al eflag
Almas , que afe@an libertad efpi-
ritual , quieren feguir el guito del
Mundo , figuiendo fus chanzas,
y donayres, fin perder el guflo,
y trato purifimo de la comunica=
cion Divina jy ellas mifmas aigun
rato conocen , que no lo pueden
componer,

Quanto ¢l animo fe reparte en
mas objetos, percibe menos de
cada upo de ellos, dice el Filo-
fofo; y-de Rubén fe dixo: Por-
que te derramafe tomo la agua,
no crecerds. Como han de erecer
eltas Almas, repartiendo fu aten-
cion entre Dios, y el Mundo?

G3 Ellas
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Ellas mifmas faben s quan tardas
fe hallan en el trato interior de
Dios , y quanto las cucfia recoger
fus potencias , y fentidos , quando
fe llega el rato de la oracion ; gue
fi una vez lo cgnﬁgucn , ciento fe
falen tan aridas,y fecas, como
entraron,

Suelen decir en abono de fus
efparcimientos, que Santa Terefa
fue de un efparcidifimo corazon,
y refieren fus dichos fazonados,
vy la vaya , que le diéla glor?ofa
Santa X San Juan de la Cruz,
en cierta ocafion , por fus encogi-
micntos. Todo efto efia bicn
pero deben diftiguir los tiempos,
para concordar los dichos. Ver-
dad es, que la Serafica Maeflira
tubo dilatadifimo corazon , y llegd
a tener tan en fu punto la fagrada
libertad de fu efpiritu , que a to-
das las cofas las daba la fazon
que pedian , y fin pufilanimidad,
ni cobardia defengafiaba , y decia
fu razon i los mas elevados Prin-
cipes, y Sefiores de la tierra, por-
que Dios 1a efcogid para cofas
grandes , y la di6 el animo pro-
porcionado , con la afiftencia Di-
vina, para falir con ellas. Pero

eflo que hace para unas pobres

eriaturas , que apenas fe levan-
tan fus corazones del polvo de
fa tierra 2

Confideren, y vean, como efla
valerofa Santa comenzd, y profi-
guié el camino de la perfeccion
que fi la faben imitar ,no les ef-
tard mal , y antes que lieguen 2 lo
que llaman donayres de libertad

efpiritual , hallaran tantes, ques
brantos de afperezas , y pehiten=-
cias, y tan grandes ”.abaps de
enfzrmedades, perfecuciones, def-
precios , defolaciones , amarguras,
y foledades , que fi la han de fe-
guir , no las quedara templado cl
humor para bufcar criaturas , fino
para huir de ellas, como de la
muerte.

Lean en el Libro de fu Vida,
quanto la detuvieron algunas re

ereaciones vanas , aunque en ellas o

no habia’ pecado mortal, y las
ignorancias grandes de imperfec
ciones , que tuvo por efpacio de
diez y (iete afios, y la vida penofa
gue llevd cafi veinte afios , pucfia,
como dice , entre Dios,y ¢l Mun-
do, fin fer, ni bien de Dios, ni del
Mande 5 y como hizo, para fer
toda de Dios , las grandes mortifi-
caciones , y penitencias que hizo,
abfirayendefe de todus las comuni-
caciones humanas, y trato de cria-
turas, halla que el Sefior la facé de
fu retiro para los altiimes fines
de fu Divina Providencia. En efto
fe defenganaran, fi toda la vida de
efla penitentifima Santa. , fue do-
nayres, y dicho de elpiritual li-
bertad. Toman lo que les parece,
y les ella bien de las Vidas de los
Santos , para colorear fus imper-
fecciones , y no quicren reparat
en lo que mas les importa para
fu aprovechamiento {6lido, y ver-
dadero.

La libertad efpiritual, que es
virtud , debe fuponer a las Almas
muy pueflas en Dios , muy mor-

tifica-
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tificadas , muy abfiraidas de ala-
banzas humanas,muy radicadas en
fa prefencia Divina , y muy pu-
fificadas , y libres de vanidades,
y complacencias propias imperfec-
tifimas. Vean fi efldn afi las que
czanonizan & fus defahogos con el
Santo titulo de libertad efpiritual;
y fu corazon las dird , como no
ellé ciegamente apdtionado , que
fu foltura libertada, no es libertad
efpiritual , fino defcaro viciofo,
y falta de interior recogimicnto,
vagueacion de potencias,y featidos
defenfrenados, y fobra de efiima=
cion propia. No quiero decir, que
hagan pecado i lo que no lo es,
fino que no tengan por perfe&to
lo que es imperfeéto ; porque es
defventura lamentable decir malo

Ifai. 5. 3 lo bueno,y bueno 2 lo malo,
Y. 20. como advierte el Profcta.

Las oprefiones del efpiritu tam-
bien fon muy perniciofas , por-
que privan 2 las Almas de mu-
chifimos bienes. Ay algunas Al-
mas tan encogidas , que muchas
veces, por no hablar una palabra,
hacen con violencia lo que no
quicren , con grandes temores de
que faltan, (e quedan defpues en
un amarguifimo labetinto de ef-
crupulos. Efto es propiamente
oprefion de efpiritu ; [a qual i no
fe vence, puede fer origen, y cau-
fa de muchos males. Otras opre-
fiones, harto penofas, proceden
de efcrupulos interiores , y de ef-
tas ya hablarémos mas adelante,
La Eferitara Sagrada dice, que
ddonde cRa ¢l Efpiritu del Sefor,

alli efta la verdadera ; y fanta
libertad 3 no“para liviaudades,
como queda dicho, i para La
blar claro quande convienc , para
hacer lo que importa quando lo
di®a la conciencia , y no dexar
lo que es jufto por temor de cria=
turas.

A algunas perfonas las ayuda
mucho fu natural para eflas‘opre-=
fiones , porque ya de fu cofecha
fon muy encogidas ; pero fi tienen
efpiritu verdadero , el mifmo te-
mor de no faltar ; las ha de hacer
falir de fu pafo, y mirar por si,
y afegurarfe de que no faltan, an=
tes de pafar por lo que repugnan.
Digo afegurar(e bien de que no
faltan j perque muchas veces, per
no vencerfe a hablar clare, bulcan
mil efcotaduras de poca firmeza,
y afi hacen lo que no hicieran,
pero defpues lo pagan, porque
fu corazon las dice fue cobardia,
y oprefion el no haber feguido lo
mas feguro;y que por no difplacer,
dexaron de feguir lo mas perfe&e.
Quien teme a Dios, de ninguna
criatura fe efpanta, como dice la
Efcritura Sagrada, y por no ofen-
der a Dios atropella con todos los
refpetos humanos.

Tambien es oprefion perju=
dicial la que tienen algunas per
fonas eflpirituales , que fiempre
van como Erizos § efpanta folo
verlas tan anguftiadas , melan-

Apof.
ubi fu-
Pi‘a.

Eeeli.

34. Vo
16,

Pl 26.
V. 1.

colicas, y triftes, temblando donde Pf.y3,

no hay que temer , como dixo

Yo §s

el Profcta. De eftas Almas decia Chro,
nueltro Serafico Padre San Fran- Seraf]
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¢ifco,que afrentan la virtud ; por-
que el camino.del fervicio de Dios
no es tan horrorofo que efpante;

Matt, y Chrifto Sefior nueilro nos pie-

6. v. vino, que quando ayunamos no

36, nos pongamos triftes, como los
hypocritas, ni exterminemos nuef-
tras caras, para que entiendan
}os que nos miran , que hacemos.
grandes penitencias.

Coaviene, pues, que los que
firven a Dios conferven en el tra-
to. precifo. de las eriatusas una
alegria {anta, modefla, y benigna.
para todos. Alla.en. fu. retivo lie-
ventodala afpereza quefus Direc-
tores les ordenaveng lioren. fus. pe-
cados ; aflijin fu cuerpo, y hogan

Phi.g. fus exareicios de mortificaciones,
¥. §. ¥ Penitencias 3 pero. em publico
haganfe modeitamente: con.todus,,
para ganarlos: a. todos ; alegreafe
Rom. con: los que fe alegran, y, iloren
22 v. con les que: lloran , como. dice el
$o. Apoftol. Nohagan pecade lo.que
no lo es, ni formzn elcrupolofobre
el ayre, que: Dios atiende a les
corazones, y. no gulla de artifi-
eiales af:&aciones. '

Procuren foltar el animo, para:
no acobardarfe ; delengafiandofe,
que las eriataras, ni los han de fal-
var, ni los han de condenar, y. afj,
ni.por ellas hagan- las cofas bue-
nas, ni por eilas la dexen de hacer.

Vit Acuerdenfe de lo-que decia San:
prafk.  Bernardo,quande:le hallaban ha-
Abba, ciendo- algun. fanto exercicio s Ny
1.Cor. por 21 lo comencé, ni por ti lo dexaré,
& v. ¥ San Pablo decia: A mi mee im-
kj..  porta poco fer juzgado d¢ las wia-

turas-ca lo que no les diere mal
exemplo ; porque quien me ha de
Juzgar es Dios del Ciclo, y 3 efle
uni.o Sehor debo atender. Afi fe
vencen los refpetos humanos.

En efta do@ina deben radi-

carle mucho las Almas, que por.

pufilanimidad , 6 por demafiada
atencion 3 criaturas, padecen
oprefiones desfu cfpirita 5 porque
i nadie las pucde librar de las
manos de Dios,, y nadie las puede
darun grado mas de perfeccion,,
ni de gracia, nide gloria 3 como
fe detienen. por las criaturas 3 De:
eile punto hablarémos-mas larga-
mente ea-otro Capitulo de eftes
Libro, donde f= dara lleno defen-
g0 3 las. Almas , que con refpe-
tos humanos eftan detenidas en el
eaminode la perfeccion. Lo cier-
to es, que la Alma pofeida de
opreliones, 0.(c hade vencer, d no-
pucde mucho aprovechar ; porque
el efpirituoprimido;es como la ave,
que ticne cortadas, o ligadas las.
alas., que no puede volar, aunque

quiera, fi no-lecrecen las plumas,

©.fe rompen. las ligaduras. que la

detienen.

Un. eficaz remedio tienen: effas.
pobres Almas, y es, obrar 2 ciegas
lo que-para. fu. bien. las ordenan:
fus Direftores, & fea en: tomar
algun aliviadecente , 0 en vencer-
algun refpeto. humano., hablan-
do- claro, 0 en. defpreciar los
efcrupulos impertinentes que las
oprimen ;.y en eftas. obediencias:
debe trabajar con valentia, y no
dexarfc lleyar de (us aprehenfio=

nes,
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nes, y fantafias ; porque {i de ellas
hacen cafo, ne fe remediaran
jamas 5 ni fe verda libres de fu
trabajo. |
En efte provechofo fentimien-
to fentiran las Almas tanta ma-
yor dificultad, quantomas arri-
madas fuerca a fu opinion. Algu-
nas fon tenacifimas, y eflas tie-
nen muche gue curar; pero no hay
etro remtilioy, fino, 0 vengerfe, 0
no aprovegchar 5 porque fe ilega al
extremo, que no fe les puede con-
folar, y feria tyrania dexarlas falir
eon la. fuya, prevalecieado fus
efpantos, y temorés defordenados.
Sila Alma no defea fino el acierto,,
lo confeguira, haciendo- lo que
la dicen para.fu remedio ;. pere (i
no lo hace ,. ella mifma feri la
caufa: de la. perfeverancia de fu
dafio. De las oprefiones de efpi-
ritu, qne fc padecen enla oracion;
hablarémos en.el Libro tercero..

CAPITULO XVIIL
DESENGANO DE LAS

Aimas, que guieren componer el

aprovechamiento efpiritual fin r fre-
nar fulengua : Se trata del filencio
Janto, y difireto | fin el gial tra-
baja en vane quien defea
aprovechar.

Bl yIce la Sagrada Eferitura,
'ra * " que: el'Viaron hablador es
189" incapdz de direccion fobre Ia tier-
Ve 12 ra. ¥ el Apofiol Santiago dice en:
Jac.1. fu Canonica, que fi alguno pien-
v. 26, fa. fer virofo » o refrenando

fu lengua fe defengafic , que es

vana, y fin provecho fu religion.

Y en los Proverbios fe dice, que el  Prow,
que guarda fu lengwa, guarda 13. ve
fu Aima ; y donde hay muchas 3,
palabras, hay lamentable miferia.

¥ el Santo Job pons mucha duda  Job,
en que el hombre hablador pueda 4, v,
fer jufiificado. El vafo fin cubierta, o,
dice Dios , tzngafe por immundoy Nun.
porque por la boca fe exala, y por 14, v.
ella fe llena de polva, y de in- 15
mundicia,

En otra parte de la Sagrada p. oo
Eftritura {e dice: Que en las mu- b v:
chas palabras no faitard pecado; =
que en el muche hablar {2 hallara
la eftulticia § y que quien: mucho
habla , dafa fu Alma. Afi como s
la Ciudad.fin mures , dice el Ef I;I'OV
piritu Santo, no 4. leguray afi es 1
el Varon/, que no puede. repri- 25
mir fu lengua. Por eflo fufpiraba 7"
el Sabio, y decia: Quién pondra: Beclh
cul'odia firme a2 mi boca, y pon- ron
dra un fello muy ajuftado. en.mis ** ¥
labios , para- que no venga & caer 23
por elles, y mi propia lengua.
me condene 2 :

Ei fatuo tiene fu corazon en Ja
lemgua, y. el (ubio tiene la leagua Eecel.-
en {u corazen , para guardarla: 21. ve.
bien ; por le'gual el Sabio calla 2Q,-
hafta fu tiempo epoitune ,. y el
imprudeate necio no-aguarda co~-
yuntura, aiticmposde que refulta,.
quec. enla boca el fatuo, aun la
fabia'parabola es reprobada 5-por~
que la dice fuera de tiempo quan: Eethi.
do ya no vieae al cafo. Todo lg 20. v
dichio- confta. del Sagrado Texig, 23

como

25. Vs
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como tambien lo que :
Jac. 1. Apoliol Santiago, c?icic;:?zr:d;:;
f- 19, todo hombre fea prontg, y vel6z
para oir, y tardo para hablar,
D todas eftas Catblicas yerda-
des eflin muy olvidadas aquellas
Almas, que preciandofe 4o eflpiri-
tuales, y myRicas ,no faben callar.
Yo quificra me dixefeq como
bacen para guardar fy il’lterior'
porque dado caflo, comg es vcrz
dad , que el hablar lo precifimen-
te necefario fe puede componer
y fe compone bicn con e trato
interior de Dios, y con fy San-
tifima prelencia 3 no entiendo
como el eflar continuamente ha.—,
bland> , fin necefidad y fin pro-
vecho, puede confervar fin perni-
ciofas diftracciones el corazon.
Todos los Santos aconfejan , con
grandes ponderaciones, ] difcreto
filencio 3 y eflas Almas, alexandofe
de todos los Santos , hablan fin
pefo , ni medida , y no Jas
que faltan.
Myft. La Virgen Santifima gice afi
Civie. 2 fu flmada Difcipula : E| hablar
1. par. fin medida, y pefo, es un cuchilio
— ds dos filos, que hiere 4] que
habla, y juatamente a| que oye
y entrambos deftruyen | caridad,
o la impiden , con todas |ag virtu-’
des. Y de cfto entenderas uanto
fe ofende Dios con e| viéio de la
lengua defeoncertada, y fuelta - y
¢on que juflicia aparta fy erpiri:u
efconde fu cara de Iy loquaci-,
dad bulliciola , y converfaciones
donde hablandofe mucho . no (-
pucden elcafar graves chaaog.so-

parcce
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lo con Dios , y fus Santes fe puede
hablar‘con feguridad , y aun efto
ha de fer con pefo, y dilcrecion.
Pero con las criaturas es muy difi-
cil confervar el medio perfefo,
fin pafar de lo juflo, y necefario,
i lo injufto, y-fuperAuo. El reme-
dio que te prefervard de efte peli-
gro, es, quedar fiempre mas cerca
del extremo contrario, excediendo
en callar ; porque el medio pru=
deate de hablar lo necefario, fe
halla mas cerca de callar mucho,
que de hablar demafiado.
Advierte , Alma, que fin dexar
i Dios en tu interior , no puedes
irte tras de las converfaciones vo-
luntarias de criaturas ; y lo que fin
verguenza, y nota de groferia, no
hiciera con otra criatura , no de-
bes hacerlo con el Sefior tuyo, y
de todos. Habla con los que te
pueden dar fefias de tu amado, y
te defpierten , y enciendan en fu
amor; y en eftas platicas adquiri-
r4s el defeado filencio , provechofo
para tu Alma ; pues de aqui te
nacera el horror, y baftiode las
converfaciones humanas , y folo
guftards de hablar de cl bicn
eterno que defeas. Oye a todos
con filencio , y advertencia , para

que aprendas. En hablar feras o Pl :

muy tarda , y detenida, que ello
es fer prudente , y advertida, &e.
Tambien quiero que mi filencio,
y modeftia fea arancél inviolable
para ti , con que midas fiempre
las acciones exieriores , el recao,
moderacion , y pocas palabras
porque cltas virtudes fon las galas,
que

nule
455s

2. Pate
nume
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que componen, y afeana la Efpofa
dec Chrifto , para que halle gracia
en fus Divinos ojos.

Son muy pocas , y contadas las
perfonas efpirituales , que faben
hacer el aprecio digno, que me-
rece efta principalifima virtud del
difereto filencio. Suelen decir, que
en la limpieza del corazon con-
fiie nusfira flicidad, y no en ha-
blar , & callar , que efo es cofa ex-
terior , de que no depende la fo-
lida, y verdadera perfeccion. Cier-
to ¢s, que el corazon puro, y lim-
pioes lo que Dios quiere de no-
fotros 3 pero como fe confervara
limpio cl corazon humano, fi no
fe ticne cuydado de la puerta prin-
cipal del corazon? A los Monges,

Anacoretas les pareci6 efto im-
pofible , y a nofotros miferables,
y llenos de pafiones , nos parccera
facil 2

S.Hie San Geronimo dice , que los
in RIZ. Santos Pidrr‘:s'del Y ermo, enfena-
N dos del Efpiritu Santo, guarda-
° ban efirechifimo filencio , para
que el hablar , no les embarazafe
la perfe&ta contemplacion ; y que-
remos nofotros fer elevados con-
templartivos, hablandoa cada pafo,
fin medida , ni tafa ? Digs quiere
2 la Alma fola, para tratar con
ella , y hablarla al corazon, como

€ 22

dice cl Profetazy habra quien diga,.

que el cftar la Alma fola, yen
Ofe.2. filencio , no conduce para el in
V. 14. terior trato con fu Dios ? Dz |a
Mart. abundancia del corazon habla la
32. v. boca , dice Chrifto 5 de lo qual fe
34.  iafiere, que quien abunda de pala-
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bras ridiculas , tiene el corazon
lieno de rediculeces;y quien gufta
mucho de hablar del Mundo, tiene
el corazon llene de Mundo ; y el
que es aficionade a hablar de li-
viandades,y vanidades, ticac lleno
de vanidad fu corazon. Efle ¢s
difcurfo de el Serafico Do&or San
Buenaventura,

Dicen, que bien fe puede guar-
dar prefencia de Dios, aunque fea
hablando. Verdad es, que e puede
tenec prefencia de Dios quando
{e habla lo precifo , y necefario,
para cumplir la Divina voluntad
cada uno en el miaifterio que le
pertenece ; y afi fe debs hacer,
para que el trato d= las criaturas
no nos embarace al efpiritu ; pero
como compondremos efa prefen-
cia Divina ; y efte trato interior
de Dios, con las fieqiienres con-
verfaciones inutiles , y ociofas2
De toda palabra ociofa fe nos ha
de pedir eflrecha cuenta , como
dice el Sefior ; y con efio querra
una perfona miferable fer perfec-
ta, no llevando cuenta, ni razon
con fus palabras ? El mifmao Sefior
nos manda , o nos acoenfeja, que
nucliras exprefiones fean inge-
nuas, y verdaderas, diciendo fen-
cillamente : Efto es, y efto no esg
porque todolodemas viene de mal
principio : y queremos con nuel-
tras fantasias invertir el Sagrado
Evangelio ?

D-iccn otras veces, que la vida
taciturna, y filenciofa , es vida
mehancolica , y trifie ; y que a.
Dios 00 le agrada el efpiritu de

trif-
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trifteza , porque efla elerito, que  oracion , donde hal'ard el verda«
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el efpiritu trifte feca los huefios.
Proy, Verdad es, que el elpiritu trifte no
25. y, ©8 del gullo de Dios, pero les falta
20,  Probar, que el efpiritu de difcieto,
y prudente filencio, fea efpiritu
triftz , y melancolico. Efta razon
no es de verdaderos efpirituales,
y Myflicos ; porque los que lo fon
de fundamento , y fin ficcion,
0o bufcan , ni quicrea confuclo
fuera de Dios; ni los confuelan las
eonverfaciones humanas, i noque
antes bien los melancolizan mas;
porque no hallan en ellas lo que
$ Hie, bufca fu corazon. San Geronimo
:  decia, que para él eran terrible
" carcel los Pueblos, y la foledad le
fabia 2 delicias del Paraifo. Y San
Bernardo coafefaba, que jamis of-
. taba menos folo,que quando eftaba
j porque entonces eftaba con
Dios , y Sefior , y en compafiia
Augeles, y Santos.
Quien bufca la alegria en fo
exterior , muy relaxado tiene el
2.Cor. corazon. Y el Apoflol San Pablo
6, vy, dice, que aunque los Juftos pare-
10. cen triltes en lo exterior , cflan
muy contentos , y alegres en lo
& Cor interior. Y en otra parte dice,
"~ ' como la gloria, y cenfuelo del Juf-
"to, conflific en el teflimonio de
fu buena conciencia , y no en las
palabras aridas, y fecas de las cria- -
Jac. 5., T0F3S. Y el Apoflol Santiago dice :
vi e S:_ alguno de volotros fe pone
trite , el remedio que tiene, es
acudir a la oracion: No dice el
Santo , que bufque a las criaturas
para confolarfe, {ino que apele 3 {a

I.V.2

dero eonfuelo de fu Alma.

No fe pueds negar , que el ef-
piritu wrilte es muy male , v per-
niciofo ; por lo qua! nos enfefia la
Efcritura Sagrada , que arrojemos
lexos de nofotros la trifteza del
corazon , que ha fido la caufa de
la muerte de muchos, y no hay ea
ella provecho aiguno. Y el Pro-
feta Renitente dice , como fe ador-

meci6 fu Alma por el tedio, y
melancolia , que e le introduxe
cn fu efpiritu. Y el Sabio dice,
como donde hay trifteza, y amar-
gura interior,no queda libre,y def-
pejada la razon. Y en los Prover-
bios fe efcribe , qus la trifteza en
el corazan del hombre hace lo
mifmo , quec hace la polilla en la
vellidura, y el gufano de la car-
coma en el madero feco, que poco
a poco le roec las entrafas, y lo
buelve inutil para cofa buena,
Y cn uno de los Plalmos dice Da-
vid , que afi como las ferpientes,
y beflias fieras c@an aguardande
la obfeuridad de la noche para
filir de fus cuebas j afi el demonio
efta efperando la obfeuridad de la
trifteza en el corazen del hombre,
para acometerle con todo gencro
de tentaciones.

Eftos grandes males,y otros
muchos , proceden de la trifteza;
por lo qual el Efpiritu Santo di-
X0, que la trifteza del corazon
humano es un agregafo fatal de
todas las plagas: Omunis plaga trifti-
tia ¢f. Todo es afi ; pero la cu-
racion verdadera s y perfe@a de

efta

¢fla gravifima enfermedad e'fpiri-
tual , no confilte en bufear diver-
timientos , y coverfaciones IlmJ.-
tiles , y ociofas , que c\lhs melan-
colizan, v contriltan 2 los que de
veras defean {ervir a Dios ; fino
en examinar la caufa radical de
que procede la trifleza , y quitar
la raiz, porque quitando la caufa,
fe quitara el afe&to.

En algunos procede la trifteza
de vér , que no fe enmiendan en
fus faltas quotidianas ; y en cflos
ya fe vé, que el remedio no feria
bufcarfe conyerfaciones inutiles,
porque en ellas multiplicarian fus
faltas , y fe aumentaria mas la
caufa de fu trifteza. En otras per-
fonas procede la trifteza de eafer-
medad natural , de humor melan-
colico, que predomina en el cuér-
po ;3 y en efte cafo el remedio per-
tenece 2 los M:dicos, como ad-

S.Bon vierte San Buenaventura. Otras
tra.de veces fe halla una perfona muy
Refor. trifte ; y melancolica , fin faber
Mont. de que;y en efte calo conviene
€ 12, recurrir al Padre efpiritual , para
que vea lo que mas importa, y
juzgue, fi fera conveniente alguna
honefia ; y decente recreacion.
Otras veces procede la trifteza
de algun trabajo que fobreviene,
defpintandofe lo que la Alma de:
feaba , cuyo remedio es purificar
bien el corazon de afeftos parti-
S. Aug ::L.llf’_res-, como enfena San Agullin,
o PE diciendo , que nuefiros defcos fon

nueftros mayores tormentos en
. efta vida mortal. Si el #aimo e
confervacon perfe@a indiferencias

afi fe libra de muchas molefias,
y corre feguro por el arfjo de fu
efpiritual aprovechamienro, como
dice San Gregorio ; porque no (e
pierde fin dolor lo que ama el co-
razon. Muchas veces no cs tante
el humor de la melanco'ia , como
el humor de nuefira fobervia , y
de nueftros afefios defordenados,
lo que nos pone triftes , y melan~
colicos ; por lo qual dice el Pro-
feta , que los impios , y malos no
conocicron el eamino de la paz
interior, y aunque alguna vez ten-
gan paz exterior , al mifmo tiem<
po feles efta comiendo la amar-
gura el corazon. El remedio eficaz
de effas, y otras femejantes melage
eolias,confifte en purificar el cora-
zon , donde efld nuefiro dafio,
y acudir 2 Dios y en cuya mano

poderofa fe halla todo nuefiro:

confuelo.

Ea las platicas , y converfa-
ciones efpirituales , acoftumbram
las Almas puras, heridas del amor
Divino , eneenderfe en fagrados
afe&los ; pero aun en ellas convie-
ne poner modo diferete. Lo prime-
ro, debe fuponerfe, lo que'dice San
Francifeo de Sales | qus regular-
mente: mejor es hablar con Dios,
que hablar de Dios. Lo fegundo,
impora mucho, que las converfa-
ciones, aunqae fean de Dios, no
fean muy largas | porque la expes-
riencia nos enfefia , que toda con=
verfacion dilatada canfa, fatiga, y
fecalos afedtos. Para eflo viene lo
que dice el Efpiritu Santo,que qui-
do halles la micl,ne comas mucha,

Io
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Lo tercero, y mas importante,
€s , que en las converfaciones,
aunque fean cfpirituales, fe tenga
gran cuydado con la guarda del
corazon , y prefencia del Sefior,
fin poner demafiado conato en
lo que fc diec ; porque fi fo ad-
vierte bien , aunque {ea hablando
de toda la Santifima Trinidad,
quedera fequifima de cfpirituales
afe@os la perfona que habla, fi
no cuyda de fu interior , hablando
¢on paufa , y confideracion, y con
dominio de si mifma, para que
no fe le introduzea algun afe@o
vano, con que pierda mas que ga-
ne con fu fanta converfacion, £n
efio hay grande peligro ; por lo
qual ¢xperimentamos, que algunas
veces, de converlaciones indife-
rentes falimos con mucho recogi-
miento, fi en ellas havemos guar-
dado bien la prefencia de Dios;de

- tal manera, que nuefiras poten-

cias fe confervan tan recogidas,
como fi hubiefemos eftado en la
oracion ; y otras veces, de conver-
faciones efpirituales, y muy fantas,
quedamos tan difiraidos , aridos,
y fecos de efpiritu, como fi hubie.
fen fido converfaciones inutiles,
y ociofas.

Toda la gloria de Ia hija de
el Rey Celeflial, que es I Alma,
procede del interior , como dice
el Profeta David. Si el corazon
efla bien regulado, atento 3 fu
Dios,y fervorofo, de todo faca
bien ; peré (i efta difiraido » O vi-
ciado de malos afeftos , todo fale
manchado, y viciofo, Si aun de
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las converfaciones fantas , y efpi-
rituales faca diftracciones la Al-
ma incauta ; que fera de las con-
verfaciones voluntarias, jocofas,
inutiles , largas freqiizntes , y fin
provecho 2 En el mucho hablar
no faltard pecado, como dice el
E(piritu Santo j por lo qual de-
fangafiemones, que en vano tra-
baja quien defea aprovechar, fine
trata con veras,y eficacia de re-
frenar fu lengua.

CAPITULO XIX.
DESENGANO DE ALGUNAS

Almas porfiadas , arrimadas & fu
diltamen , y amigas de difcul-
n " .
parfe en qaa?qu:era‘ ofa que
las corrigen | 0 las
advierten.

N qualquier perfona de fa-
no juicio es indecorofo ,

parece mal el fer porfiada ; pere
mucho mas en las perfonas efpi-
rituales , que deben tener muy
reguladas todas fus operaciones,
En efte grave punto fon muy no-
tables, y pederofas las repetidas
claufulas , y fentencias, que fe
hailan en la Eferitura Sagrada. En
el Libro de los Proverbios fe dices
No te molefles en porfiar con quien
%0 te ha hecho ningun mal. Y el

rovs -

Sabio dice, que el hombre malo 17: ¥
fiempre bufca pleytos ; y con- 2%
tiendas. Y en otro Capitulo di- & 2%

€<, como es grande el honor del

hombre, que fabe apartarfe de

altercados, en los quales los ne-
cios

&2,0.

Matt.
Fv.40

1.Cor.
2 Va2

1.Cor.
Ils V.
26,
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cios fe llenan de contumelias,
Y en otro Capitulo previene, que
el Varon Sabio, fi porfia con el
necio, aungue (e ria, o fe enoje,
nunca facard fino pefadambre. El
Eclefiafles advierte ,que en las
porfias regularmente fe introduce
grande vanidad, & nacen de ella.
El Profeta Ifaias reprehende de
patte de Dios,  los que convier-
ten fus ayunos, y penitencias en
altercados , y porfias imperfe&as.
Chrifto Sefior nueftro dice : Si
alguno porfia mucho en quitarte
Ia tunica , dale tambien la capa,
y dexale que fe vaya.

El Apoftol San Pzblo llama
hombres carnales a los porfado-
res, y dice como no tienen efpi-
ritu de Dios. Y en otra parte dice:
Si alguno de vofotres fuere con-
tenciofo , y porfiador , nofotros
no tenemos tal coftumbre , ni la
Igiefia Santa lo enfefa ; por lo
qual, fi vueltras juntas, y con-
gregaciones paran en moleltas
porfias , fabed, que os juntais , no-
para hacer lo mejor, fino para
feguir lo peor. A los Filipenfes
les dice : Procurad fentir todos’
unanimes, y conformes una mif-
ma cofa e Dios, y en caridad
perfefta , y no os enredeis en
porfias , y altercaciones inutiles,
que deftruyen el amor frazernal,
y fon muy agenas de el efpi-
rita de Chrifto. A fa Difcipulo le
dice: No quieras porfiar , aunque
te' afifta la razon j pargque el fer
porfiado firve de mal exemplo
a los que oyen , y conviene te

I1X
conferves en honor , tomo Mis
ni%tro inconfufible de la verdad
Catélica. ¥ el Apoflol Santiago,
en fu Canonica, nos enfefia los
grandes inconvenieates , que fe
figuen de las porfias , aunque
fe quicran-dorar con el pretexto
de zelo.

Si fe confideran bien eflas
Catblicas verdades, quedaran ea-
fefadas las Almas efpirituales,
para abRenerfe de pleytos, y por-
fias voluntarias , inutiles, y fin
provecho. La raiz principal de ef-
ta fea pafion,es el arrimo i fu
propio di€tamen , que tienen las

Almas porfiadoras , con oculta

fobervia, aunque ellas no 12 cono-
cen', y de efto procede el no de-

xarfe vencer, ni defiftir de porfias

hafla falir con la fuya.

El Efpiritu Santo dice de ef-
tas Almas, que comerin los fru-
tos amargos de fu camino, y fe
hartardn de fus propios con-
fejos. Ignoran das celefliales pro-
piedades de la verdadera cari-
dad;la qual es benigna , pacien-
te ,y afadle , fin emulacion i
defprecio de wadie 5 rodo lo fufies
tolo lo difimula ; no bufca ﬁ:
interés, propio , y en todo atiende
a la edificacion , ¥ provecho del
Proximo 3 pero los porfiadores,

regularmente fon imp:lciemes,.
iracundos , temofos , cmbidiofos,,
dafazonados . intrepidos , defa-
tentos , prefumides pagades de

fu di®amen , y groferes'con los:

que tratan ; y comunican, Tode

efio es muy impropio de per=
fonas
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