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S. Bo-: dos , y defe&os onultos. Y ¢l Sera-  enronces faltan da tropél todos
navé. fico Do&or San Buenaventuralle-  fus malos afe€tos, que tenian ocul-
in die g6 a decir , que embarazava mas tos.

$alut. el progrefo efpiritual de las Almas Pocas, y contadas fon las Al-

132 Defengafios Myftieos,
da viven atérmentadas ,aprove- ri la cortina de efle gran teloro, y
chan poco , y nunca fe_vén con- entonces exclamarémosconDavid: Pf.$§8,
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tentas ; porque regularmente , 3  Eternamente cantaré las iofiuitas v. 8,
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todas las Almas efcogidas de Dios
las fuceden las cofas al contrario
de fu propia voluntad, y defeo,
Lo que apetecen con deforden,
nunca les llega ; y lo que repug
nan , efo cierramente les fucede.
Uno, y otro es grande mifericor-
dia de Dios, para , que no eftien-
dan fu mano a cofa que no las
conviene, como dice el Profeta ; y
paraque fe eflcarmienten de no
apetecer , ni repugnar cofa alguna
de efle miferable Mundo, tranfito-
rio , y faldz,

Eflas fon las felices Almas, 2
quien Dios nueftro Sefior las fiem-
bra todos fus caminos de efpinas,
como dice en fus profecias Offeas;
porque quicre fu Mageflad llevar-
las por el camino reo de la per-
feccion ; y afi difpone fu Divina
piedad,que al inftante que (e apar-
tan de él por qua'quier pafionci-
lla, d af:&o defordenado , apete-
ciendo lo que no las conviens , o
repugnando lo que las importa,
luego. fienten las amargas punza-
das de las afpinas, que Dios las
ficmbra, con varios , y defabridos
elcarmicatos , y defengafios de
criaturas , que el Sciior difpone , o
permite las correfpondan mal,
para que ellas defpeguen fu cora-
zon, y buelvan mejoradas al ca-
mino de fu bien. En efto hay un
abifmo de milericordias de Dios,
poco.conerido de nueftra fea in-
gratitud 5 pero algun dia fe corre-

mifericordias del Senor.

Lo que aora nos conviene , s
poner nuefiro corazen en perfac-
tifima indiferencia , bien purifi-
cado de pafiones, y afe@os de.-
fordenados , como lo pufo San
Pablo al primer pafo de fu con-
verfion, para todo lo que fuefe
la voluatad de Dios ; y como lo
tenia el Penitente Profeta, quan-
do decia : Difpueflo efld , Sefor,
mi corazon : difpueflo el4 mi co-
razon. Ali fe cortan de raia las
aficioncillas , y repugnancias , las
amiflades , y averfionss deforde-
nadas, y queda puramen:e el amor
efpiritual ; aun para los mas deu-
dos, y allegados fe templan los
contentos ,y guflos , y fe ordena
la perfe&a caridad , la qual no fe
compone bicn con nueftras pa-
fioncillas , y afe®illos defordena~
dos.

De las pafiones ocultas , y de-
fordenados afe&tos, que por nuef=
tra grande imperfeccion no llega~
mos 2 conocer , pienfan algunas
Almas inexpertas , que no emba-
razan para llegara la perfecsion;
porque lo que no fe conoce , no
es culpa el dexarlo de quitar. Ef-
tan engafiadas en eflo , y la razon
¢s manifiefia ; porque la enferme-
dad, por muy oculta que fea , N0
dexa de (er perjudicial 1 la per=
fe@a falud. David pedia con inf=
tante fuplica a Dios nueftro Se-
flor , que le librafe de fus peca-

dos,,
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una pafioncilla eculta , y un afec-
tillo defordenado, que no f= cono-
ce,que las pafiones defordenadas,
claras, y manifie(as.

Da la razon el Santo ; porque
las pafiones malas , conocidas
por tales, & fe procuran luego
reprimir , & remediar , por lo
mifmo , que fe conocen, ¢ confer-
van defengafiadas 2 las Almas de
fu poco aproyechamiento , vien-
do,que no fe acaban de vencer
en mortificar fus paliones ; pero
las que no fe conocen, ni fe tra-
tan de remediar , ni arguyen i la
conciencia, fon como el enemigo
oculto de quien no nos guarda-
mos , y es peor , como dice San
Gregorio, que el incitador mani-

efto.

Algunas Almas no conocen fus
pafiones, ni fus defe@os, y eflas
tienen mucho dafio , perque efian
lexos de fu remedio. Son efias
Almas poco humildes , y regular-
mente no fon Almas interiores;
porque las perfonas que con in-
troverfion efpiritual de potencias
atienden 2 todos los movimijen-
tos de fu corazon, preflo conocen
el abyfmo de afeiilos deforde.-
nados, que en él levantan 3 ca-
da pafo. Sola la experiencia fae-
le defengafiar 3 muchas perfonas,
que apareciendolas no tienen pa-
fion algena defordenada y las dif-
pone Dios un contraticmpe , y

mas , que pueden decir con el
Profeta : Probafle , Sedor , i
corazon ,y no hallafle iniquidad
en mi: Y & muchas dira el Sedor
aquelias palabras de Daniél Pro-
fota : Habiends fido pefadas en ba-
lanza tus operaciones , [é halla , que
tienen menos de lo gue parecian.
Las Almas que defean aprovechar
¢n el camine de la perfeccion,
toda la vida deben clamar al Se-
for, las dé conocimiento verda-
dero de fus pafiones ocultas , y
afeCtos defordenados , para tratar
eficazmente de veacerlos, antes

ue fe llegue la muerte, Las per=
Fonas » qQue imaginan , y dicen no
tienen que vencer , carecen de
propio conocimicento, y ellin en=
ganadas. De cfle panto tambien
tratarémos mas adelante en el Li-
bro fegunde , donde fe daran ef-
peciales documentos a las Almas,
que mo conocen fus pecados.

CAPITULO XXIIL

MAXIMAS FUNDAMENTA-
les , pertenecientes 4 effe Libro
primero, pava defengaio

© de las Almas,

EL negocio de ta falvacion, no V, Pa-
ha de fer para ti el primero, lafox.
porque no tiene fegundo , fino el Mare.
unico, y fingular ; i tu te pierdes, 14. v. .
para titodo efla perdido; y paia 11,
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¢l que e condena , mejor feria no
haber nacido.

Todos tus bienes , © males, fe
comprehenden en {alvarte ,0 con-
denarte ; porque a quien (e falva,
todo le ha fido bien,aunque haya
pafado inumerabies trabajes , y
defprecios en efle Mundoj y a
quien fe condena,todo le ha fu-
cedido mal , aunque haya tenido
todas las felicidades , y eftimacio-
nes de la ticrra.

Adora muchas veces , interior,
y exteriormente 3 tu Dios, y Se-
fier ; amale fobre todas las cofas,
porque es infinitamente bueno, y
porque le debes todo el fér que
tienes, y la eterna felicidad de la
Gleria , que efperas. De folo tu
Dios te ha de venir todo el bien.

Conferva tu conciencia fin pe-
cado , y de lo que faltares con-
fiefate luego ;y quanto es de tu
parte procura no cometer pecado
mortal , ni venial , ni conocida
imperfeccion ; porque la pureza
de conciencia es la primera bafa
fundamental de la perfeccion
Chrilliana.

Chriflo Sefior nuefiro ha de fer
tu efpejo , que padecié, y muridé
por ti, para falvarte, y para enfe-
fiarte. Ninguna Alma, imitando a
Chrifto , ha fido engafiada.

Elige a la Reyna de los Ange-
les , y dignifima Madre de Dios
la Virgen Maria , por tu Madre,
ampare , y Maellra , y per iater-
cefora de tu falvacion: En todas
tus necelidades recurre a ella, y fe-

1as confolada,

Defengarios Myflicos.

Pon tu corazon en perfe@ifima
indiferencia , para que no ames,
ni aborrezcas, ni te aficiones , ni
repugnes , ni quieras , ni refiftas,
fino lo que Dios quiere de ti , efo
quieras, y no mas ; porque los
afe@os particulares arruinan 2 las
Almas.

Dios fabe para qué empleos te
crié en efta vida mortal j dexale
obrar a fu Divina voluntad , que
fabe lo que te conviene, y no em-
baraces con tus idéas las difpoficio-
nes acertadas de fu altifima provi-
dencia: Fiate de tu Dios, y dexate
en fus manos.

Venera mucho i los que en effe
Mundo eftan para ti en lugar de
Dios; dexate gobernar por ellos, y
en las cofas mas afperas , y fuer-
tes, eleva tu corazon 2 rener ef-
peranza contra efperanza, a imita-
cion del Patriarca Abrahan, y ve-
ras maravillas en las victorias , y
palmas que te ofrece la fanta obe~
diencia ciega.

Tu confuclo , y aprovecha-
miento efpiritual , confifte , en
degollar todos tus afe@os parti-
culares 3 porque eftos fon los que
nos conturban , y deftonfuclang
y por efo Chriflo Sefior nuefire.
pufe por primer fundamento de I
perfeccion verdadera a la nega-
cion propia j y ninguna criatura
del Cielo, ni de la tierra , puede
poner otro fundamento , dice San
Pablo.

No te acobarden las dificulta=
des en el fervicio de Dios j que fi
tu eres humilde de corazon, y

. conf=

* mas de lo que puede ilevar.
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conflante, y tienes viva F¢, el Se-
fior las dara vencidas, y en eflo
no hay que poner duda ; porque
Dios es fiel con fus fiervos, y no
permite, que ninguno fea tentado

No te dexes atrope!lar de los de-
feos fervorofos de mayor perfec-
cion ; porque ¢! demafiado fuego
confume ; te defconfolard tu mif-
ma mileria, y ha'lards a tu cofla el
amargo delengafio. Gobiernate en
todo por ageno confejo.

En tiempo de fervores no te ol-
vides de tu miferia j y en tiempo
de caimieato, y flox=dad de efpiri-
tu , acuerdare del poder de Dios,
que te puede vivificar; y con cflo,
ni los fervores te precipitaran , ni
los caimientos de efpiritu te defcon-
folaran , y en todo cafo te criaris
humilde , afi como conviene.

Conoce que no tienes de tu co-
{echa , fino pecados , que todo lo
bueno ¢s de Dios ; y con efo tie-
nes hecho todo el Teftamento de
tus obras en dos palabras : que los
malés fon tuyos , y los bienes de
tu Dios , de quien proceden todos
los dones perfe&os.

Nunca defconfies de tu aprove-
chamieato efpiritual, aunque cada
dia te veas con un millon de de-
fe&os ; efpera en Dios, que te ha
de afiftir , y no defiflas de propo-
nar,y efperar la enmienda, aun-
que te fuceda lo contrario quando
mas propones,

Humillate mucho en el propio
conocimiento de tus muchas fai-
tas, y &fi facaras bien de tu mifme

mal, y moveras al Sefior, para que
no te permita tantas caidas ; pero
no defconfies de aprovechar, por-
que en efo ofendes a tu Dios , que
te puede dar mas efpiritu, y 2 tus
defefos afiades otro mayor en la
defconfianza.

No te fies de lo que pienfas es
amor de Dios , fi no trabajas en
fu fanto fervicio ; porque amor fin
obras es engafiofo, y el amor de
Dios verdadero es muy operativo
en quien le tiene , como fe vé en
los Santos.

Las penitencias, y mortificacio-
nes corporales, ni defpreciarlas, ni
exceder en ellas: En eflo es donde
fe ha de bufcar el di®amen ageno,
que ni fea pufilanime,, ni precipi-
tado de efpiritu.

En las mortificaciones , y peni-
tencias , que no llevan peligro de
quitar la falud , quanto mas, me-
jor ; folo que no fe pierda la liber~
tad efpiritval , ni haga pecado lo
que no lo es.

Los defeftos de tu proximo,que
no puedes remediar,dexalos pafars
y conoce los tuyos,que pudieado-
los quitar , no acabas de vencerte.
Defpreciate a ti mifimo , y no juze
gues a tu proximo , de quien no
has de dar cuenta.

Si quieres aprovechar no dés li-
cencia‘a tus potencias, ni fentidos,
paraque atiendanaotra cofa, que
a tus propias obras , y al cumpli-
miento de tus obligaciones 3 por-
que de¢ otra manera, nunca faldras
al cabo con el trato interior de
Dios,ni haras cofa de fundamento,

Is4 Nuef-
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Nueftras potencias fon muy
limitadas , y no podemos atender
a muchas cofas a un mifmo tiem-
po; por lo qual, fi atiendes a ope-
raciones agenas, que no te to
caa, {obre que te llenaras de ma-
los fentires, perderas la atencion
a Dios, y te defcuydaras de i
mifmo.

Si importandote tanto la en-
micnda de tus efeftos , no puedes
falir al cabo contigo mifmo ; para
qué vas inquieto fobre la corree-
cion de tus proximos, quando ni
te toca , ni te importa?

Afi como en lo natural , prime-
ro es el fér , que el obar j alien
lo moral , primero es tener efpiri-
tu, que el comunicarlo los demas.
Cuyda primero de ti.

Qué te aprovecharé el conver-
tir todo el Mundo, fi tu Alma
padeee detrimento? Mira no te
pierdas a ti mifmo, por ganar a
otros, Predicales con el buen exem-
plo.

No te dexes llevar de tu conve-
nicncia propia ; porque efta no di-
¢e bien con la virtuofa mortifica-
cion, y parece muy mal en los que
fe dicen cfpirituales , y tratan de
perfeccion.

Huye de las eftimaciones humu-
nas, que han prevaricado a mu-
chos, que comenzaron con buen
efpirvitu ; pero quando no las pu-
dieres efcufar , guarda tu corazon
humilde, y defengafiado; y advier-
te, que no hay virrud fin humil-
dad;ni bumildad verdaderacontsa
obedisncia,

Defengaiios Myfticos.

No ie dés por ofendido de in-
gratitades de criaturas § acordan.
dote , que tu eres mas ingrato con
tu Dios ; cada dia le ofendes, y
quieres, que cada dia te perdone.
Nadic te debe tanto 3 ti, como
tu debes 2 Dios , a quien eres in-
grato. Si quieres que Dios te per-
done , perdona.

Si te conviene padecer , por al-

Com.

guna parte ha de veair el trabajo,y - Efpic,

la humildad ; puesde qué te que-
Xas de criaturas, fi por ellas ts exer-
cita Dios ? Antes debes eflarlas
agradecido, de que cumplen con-
tigo la voluntad Divina. Eaco-
miendalas al Szfior.

Aunque todos les defeftos fon
feos en los virtuofos, mas princi-
palmente las muchas impaciencias;
porque i en tener paciencia no
imitan a Chrifto ; en qué le picn-
fan imitar? el Glencio del Sefor
en las acufaciones falfas fue la ma-
yor admiracion de Pilatos.

Si lo que dicen contra ti es
verdad , razon ferd que calles, y
te humilles; y G s falfo, tienes
doblada razon de callar, y tener
paciencia j lo primero , para imi-
tar a tu Seflor ; y lo fegundo, por
no perder la grande ocafion, que
te fe ofrece de merecer, y perdon
nar , para que Dios te perdone.
Dexa tucaufa & Dios , y fu Ma-
geftad bolvera por ti.

Toma devocion de decir una
Ave Maria por la perfona que te
dixera qualquiera palabra de mo-
leftia , 0 pefadumbre; y G todavia
finticres , que aun te fobrefaltael
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en uno de cllos negb San Pedro a §, Pet,

corazon para impaciencia , repite
otra Ave Maria , y afi te curards,
aumentara el merito , y cumpli-
ras el precepto de nueliro Sefor
Jelu-Chriflo.

Sucede muchas veces, que fin
culpa, ni aun venial, de quien te
habla, te dira una palabra con
que te clave el corazon. Confide-
ra bien eflo, para tener pacien-
cia, y dexate labrar, fi quieres
aprovechar. La Divina Providen-
cia tiene muchos medios para nuel-
tro bien.

En tus vefliduras exteriores,
atiende a la decencia , y honefli-
dad ; te baftan tus pecados, fin ha-
cecte motivo para que otros pe-
quen por tu caufa.

Tu afpeéto exterior, ni fea trif-
te, ni jocofo ; para que ni pareacas
hypocrit2 , ni relaxado ; ni hagas
el Santo, ni dés mal exemplo. To-
dolo compone bien ladifcrecion, y
prudencia.

Las obras exteriores de virtud,
ni las hagas porque te vean, ni
las dexes de hacer porque te han
de vér. Purifica tu intencion , y
atiende a tu Dios , que mira los
corazones.

No te niegues a la Chriftiana
politica , que tambien es virtud;
dale a cada uno el honor , y tra-
tamiento , que es coltumbre, y
buelve a tu foledad a cuydar de lo
que importa.

Si comieres tu pan del fudor
de tu rofiro , Dios te llenara de
bendicionzs , y todo te ira bien,
Guardate de los Palacios , que

Jefu-Chriflo.
Noemprendastaréas nimias de
rrabajo corporal , que fean contra-
rms_é tu efpiritu 5 trabaja lo que
pudieres, y fia en lo reflante de la
Divina Providencia ; ali comeras;
parte de tu trabajo , y parte de la
mela de tu Sedor, ;

Guardate de la avaricia, que es
infaciable, y origen de todos los
males ; entre engafiando 3 muchos
con capa de bien, y defpues los
pierde para toda la eternidad.

Es abominacion de! mundo vér
a los Myflicos , que fe hacen ufu-
reros. No afrentes la virtud, ennes
blecida por Chriflo, y por todos
{us Santes.

Si alguna cofa debieres, no def-
canfes hafta que la pagues; porque
la hacienda agena fiempre clama
contra quien la tiene, y la injulli-
cia no fe compone bien con la vir-
tud.

No te defconfueles con las ocit-
paciones de tu eflado: Afi te quifo
Dios, y afi quiere que le firvas.
anc_ro es la ebligacion, que la
devocion; no te dexes engafiar del
encmigo.

Sino fabes componer el trato
interior de Dios con ias ocupacio-
bes exteriores de tu obligacion,aun
te falta mucho para lleyar funda-
meato {0.ido en la virtud; y mien-
tras eflo no aprendas, no te falta~
ran defcoafuelos,

No te molefies con las varias
condiciones de las

_ criaturas que
tatas, Dios las fufie, y tu no las

pue-
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puedes tolerar? Conocefz, quetie-
nes poco de Dios, Acalb fon ellas
mejores , y tu no te conoces. Si
Du*:-s las eri6 afi: quieres tu, teme
rario, corregir al Criador 2

Por lo que no puedes hacer en
fervicio de Dios, no te contrifles;
haz le que pudiercs, y afade algo
por lo que no puedes., Lo que no
paedes hacer, ni Dios te lo pedira,
ni te hace falta para fer fante. En-
tiende bien efto, para no defcon-
folarte en las ocupaciones de tu ef-
tado.

Las perfonas enfermas no fe
defconfuelen, Porque no pueden
hacer las penitencias que quilie-
ran ; harta penitencia es la enfer-
medad, fi (¢ lleva bien. El hijo no
fe caftiga i si mifmo quando fu Pa-
dre lo azota. K| mejor hacer es el
padecer.

Ni fe defconfuelen las perfonas
eofermas, porque embarazan 2
quien las firve 5 pues todas hacen
la voluntad de Dios, y con un
trabajo fe labran muchas coronas.
La oracion de las enfermas ha de
fer, el conformarfe alegres con la
voluntad de Dios, dice Santa Te-
refa.

No hay mayor, ni peor trabajo,
que el que fe lleva mal 3 poerque
todo fe pierde: Es trabajo de Cuer-
Po, y Alma. Pero el trabajo que fe
lleva bien, fi el Cuerpo padece, Ia
Alma fe enriquece.

De trabajos que fe llevan biea,
quanto mas mejor. O morir , § ps
d.ecer‘, dt::cia S.Terefa;y la de Pa-
Cls afiadio : No mevir fine padecer.

Si tu paciencia en el padecer
no es alegre , no imitas bien 2
Jefu-Curifto , que f¢ contentaba,
fabien io que padecia porti; ni
imitas a 105 Santos , que iban
contentos a la prefencia de los Ty-
ranos ; porque Dios los hallaba
dignos de padecer contumelias por
fu amor. S:no te atreves a fufrir 3
los Chriflianos 3 como fufrirds a
los Tyranos? Tus efcufas te enga~
fan.

Los Santos fe complacian en
fus trabajos ; tu te contriftas ; no
fera tu virtud como la de los San-
tos. No te defconfucles, fino en-
micndate, que todo tien® remedio
mientras vivimos en efte Mundo,

Mortifica tus potencias, y fenti-
dos, que por ellas ventanas fube la
mucrie de la Alma : No quieras
componer a Dios con el Mundo, ni
a la luz con las tinieblas , ni 2 la
virtud con el wicio : Virtud fin
mortificacion , es ilufion.

En eftas mortificaciones , que
no quitan la falud, fe ha de pro-
bar tu virtud : En ellas hay.un te-
foro poce conocido ,y de muchos
defpreciado: Cree a los Santos, que
experimentaron fu valor.

No te dexes engafiar de la falfa
libertad , que te priva de la morti=
ficacion. No ha menfler nueftra
viciada naturaleza fomentos,y fay-
netes,(ino para acabarfe de perder.

Los Santos amaron el difcreto
filencio; y tu lo quieres defpreciar,

empaliando la loquacidad con la Eccliv |

virtud 2 Si no eflas ciego , y obF 19, w
tinado, la experiencia te dira lo j.
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que fe faca de mucho hablar. No
puede ferlibertad efpiritual lo que
defiruye el efpiritu, y relaxa el co-
razon.

Si te acufan no te efcufes,y
Dios bolvera por ti. Efcufa fatif-
facciones impertinentes ; y defen-
gafiate, que quanto menos hables,
feras mas creido de los hombres
de fano juicio. Quien te ha de juz-
gar es Dios del Ciclo ; y no te en-
redes con criaturas.

El fer porfiade, es imperfec-
cion de mal exemplo , indigna de
virtuofos, y propia de fobervios.
Aunque fepas con evidencia fer
verdad lo que dices , no porfies;
dexale a cada uno que abunde en
fu fentir.

Si alguno te corrige , aunque
fea fobrefalfo, eftimale fu buen
afe@®o ; encomiendale 2 Dios , y
no le defconfueles con tus defenfas
inutiles. A nadie le importa mas
el que tu feas bueno, que ati mif
mo.

No feas curiofo en querer faber
lo que no te importa , ni pre-
guntes lo que no te conviene fa-
ber ; delcuydate de vidas agenas,
y cuyda de la tuya propia, que
efio es lo que te ha de aprove-
char. Eflas mortificaciones | que

parecen leves, fon muy importan-
tes.

Los efpirituales fia proximo,
eftan engaados del diablo 5 por-
que fin caridad no hay Dios, y fin
amor compalivo del proximo no
hay cumplida caridad. Mas bicn
fe pueden decir los tales: Ama-
dores de si mifmos .y afi los lla-
ma en fu Carta profetica San Pa-
blo.

Los que dicen , que no tienen
defe&os , ni pafiones defordena-
das , fe engafian 3 si mifmeos, Si
Dios les embia una tribulacion,
que toque en loque hay que curar,
veran a fu cofta , y por la expe-
riencia , como tienen el corazon
lieno de tierra , y las pafioncillas
vivas , que fe levantan como la-
drones efcondidos.

Las Almas , que verdadera-
mente defean fervir a Dios, y
alpirar a la perfeccion |, ﬁcmprc
le han de pedir 2 fu Magefiad,
que les dé a conocer fus afe@os
defordenados , para vencerlos )y
quitarlos , y que las parifique de
fus pecados ocultos. Mas profun-
das enfenadas tiene el corazon hy-
mano , que ¢l Mar Occeano. Digs
nos libre de nolotros mifmes,
Amen.

Otras  maximas ‘_ﬁmdameufa!ef s  efpiritvales documentos o hallards
en los uitimos Capitulos del Libro Jegundo oy rercero,




