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Dcfengaﬁos M_-}ﬁ:'cos.

CAPITULO 1,
SENALANSE OTRAS DEV,-

ciones , y Oraciones vocales , que
tienen concedida Indulgenci, ple-
maria, y algunos Exercicios Bfpiri-
tuales de gran provecho parg las
Almas que tratan de
perfeccion.

Tert, N mi Libro de la Tercera
Ord. Orden Serafica , imprefo en
Sera- Zaragoza el afio de 1697, fe dice
phic. de la Indulgencia plevaria, que
cicrtamente eftd concedida, para
cada dia, que reziren !a Corona
de la Virgen Santifima , que es
fetenta y dos Ave Marias , con
ocho Padre nucltros,y defpues un
Padre nueftro , y una Ave Maria
Paul. Por ¢l Sumo Pontifice Paulo Quin-
V. & 105 que concedi6 efta Induigen-
Iono. %2> ¥ 12 confirmé con otra Bula
x1. cfpecial el Santo Ponifice Tano-
cencio Undecimo. Tambien fe da
noticia en el mifmo Libro de otras
muchas Indulgencias, y eotre ellas
de las que eltan concedidas 3 la
Eftacion de! Santifimo Sacramen-

10, v al Santo Via-Crucis.
Las Medaiias que fe tracn de

Roma , con la bendicion de {u
Santidad , tienen un tefore gran- Deer,
de de Indulgencias ; las quales es com,
evidente, que no eftan revocadas; cofir,

folo fe debe notar, que dichas Me- 2SS, ¢
dallas , en quanto 2 las Indulgen- Clem, |

cias, no aprovechan, fino parados XL
perfonas ; elto es, para k. perfona

a quien fe concedicren, y a la
primera diftribucion que fe hace

de ellas ; porque f defpues (e dan

o fe preltan, ya ne tienen Indal-
gencias , como confta del Decreto

dec fu Santidad.

Las Cruees, Coronas, y Rofa-
rios, que fe traen de Jerufalen, to-
cados en los Lugares Sagrados de
Tierra Santa,y a las Sagradas Re-
liguias que hay alli, tienen tambicn
un grande teforo de Indulgencias
muy (emcjante al de las Meada-
llas dc¢ Roma , como fe pueds
comprobar por los Sumarios au-
tenticos , y no tiene dichas Cru-
ces , Coronas, y Rofarios la limi-
tacion de valer folo para dos per-
fonas, fino que aprovechan a
qualquicra que los tubiere , ha-
ciendo las diligencias , conforme

al Decreto figuiente del Sante

Poantificc Innocencio
Uudecimo.
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FORMADELAS INDULGENCIAS,QUENUESTRO

muy Santo Padre, y Sr. Inocencio, por [z Divina provi-
dencia Paja Undecimo , concede perpetuamente, por fu
Breve, gue comienza: Unigeniti Dei Filii, &c. dado @
28. de Encrode 1088, & las Cruces, Coronas,y Rofarios,
que f¢ bayan tocado en los Lugares Sagrados de Tierra
Santa,y a las Sagradas Reliquias que hay alli, revocan-
do, y anulando todas las otras indulgencias , que (e dice
fer concedidas [or otros Sumos Poutifices 4 las dichas
Cruces,y Corinas,&c. A 1nflancia del RR, P. Fr. Pedro
Marin Sormano , Minifiro General de toda la Orden
Serafica , de la Regular Obfervancia de San Francifco,

Ualquiera que tubiere configo alguna Cruz , Rofasio , ® Corona
Q que fe haya tocado en los Lugares Santos , y Reliquias Sagradas
de Tierra Santa, ganara las Indulgencias figuientes , haciendo de

fu parte lo que fe figue,

Qualquiera que acoftumbrire i rezar (2 lo menos una vez cada
femana ) la Covona del Sedior, 4 de la Virgen Samtifima, o el Rofa-
rio , 0 {u tercera parte de él, o el Oficio Divine y O el de la Virgen 50
el de Difuntes, 0 los fiete Pfalmos Penitenciales s 0 graduales , & en-
fefiare la Do&rina Chrifliana , d vifitars los prefes de la Carcel , 0 los
enfermos de qualquier Hofpital , © focorriere a algun pobre, U oye-
re Mifa, 0 la dixere, fiendo Sacerdote , fi verdaderamente cflubiere
arrepeatido, y confefado por Confofor aprobado por el O dinario,
O comulgare en qualquier dia de los infraferitos, conviene ¥ faber,
la Natividad del Sefior , la Epiphania, la Afcencion » Peatecoltes , la
ﬁ:fia_ de la Sautifima Trinidad, la de Corpuos Chriti , la fiefta de la
Purificacion , Anunciacion , Afumpcion , y Natividad de la Beatifima
Virgen , Natividad de S. Juan Bautifla, la Fiefla de los Santos Apofio-
fes Sanr Pedro, y San Pablo, San Andrés, San-Tiago, San Juan, Santo
Thf::rnas » San Phelipe, y San-Tiago, San Bartholomé , San Matheo,
S. Simon s ¥ Judas ; 8. Mathias, y la de todos los Santos,, y devolamen-
te rogarc a Dios por Ia extirpacion de  las heregias, y cifmas, ¥ por
el aumcatode la Fé Catholica, paz, y concordia entre los Principes,
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Chriftianos, y por las demas necefidades de la Santa Iglelia, en elte dia
ganara Indulgencia plenaria , y re.mtﬁon de todos fus pecados.

ualquiera que hiciere lds msfn_x.as cofas en las otras ﬁ-:&_:ls del §c-
fior , 0 de la Beatifima Virgen Maria, encada unode los dichos (!Ias,
ganar ficte afios, y otras tantas.quaren!enas de Indalgencia. Y hacien-
do lo mifmo en qualquicr Domingo, u otra Fiefla del afo, ganard
cinco afios , y otras tantas quarcnienas. Y haciendo lo n.]ifmo en otro
qualquier dia del afio, confeguira cien dias de Indulgencia.

Qualquiera que en el articulo de la muerte, devotamente encomen-
dare fu Alma 3 Dios, invocando el nembre de Jesus con la boca ; y
no pudiendo, con el corazon, eftando verdadsramente arrepentido (y
como arriba fe dice) confefado , & comulgado ; y no pudiendo, eflando.
a lo menos contrito , ganaté Indulgencia plenaria , y remifion de todos
fus pecados.

El que hiciere qualquiera oracion preparatoria antes de celebror la
Mifa, U de comulgar, % rezar el Oficio del Sefior, & de la Beatifima Vir-
gen Mariajcada vez que lo h?c\:icr-e,gan:u‘é cingiienta dias de Indulgencia.

Qualquiera que vilitare, a la menos una vez cada femana los prefos
de la Carcel , 0 los enfermos del Hofpital, ayudandolos con qualquie-
ra limofna , 0 obra de piedad , & enfedare verdaderamente en la Igicfia

1a Do&rina Chriftiana, o ea fu cafa a fus propios hijos, parientes, 0 cria-

dos, por cada vez ganara docientos dias de Indulgencia.

Qualquicera que acoftambrare 2 rezar, (a lo menos una vez cada fe-
mana ) la Corona, & ¢l Rofario, 0 el Oficio de nueftra Sefora, el de Di-
funtos, d las Vifperas , & 2 lo menos un No&urno , con fus Laudes, &
los Giete Plalmos Penitenciales , con- las Eetanias , y fus Preces ; el dia
que lo rezire, ganara cien diasde Indulgencia, con otras concedidas por
el Dienaventurado Pio Quinte.

Qualguiera que oyendo tocar la campana de qualquiera Iglefia, ala
mafiana , 2 medio dia, o 2 la tarde, rezare las.oraciones acoftumbradas.
del Angelus Domini 3 y no fabiendo decir las Antifonas , rezare un Pa-

ter noffer con una Ave Maria ; y del mifmo modo, el que oyere clamo-

rear por algun difunto, y dixere ck Plalmo de Profundis 5 y i no fupie-
re el Pfalmo, rezare un Puter nofter , y una dve Maria, ganara ciem
dias de Indulgencia.

Qualquiera que en- ¢l dia de Viernes meditare devotamente en la.
Pafion, y Mucrie de Jefu-Chrifte nueftro Sr., y rezare tres veces el Pa-
1er noffer-con la dve Maria, efe dia ganara cien dias de Indulgencia.

El que verdaderamente arrepentido de fus pecados , con propofito:
firme de la enmienda, hiciere exdmen de fu conciencia, y rezare con
devocion tres veces el Batex ngfler, y la Ave Maria, 0 ca- reverencia

= ' de
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de 1a Santifima Trinidad rezdre del mifmo modo tres veces el Parer
moffer , y b Ave Maria 0 en memoria. de las cinco Llagasde Jefu-

']

Chrifto, rezare ciico veces el Pater nofter, y la dve Maris), ganara eien

dias de Indu’ gencia.

Qualquiera que rogére por los Ficles, que eftan en cl articulo dela
muerte, o por ellos rezate (2 lo menos ) un Pater nofter , y una Ave
Maria , ganara cien dias.de Indu!gencla..

Todas 12s Indalgencias referidas arriba , puede cada uno ganarlas:

o

por st en los dichos dias; 0 aplicarlas por mode de fufragio por las Al-

mas del Purgatorio.

V.Do- El Venerable Padre Fr. Do-
min.2 mingo de Jefus Mariz, Vicario
Jelu General de los Carmelitas Def-
Maria calzos, en fu Concordia Efpiri-
Sente., tual enfefia una breve , y piadofi-
Spirit. {ima devecion de einco- vecss el
Par.3. Padre nueltro, y Ave Maria, por

las cinco mayores necefidades

de todo el Mundo, que fon las.

figuizntes: La primera’, cs la ne-
gefidad de los Jultos, que fi Dios
no les concede el preciofor Don.
dela Perfeverancia; infaliblemen-
te caerdn. La fegundas necefidad,
es, de los que cftan en pecado
mortal, que ¢llos no- pueden. le-
vamarfe, fi Dios no los ayuda
con fus Divinos- auxilios, y aqui-

fe eftiende el efcflo por todos los:

Infieles , Hereges, y Barbaros
para que fe conviertan: a la Fé
Catholica, La tercera , es-la nece-
cefidad de rodos los que padecen:
defempares , cautiverios ; perfe-
cuciones , y grandes trabijos en:
efte valle de lagrimas , afi elpiri-
tuales, como temporales, que Dios:
los afifta , y les dé fortaleza para
tolerar con merecimicato lo-que
padecen. La guarta, es la.necefi-

Han de tener la Bula de la Cruzadas

G. E. Albani Secret.
dad de los-que eftan 2 la hora de
la muerte, que es la mayor tribu-
lacion , y el mas fuerte combate
de quantos fe padecen en eltg, vi-
da mortal. La quinta, esla nece-
fidad de las benditas Almas del
Purgaterio, las quales no pueden
valer{e, ni ayudarfe 2 si mifmas.
Por cada una de eftas cinco ne-
cefidades fe ha de decir un Pa-
dre nueftro, y una Ave Maria to-
dos los dias. ¥ & los que entraren:
en efte concordia efpiritual , les
concede ¢l Sumo Pontifice Grege-
rio XV. ganen Indulgeacia plena-
ria el diaque comienzan eltadevo-
cion, el dia de fu'muerte, y un
dia cada mes, ¢l que efcogieren pa-
ra. confefarfe , y comuigarfe. El
Decreto fe-hallard en-el Sentencia-
rio Efpiritual de dicho Venerable
Padre.

Para: confuclo de muchas per~
fonas, que ticnen aplicadas, y
ofcecidas todas: fus buenas obras
por las benditas Almas del Pur-
gatorio, me ha parecido explicar
lo gue es: convenientifimo faber; Sents-
efto es , que entodas nueflras bue. com.
nasobras hay tres efe@os, y privi- Theos

- legios.
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legios muy diftintos. EI primero,
es comfeguir con cada obra buena
aumento de gracia en efta vida
mortal , y mayor premio de la
gloria en [a vida eterna. Efto na-
dic puede enagenarlo de si mif-
mo, ni ofrecerlo por otro, y es
elvalor principal , y mas eftima-
ble de todas las buenas obras. E/
Jegundo , es alcanzar particulares
beneficios de Dios con cada bue-
na obra que hacemos , y efte fru-
to lo podemos caritativamente
aplicar por otras perfonas necefitas
das, que aun viven en cfte Mun-
do, de tal manera, que por nuel-
tras oraciones, y buenas obras, las
dé Dios auxitios, pacicacia, confo-
lacion , &e. El tercero , es la fatif-
facion de Ixs penas , que debemos
padecer en el Purgatorio por nuef-
tros pecados; y efta fatisfaceion ds
penas, que correfponden a nueftras
bucnas obras, s la que aplicamos,
y pedemes aplicar por las benditas
Almas del Purgatorio , para que
lleguen quanto antes  ver & Dios
en la Gloria.

Afifc entiende, que las bue-
nas obras de los que eftdn en ora-
cia de Dios , fon meritorias, im-
petratorias, y fatisfa@orias; lo me-
ritorio es propio de quicn las ha-
¢¢,y o lo puede dar ; lo impe-
tratorio puede aplicarfe por otras
perfonas necefitadas de las que
viven en efta vida mortal ; lo fa-
tisfa&orio fe puede aplicar por las
beaditas Almas de los difuntos,
dexandonos a nofotros a la mifcri-
cordia infinita de Dios, que nos
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facara de aquel'as penas, quando
fuere fu faniifima veluntad ; y
las felices Almas, que hubieren
fido favorecidas de nueftras po-
bres obras , cuydaran de nueftro
pronto focorro, hallandofe en el
Ciclo.

Los que por efpacio de un mes
continuo tubieren cada dia me-
dia hora de Oracion Mental , y
en un dia (el que efogieren de
dicho mes ) fc confefaren, y co-
muigaren, ganan aquel dia In-
dulgencia plenaria , y remifion
de todos fus pecados ; y podian,
fi quicren, aplicar la Indulgen-
cia plenaria por las benditas Al-
mas del Purgatorio. Afi lo con-
cedi6 el Sumo Ponuifice Innocsn-
cio Duodecimo, y confta de la
Rubrica 178. de nueltro Breviario
nucvo.

Los Exercicios efpirinales de
diez dias de retiro, que comun-
mznte fe hacen en las Religiones,
y los Seglares bien, ordenados
tambien los hacen en ciertos
tiempos del afio, no fe pueden
contradecir fin efcandala, ni por
las contradiceiones fe deben de-
xar 5 porque fon de impondera-
ble' provecho para las Aimas. El
Sumo Pontifice Paulo V. con-
cedié indulgeneia plenaria 3 to-
dos los Religiofos, y Religiofas,
que con licencia de fus Prelados
fe retiran 3 hacerles. Y Grego-
rio XV. eftendié efta concefion
a todas las perfonas de la Con-
fraternidad del Cordon Serafi-
0, como confla de fu Breve:

Pias
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Pias Chrifti , &e. die 30. Novem-
bris, Anno 1622. Y no dudo go-
zan de lo mifmo todos les que
ticnen alguna comunicacion_ con
qualquiera de las otras Religio-
nes. 3
Eflos Santos Exercicios fon uti-
lifimos & las Almas que tratan de
perfeecion ; mas para ganar ef
ellos la indulgencia plenaria , que
dice 2 Bula , fon necefarias aigu-
nas condiciones, que fefala el mif-
mo Decreto, y fon las figaientes.
La primera , que en el ofpacio de
efos dicz dias fe retire la perfona
que hace eftos efpirituales exerci-
cios de otros negocios temporales,
entre en elios con licencia, y di-
reccion de fu Superior. La fagun-
da, que eftos dias f'c- fepare, y
aparte de la-converfacion d.: otras
petfonas, y folo trate del bien ef-
piritual de fu Alma. :
La tercera , que en cfos dias fe
emplee ¢n la leccion de Libros
elpivituales , y de cofas\Divinas
e as. 94° le muevan ci animo a verda-
8 26, dera devacicn, aqidiendo muchas
veces confideraciones fantas, y
meditaciones de los Myfterios de
nueltra Fé Catholica, de los be-
neficios Divinos , de los quatro
Novifimios, y de la Pafion de
N. S. y Redemptor Jefu-Chrifto,
excitando el corazen con oracio-
nes jaculatorias vocales, y afe®os
interiores. La quarta, que en ca-
da uno de eftos diez dias tengza
por lo menos dos heras de Ora-
cion Mental fobre la materia de
los afumptes referidos. La quin-

Rod.
T. pa.r.
tra. s

Paul,
V. &
Greg,
XV.
30.No
vermbs
16122

ta , quen en uno de efos diez dias
haga Confefion general , & anual,
U ordinaria de fus pecados , y di-
ga mifa, o reciba la Sagrada Co-
munien. Con eftas condiciones
concede fu Santidad Indulgencia
plenaria por ¢cada vez que fe ha-
cen dichos efpirituaies Exercicios
cuye gran provecho folo pueden
teflificarlo los experimentados en
ellos.

La pradente difpoficion de las
horas para diverlos empleos en
efos dias de retiro, fe ha de com-
poner & difcrecion del dire®or
Efpiritual , atendiendo mucho 2
que no fe quite el {uciio necefario,
y fe dividan los Sautes Excrcicios
de tal manera, que fu variedad
ocupe el tiempo, pero no fitigue
demafiado. Los ayunos , difcipli-
nas , Confefioncs; Comuniones, ¢
leccion de Libros Efpiritaales , e
dexanadi®amen del prudente Di-
reCtor,

ADICION.

L Venerable, y devote Car-

¢ tuxano, en fu preciofo Lj-
bro de la Vida de Chriflo Sefior
nueftro, tratando de la Sagrada
Pafion del Sciior, dice, confla
de una piadofa revelacion, que
rezando quince veces el Padre
nueltro, y el Ave Maria en e ef.
pacio de unmafio, fe veneran ¥
adoran todas las Llagas de nuef-
troe Redemptor Jelu-Chriflo, que:

fueron cinco mil quairecicntas y-

noveata, Pero advierte , que ha

de:

Liber
Exer.
S. Ig-
natii.
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de fer el afio bifieflo de trefcien-
tos y fefenta y feis dias para que
vengan iguaies las oraciones , y
los dias con las Llagas : porque {i
el afio es comun de trefcientos y
fefenta y cinco dias , no llegan las
oraciones al numero de las Lla-
gas, fi no [e afiade un dia mas.
Veafe el Cartujano en el lugar que
J& cita la margen.

Los privilegios , favores Divi-
nos , y gracias cfpeciales, que el
Sefior concedib & aquien cumplie-
re fervorofo efta piadofa deve-
cion , fon muy grandes, ofrecien-
do el Sefor fus Divinos auxilios,
Para perficionar la vida, confe-
guir una buena muerte, y difmi-
nuir, y relaxar del todo las pe-
nas del Purgatorio. Serd de gran-
confuclo; que todos nos prevenga-
Imos para una mucrte feliz con elta
devocion,

CAPITULO 1V.
DEOTRAS ORACIONES

Vocales breves , muy convenientes @
las Aimas que tratan de perfec-
cion. y de los efpirituales Exer-
cicios de la Cruz y de
lu Muerte.

AS Indulgencias de la Bula,
vifitando los cinco Aliares;

fon un grande teforo para los vi-
vos, y difuntos. Si fe toman dos
Bulas, fe pueden vifitar dos veces
ea el dia, y (e doblan las Indul-
gencias, Bafla rezar en cada uno
de los cinco Altarcs dos veces el

Defenganos Mfﬂicos.

Padre nuellro con Ave Maria, y
Gloria Patri , teniendo intencion
de rogar en efas oracioneg por la
exaltacion de la Santa Fé Catd-
lica, paz, y concordia entre los
Prineipes Chriftianos , viftoria
contra los Ioficles, y deftruccion
de las heregias, y en todo calo es
baftante rener intencion de.ro-
gar en efas oraciones 2 Dios
nueftro Sefor por guiza tiepe dif-
puelto el Sumo Pontifice, que ha
concedido dichas Induigencias,
Quando fe aplican por algunas
particulares Almas, {e ha de ha-
cer la intencion aates de rezar los
Altares,

otras muchas devociones, que
tienen Indulgencias-concedidas, fe

hallardn a cada pafo en los Libros Seraf

efpicicuales ; y cada uno efcogera
las que mas le levaren el afe@o;
folo f¢ ha de prevenir, que nunca
fetengantantas, que no fe pucdan
rezar con afe@uola devocion; por-
que mas valen pocas, bien cumpli-

Tert. !

O l.dia

2.pat,

er

das , que muchas , y mal rezadas. -

No atiende el Safior 2 la muliirud Math
de palabras, fino A los fervores, y 6. vagal}

afe@os del Corazon. Algunas de-
vociones vocales, que hay muy
largas , como el rezar tintos Cre-
dos , 0 tantas Salves, regularmen-
te fatigan, y fe dicen como por ta-
rea j procuren los Padres Dire&o-
res moderarlas , ¢onforme vieren
el aparatd’, fervor, y ddpoficion
de la Alma,

Ouras devocioncs hay brevifi-
mas, y muy conformes a las ope-
raciones exteriores que fe vam

exer-

d

In Ex-
cit.Sp.
V.Ma
dre

Maria
de Je-
fus de

A gre.
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exercitando , y eftas fon de muy
grande proveche , {i acompafa el
corazon a la lengua ,y aunque
folo fe digan menta'mente. Pon-
gamos excmplares. Luego,qu‘e te
defpiertas , adera, y alaba a la
Santifima Trinidad, con el verfo
del Gloria Patri , &c. como ya
queda dicho. Quando te viltes,
elevando tu corazon 2 Dios, di-
ras: No permitas, Sefior , que yo
tenga menes euydado de mi Al-
ma, que de mi cuerpo; ni que mi
Alma fea defpojada de la preciofa
veitidura de la Divina gracia. En
habiendote veltide,arrodillate lue-
g0, y adora a tu Dios , y Sefior;
y elta ferala primera de las genu-
fiexiones, y adoracienes que arriba
quedan explicadas.

Luego por la mafana , pueftas
las rodiilas en tierra, en imitacion
de la Virgen Santifima , diras la
oracion figaiente,

Alifimo Sefior, y Dios Eterno,
ante vueftro Divino acatamienre
pofirado , fe prefenta efte vil gu-
fanillo de la tierra: Y os doy infi-
nitas gracias, y alabanzas por vuef-
tro {ér inmutable, y perfecciones
infinitas , porque me criafteis de
la nada ; y reconeciendome cria-
tura, hechura vueftra, os bendizo,
y adore,, dandoos honor , magn:fi-
cencia , y Divinidad, como a Su-

remo Sefior , y Criader mio, yde
todo lo que ticne fér. Yo, Sefor,
levanto mi Efpiritu a ponerle en
vueftras manos, y con profunda
humildad, y refignacion me ofiez-
co en cilas, y os pido ,y fuplico
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hagais de mi a vueltra voluntad,
en eftedia,y en todos los que me
reltan de mi vida ; y me enfeneis
lo quc fuere del mayor agrado
vueltro 3 y para cumplir efto me-
jor , es mi inteacion repetirlo mu-
chas veces , y en todas mis obras
confultar primero 2 vueftra Di-
vina Mageltad, y pediros confejos
licencia, y bendicion para todas
mis acciones.

Quando comenzires alguna
obra buena, d te pufieresa eftu-
diar , levanta tu corazon 2 Dios
diciende : Iluftra, Sefor , mi cora-
200 para que yo en todo cumpla
tu fantifima voluntad : todas mis
obras, fean para mayor honra,
gloria, y a'abanaa yueltra , bica
de mi Alma , y provecho de mis
proximos. Amen.

Quando falieres de cafa, dirés
con el Santo Rey Darvid: Enca-
mina , Seiior , mis pafos en tu fan-
tifima prefencia , para que no Je
mu.vn las plantas de mis pies ,
fno 4 eumplir tu Diving volwntad,
Quando vieres alguna Cruz. dirgs:
Salvame Tefus por ta Santifima
Cruz. Quando tomires Agua Ben-
dita , elevaras tu eerazon & Dj
y doliendote dc tados tws pecados
mortales, y vemiales, diras : Lavg,
Seiior las manchas de mi concien—
cia.! para que yo me pinga pure,
Y limpio en tu fantifima prejen-
¢ta. Quando entrares en el Tem-
plo , adorando fa pavimiento 5
dirds como decia nuellro San.

to Padre Sap Franeifco HAdorote, S.Fyi.
» qut, iaTel

Seitor mio Je/u-Chriffo
yen
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Yy en todas tus Iglefias o que eftin
en todo el Mundo ,y te alaba mi
alma , porgue por tu Santa Cruz
redimifte el Mnndo. Quando fales
de la Iglefia, dirds: No me per-
mitas , mifericordiofo Seflor 5 que yo
me aparte de ti; gobierna mis opera-
ciones , para que todas procedan en
tu fanto [ervicio , y en tedas cumpla
tu fantifima voluntad.

Quando te afentares 4 comer,
confidera , que fi Dios a ti te [ul-
tenta , fiendole tan ingrato ; qué
delicias, y regalos tendra fu Ma-
geilad para fus Angeles, y Santos
en ¢! Cielo? Diras un Padre nuel-
tro, y una Ave Maria antes de
comer , y otro defpues, en haci-
miento de gracias. Otras veces
diras : Vivifics Setor , mi Alma
con la vida [obrenatural de tu Di-
ving gracia, pues te dignas ali-
mientar mi cuerpo con tania miferi-
cordia.

Por lo menos ficte veces en
el dia, elevado tu corazon a Dios,
diras efte breve a&o de Contri-
cion : Pefame Sefior, de todo mi
corazon de haberte ofendido : Pro-
pongo firmente la enmienda , afif-
tido de tu Divina gracia , y efpero
en tu infinita bondad 4 y miferi-
cordia, que me bas de perdonar,
Y falvar mi Alma.

Quando conocieres haber caido
en algun defefto, diras al Sefior
con el Santo Rey: Seior, effa
tierra maldita ha dado f[u fruto;
ten mifericordia de mi , y no per-
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Siemprs que te conturbire el
corazon la molefta mermoria de los
que te han perfeguido , d calum-
niado , diras : 1o perdono , Sefior,

de todo mi corazon a quantos en effa ¢ o

vida me han perfeguido,y me han
dado ocafiones de mervecer 5 aungue
yo 1o los haya logrado como debiay
ruego por ellos y efpera el perdon
de mis pecados.

Quando te ocurriere el mal-
barato de tu vida pafada , y que
no has hecho cofa de proveche,
porque todo fe te ha ;nfnld?_ en
defecos (in obras , y en multiplicar
pecados , diras : %0 quifiera Crr.'a‘
dor de mi Alma , babertz [ervido
todo el tiempa de mi vida , como
te firven tus Angeles en el Cielo,
6 como te firvierom tus Santos es
la tierra 3 yo hice como quien oy
mas efpero , que en adelante te
be de fervir cem todo mi cora=
zon , afifiido de tu Divina gra-
cia.
Al Santo Angel de tu Guarda
le faludaras con profunda humil-
dad algumas veces, diciendole:
Angel mio de mi Guarda , dulcifs-
ma compaia , no me defampares
por mis grandes ingraditudes; i.lujf
tra mi cevazon con fantas in[pira-
ciones 4 para gque yo no [ea mas
ingrato d mi Dios,y Seiior , que
me ha criado. :

Muchs veces te pondras al
amparo de la Divina providen-
cia , diciendole a fu MageRad,
con profundifimo rendimimizato:
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pios diffamenes 5 baffen los defa-
ciertos que be comerido por [Je-
guirlos 3 ya no quiero tener elec-
cion propia en cefe alguna ;5 folo
defeo fe cumpla en mi tu fantifima
* woluntad.

Otras veces , con intimo defeo
de que todas las criaturas del uni-
verfo Mundo cumplan la volun-
tad de tu Dios , y Sefior, y que

Matt todas fe falven, diras: Hagafe,
v, Sefior , tu Jantifima voluntad , afi

en la tierra, como [& hace en los
Cielos, Todos te conozcan, y te
amen, como a Bien infinito, y
todos fe falvem por tu infinita
mifericordia , pues por todos pa-
decié , y murid mi Sefior Jefu-
Chrilto.

Quando vieres algunas opera-
ciones agenas , QU= No te’parecen
bien, y no te tocan corregirfas 5 y
quando en prefencia tuya (e mur-

Matt. murare de los defeétos de tus pro-
A _ . .
ZVe ke ximos, buela como un telampago

al interier de tu corazon,y ha-
blando con tu Dios, le divas : N
tergo licencia , Sefior , para juzgar
4 nadie 5 ten mefericordia de mi,
que yo foy la mas ingrata criatura
de quawtas t:enes en la tierra.
Eftas eraciones breves fon de
fuma importancia para el apro-
vechamiento efpiritual de las po-
bres Alaas. A proporcion , y fi-
militud de eftas pocas, podra cada
uno componerfe otras muchas,
conforme a las ocafioncs opor-
tunas en que fe hallare, La expe-
rieacia le enfefiard , i [as prac-
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de clias {e figus. Brevifimas fue

ron las palabras de San Pablo, A&.g.
quando fue tocado de corazon de V. 3«

la luz del Sefior , y con ellas fue
arrebatado hafta el tercer Ciclo.
Con aquellas pocas palabras del
gleriofo Principe. , y Arcangel
San Miguel: Quien como Dias, que
hatita en las Alturas ? Fue con-
fundido Lucifer haia el profundo
de los Abyfmes. Con folas ciaco
palabras fe obrd enla Reyna de
los Angeles Maria Santifima el
maximo de los Myfierios. No con-
fific nuefiro bien en muchas pala-
bras , fino en afe&uofos, y humil-
des corazenes.

Debe notarfe mucho, que el
tiempo oporiune de lograrfe con
fuperabundancia el copiofo frute
de cftas, y femejantes oraciones
breves , es quando la alma fe vé
movida para tales afe&os, que ef
to fuele fer quando menos pienfa.
Sucede mwchas veces, que en el
tiempo de la Oracion Mental fe
hallala Alma tan dura,y {eea, co-
mo un pefafco, y defpues la viene
repentino un fenfible fervor , que
la deshace el corazon. Efte tiem-
po es el que digo fe ha de lograr
con las oracioncs breves , confor-
me a la mocion interioy , porque
fin trabajo fe viene 2 las manos
todo el fruto , y fin dexar las oca=
pacienes exteriores de la obligasion
decada uno, buela la alma con fus
afe€tos , que fon fus pafos 4 como
dice San Aguflin, y en poce tiem-,
po fe hace mucho, cémo dixo 4

= A
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mitas que ya falte otra vez , por tu
grande |piedad.

No me peymitas , Soberano Sefiar, Joabs tica bien , la grande utilidad que  experiment Sta. Tercfa de Jefus, Pd%%
que yo jea engaiiado de mis pro- v, 08 Efla,

pios
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Efta feliz experiencia la tie-
nen cafi todas las Almas myfticas,
que fuera de la oracion fucien
teper mas fervor en un inftante,
que quando eftin en la oracion
en mucho tiempo. El Efpirita
de Dios infpiva donde gquiere,
Y quando quiere, como dice el
Evangelifta San Juan 5 afi fe ha
de recibir fu Divina mocion quan-
do la embia. De efte punto prac-
tico hablarémos mas en el Libro
tercero.

Los efpirituales Exercicios de
la Cruz , y de 12 Muerte, fon de
grandifimo provecho, fi fe hacen
bicn. Me pareceria {ano confejo,
que las Almas que profefan retiro,
los hiciefen por lo menos dos ve-
Ges al mes 5 cfto es, una femana
el Exercicio de la Muerte , y otra
femana el Exercicio de la Cruz.
Y para que fe hagan con menos
dificultad, en los uitimos pliegos
de efta Obra pondrémos el modo
que ha parecido mas conveniente,
con todas las inftrucciones, y coor-
dinaciones de fus pafos, y como fe
ha de exercitar la Alma en cada
uno de ellos.

- El Santo Via-Crucis tambien
es una devocion muy Chriltiana,
¥ de gran provecho para las Al-
mas. En orden 2 las Indulgencias
del Santo Via-Crucis, corrian halta
el tiempo prefente varias opinio-
nes; pero gracias a nueltro Sefior,
ya teaemos ea claro la verdad

Decr, 9e ellas 3 porque en una Byla
lafice del Sumo * Pentifice Inocencio

x11. Duodecimo de el afio 1695, que

comienza : Sua nobis dileftus fi-
lius , &¢. fe declara , que las In-
duigencias del Via-Crucis , en
qualquiera parte del Mur_ﬂo adon-
de fe erigieren las Eitaciones por
los Hijo: e nueltro Serafico Pa-
dre San Francifco , fujetos 3 la
obediencia de nueftro Reveren-
difimo Padre General dela Ob-
fervancia , fon las milmas que fi
vifitafen perfonalmente las del
Moote Calvario de la Santa Ciu-
dad de Jerufalen , donde el Sefor
padeci6. Se hallara un tanto de
efta Bula Apoftolica en las Ru-
bricas de nueltro Breriario no-
vifimo Francifcano, ubi dicitars
Pia loca Vie-Crucis , few Calvarii,
&r¢. Y en mi Libro de la Tercera
Orden de la fegunda Imprefion,
part. 2.cap, 19. pag. 172.
Conforme a efta Bula del Su-
mo Pontifice , las lndulgencias
ciertas de las Eftaciones del Via-
Crucis en el eftado prefente , fon
las figaientes. En Ia primera Efta-
cion, Indulgencia plenaria. En Ja
Tercera, Quarta, Quinta, y S:Z(ra,
fe ganan en cada una fiete afios,
y fiete quarentenas de Indufge'n—
cia, y efto {e enticnde, como arriba
queda explicado. En las Eftacio-
nes undecima , Duodecima , y
Terciadecima , que es donde la
Virgen Santifima recibié en fus
brazos el Saerado Cuerpo difun-
to de fu Saniifimo Hijo , quando
Ie baxaron de la Cruz, Indulgen-
cig plenaria. En la Quartadecima,
que es el Santo Sepulcro , hay dos
Indulgencias plenarias, la una fmi'
e
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el que vifita efta Eftacion, y la

otra por la Alma de Pargatorio,
por quien la aplicare. En la Quin-
fadecima , que es el lugar donde
el Sedor fe le aparecid gloriofo,
y refucitado 2 Santa Maria Mag-
dalena , hay tambien Inlulgencia
Plenaria.

Para ganar eftas Indulgencias

Bullz del Via-Crucis , y2 no es necefa-
Inﬁo. rio rezar la Eftacion del Santifimo

Sacrameato en cada Croz; porque
el Decreto Apoftolico folo pide
confideracion de los pafos: ¥ ferg
conveniente decir un Padre nuef-
tro , una Ave Maria, y ua Gloria
Patri en cada Cruz , con intencion
de rogar a2 Dios nueftro Sefior por
elremediodeaq uellasneceflidades,
que el Sumo Pontifice difpone.To-
do efto fe hallara con mas exten-
fion en nueltro Librode Ja Terge-
ra Orden Serafica, en la fequnda
imprefion, que de él fe hizo en Za-
ragoza afio 17006. parte 2. capitulo
18. pag. 170. afi tambien (& corri-
ge laprimera imprefion de efte Li-
bro.

Efta fanta devocion del Via-
Crucis debe fer una de !as prin-
cipales que tenga todo Chriftia-
no ; porque aun independente de
las fagradas Indulgencias , fi fe
anda con un poco de fervor, fe
enriquecen las Almas de precio-
fas virtudes,y fe llenan de co-
piofos merecimicatos. Algunas
Almas fienten mayor devocion
andando el Via-Crucis que en el
trato dilatado d= la Oracion Men-
taly y fin duda confifte, cn que co-

mo {e varian los pafos, y cada uno
pide efpecial‘afe®o , crece el for-
vor, y la Alma va mas empleada.
En el Venerable Convento de
Nueltra Sefiora de Jefus, de Ia
Ciudad de Zaragoza, por los afios
de 1667. 2 1670, vivia un Reli-
giolo Lego , qua andando el Via-
Crucis en el Clauftro baxo s it
hallé , que fe levantaba de tierra,
y en un globo de luces daba lag
bueltas por el ayre de Eftacion
Eftacion. Efto fe comprobé tan
evideatemente , que avifado el
Guardian , lo ¥i6 por fus ojos , y
dex6 de ello autentico teltimonio,
Otras cofas pertenecientes al Santo
Via-Crucls, veanfe en el Libro de
Ia Tercera Orden Serafica , donde
fe trata de propofito de efta prin-
cipalifima devocion.

Ultimamente & advierte, para
concluir efte punto de las oracio-
nes vocales que las que fon proli-
xas , y largas , fe rezan mejor en-
tre dos, fatigan menos , y fe dicen
con masdevocion.Debe ad vertirfe,
que quando rezan dos juntos , no
fe atropellen , ni comience el uno
antes que haya concluido el otro;
porque no les valdra lo que rezan
a ninguno de los dos.

Algunas veces he oido rezar el
Rofario de la Virgen Santifima
con tan grande atropellamizno,
que antes de eftar el un Coro 3 [a
mitad de lo que ha de decir , ya
comienza el otro Coro. Eflo no
aprovecha , y mejor feria rozarle
cada uno folo, que rezar de efla
manera, El alivio confilte en re-

L zar-

V.Cer
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zar dos , y rezar bien. El Sabio fe
Eccle. l2amenta de Si folo: V¥ foli ; por-
4. v. que fiélfalta, no tiene quien fu-
10, Pla fu defe®o. $i rezan dos jun-
tos , quando el uno fe diftrae, el
otro citd atento, y clto firve de
confuelo. A San Agaltin le pare-
ci6 impofible , que [a oracion de
muchos no fuelz oida. Y Chrifte
Sefior nuefltro ofrecié ponerfc en
medio de los que fe juntafen pa-
ra tan fantos fines en nembre de
fuMageitad, En los Proverbies de
Prov. Salomén fe dice, que fi un herma-
28, v. no esayudado de otro hermano fu-
19.  yo,fe forralecen los dos, como una
Ciudad invencibie,

El Oficio Parvo de la Virgen
Santifima, el Rofario , la Corona,
los P{almos Penitenciales , el Ofi-
cio de Difuntos , y otras muchas
devociones , fe pucden rezar con
compafiia , y tambien los Exerci-
cios Santos dc la Cruz,yde la
Muerte , y aun los de diez dias de
retiro , fe hacen mas fuaves , te-
vicndo compadizro fiel 5 con tal
condlicion , que folo & hablen pa-
ra leer , O para rezar ; porque fi
de mezclan converfacionesinatiles,
y petjudiciales al Efpiritu, en efte
cafo mejor es eftar folo , que mal
acompaiiado. Algunas perfonas,
con motivo de Exercicios efpiritua-
les, entran en amiitades particula-
resyy aungue en ellas no haya cofa
de pscado miortal, gaitan mucho
tiempo en hablar , y mas pierden
que ganan. En todo hay peligro,
fi no fe anda con difcreta cautcla.

ADICION.

Exercicio Efpiritual , que todos los
dias hacia la Santidad de Inno-
cencio Undecimo.

O os adoro,, Dios mio , San=

tiima Trinidad , Padre Hi-

jo, y Efpiritu Santo, tres Perfonas,
y un foio Dios verdadero.

Me humillo en el abyfmo de mi
nada , en la prefencia de vueflra
Divina Mageftad.

Creo en Dios firmifimamente,
y daré mil vidas por teftificarlo
que os habeis digoado de hacerme
entender, por medio de la Sagrada
Efcritura , y vueftra Santa Igle-
fia.

Pongo toda mi efperanza en
Vos; y quantos bienes temporales,
y efpirituales puedo tener, afi en
efta vida , como en la otra, todos
les defeo , efpero , y quicro fola-
mente de vueftras manos , Dios
mio , vida mia, y fola efperanza
mia.

A Vos os ofrezco, para hoy, y
para fiempre mi cuerpo, y fenti-
dos, mi Alma, mis potencias, me-
moria, entendimiento, y voluntad.
Protefto , que no confiento, ni
quiero confentir en cofa , gue fea
ofenfa minima de vucilra Divina
Mageftad.

Propongo firmemente de em-
plearme con todo mi fér en el fer-
vicio , y glovia vueftra.

Eftoy prompto a tomar qual-
quicra tribulacion, que me ven-

g
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ga de veftras Divinas manos , por
daros gafto.

Quifiera emplearme todo en
que vueltra Magellad fuefe fervi-
do, glorficado, y amado de todos
los hombres del Mundo.

Gozéme fumamente de vueftra
eterna felicidad, y me alegro de
que feais tangloriofo como fois en
el Cielo, y en la tierra.

Os doy infinitas gracias, por los
beneficios, que yo, y todo el Mun-
do hemos recibido, recibimos, y
ricibirémos de wvueftra Magei-
tad.

Amo wueftra bondad por si
mifma , con todo el afeéto de mi
corazon, y de mi Alma ,y qui-
fiera fuberos amar, como os han
amado , aman , y amaran todos
los Angeles , y Santos, con cuyo
amor junto el imperfe&tifimoamor
mio.

Ofrezco 2 vueftra Mageitad,
con los merecimientos de los San-
tos, de la Beatifima Virgen Ma-
ria Sefiora nueftra, y de Chrifto
pueftro Sefior , todas mis obras
para fiempre , bafiandolas con la
Sangre de Jefus mi Redemptor, y
Senor.

Quiero ganar quantas Indulgan-
cias puedo e las obras de hoy 3 y
las que fueren aplicables por mo-
do de fufragios por los difuntos,
las aplico por las Aimas de! Purga-
torio, por las quales deba, d pue-
da, fegun el orden de Jufticia , 6
Caridad.

Y afimifmo ofiezco las Indul-
genclas , que fueren aplicables,

por modo de fufragio , por los di-
funtos , y todo lo demis que pue-
do, en penitencia, y fatisfaccion de
mis pecados.

Dios mio , por fer Vs infinita-
mente digno de fer amado, yfer-
vido , por fer Vios quien fois , me
dueia, y arrepiento, todo quanto
puedo, de mis pecados , y me de-
fagradan fobre qualquiera otro
mal , pidoos humiimente perdon,
y proponge firmamente de nunca
mas ofeaderos.

Quedome en wuefiras Llagas,
Jefus miio ; defendedme dentro de
elias oy, y fiempre, hafta queme
concedais el veros, y amaros eter-
namente. Amen.

CAPITULO V.
DESENGANO DE ALGUNAS

Aimas . gue dicen 5 10 pueden rezay
Vocalmente aun las cofas de fu
precifa ohligacion.

Lounas veces ha fucedido 3
7. los Sastos tener fus poten-
cias interiores , tan empleadas , y
eicvadas en Dios, que por enton-
ceés no podian rezar oraciones vo-
cales 5 porque tenian abftraida la
mente , eftzban como fuera de
fus fenvidos exteriores. Afi le fu-
cedia muchas veces a nueftro Se-

Chro.

rafico Padre San Francifco , que at

levantandofe de noche i las Divi-
nas alabanzas , con aquellas pala-
bras, que decia : Padre nueftro, que
effas en los Cielos , de tal manera fe
inflamaba fu ferafico corazon en
La la

Dig.




