186 Defengaiios Myfticos.

ra fu mayor dafio. De eftas pobres
Almas hablarémos en el Capitulo
figuiente,

Univerfalmente hablando , &
todos los buenos Chriftianos les
conviene hacer una Confefion ge-
neral de toda fu vida , antes de
fu muerte. Y no conviene dexar
efta provechofa diligencia para
aquella hora terrible ; porque
ninguno fabe el modo de muerte
que ha de tener j y en todo cafo,
lo que (e hace con tiempo, fe-hace
con tients , yfe afezura el acierto.
Lo que nos dice Chrifto Sefior

, hueftro , es , que vivamos defve-

Tefla-
mento
in {a-

lud.

lados ; porque no fabemos el dia,
ni la hora, y que la muerte'nos
vendrd , quando menos penfamos
en ella. Un eftimable privilegio
tienen las Confefiones generales,
que fon puramente veluntarias;
yes, que fe pueden dividir en
muchas Confefiones particala-
res , acufandofe de todo:lo que
toca a2 un Mandamiento eén una
Confefion; 'y en otra lo que toca
aotrojy ali fe halla hecha fu
Confefion general fin moleftia,
y fin nota , y {e hace con mas ef-
pacio, y tal vez con mayor pro-
vecho. Efte privilegio no es facil
que fe pueda lograr i la hora de
la muerte ; quando regularmente
todo va aprifa, y nada (e hace
con fofiego, fino con grande zo-
zobra. ‘

Por la mifma razon es eonve-
nientifimo hacer los Teftamentos
en fana fajud, dexando defem-
barazado ‘aquel ‘ultimo preciofo

tiempo , de que ‘pende {2 ‘eterni-
dad, para emplearlo folamente
en beneficio de fus Almas , fin
el molefto cuydade de los bienes
temporales. A todos es conve-
niente , y 2 muchos necefario efta
diligencia : Porque fi faben, que
de morir fin Teftameato {e han
de feguir algunas injufticias, y gra-
ves pleytos, en conciencia eftan
obligados a evitarlos ; fizndo la
hora de la Muerte itan -incierta,
y tan cierto ¢l ‘haber de morir.
Mil efeulas ineficafes alegan algu-
nas ‘perfonas , para no hacer fus
Teltamontos en falud,y nuncadan
refpuefta que fatisfaga 3 {a razon
figuiente : Si aora eftubieras para
morir ;) habias de vencer todas
efas que dices grandes dificaltades
para hacer un Teftamentos ; pues
hazlo del mode que en efe cafo
lo harias.

Dices , que {i vives , fe han de
mudar las cofas : Te refpondo:
que fi fe mudan, podras mudavta
Teltamento; porque el hager uno,
no embaraza para hacer otro,y
otros. Dices’, que fi explicas tu
voluntad', tendris' pefadumbres
con algunas perfonas interefadas.
Te refpondo, lo primero , que lo
mifmo fera a la hora de la muer-
te', 'y 'con mag peligrofa moleftia;
lo fegundo , que puedes hacerel

TEftameénts cerrado, yafi fe evitan-nol

efos , y ‘otros ‘inconvenientes § le
tercero’, que fi aora eftubiefes pa-
ra morir, miralo que hari.s para
evitar efas‘moleftias ,y hazlo afi,
ptes eftas' imas’ libre ; y puedes
comu-
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comunicar de efpacio tus cofas con
perfona dofta , y virtuola , fin la
nota , ni rezclos que tendras ef
tando en la cama,de (i te efcuchan,
y te oyen los interefados, que en-
tonces fe penen en defvelo todos
los de la cafa, y no paran /i fe
quietan hafta faber lo que difpone
el enferme. Es uoa miferia, y
3 veces pafa a fer efcandalo el de-
forden que algunas veces fucede,
echando a los Infiernos al pobre
enfermo, aun antes de morir. Alli
fc vé por expericacia cumplida

» aquella catblica verdad, que los

enemigos del hombre fon fus de-
mefticos , y mas carcanos.

Sobre efte punto-eftan ciegos
muchos de los mortales,y no-hay

-remedio que fe dexen coavencer

de la razon, ni quieran efcarmen-
tar en las muertes turbulentas,
y formidables de o'ros , que por

no haberhecho fu Feftamento e

falud , 0 muerea abinteffato de-
zando mil pieytos , y pefares; o
acaban fus vidas llenos-de fatales

amarguras, embarazando aquellas.
ultimas horas, quando cada punto-
vale una eternidad , en cuydados-

temporales, que firven de eftorvo
para dedicarfe a los-a&tos heroycos
de las virtudes mas importantes
en aquella hora terrible.

ADICION:

N cofasigraves , que perte-
necen 1al Santo Oficio de [a
Inquificion, y hay obligacion de
denunciar , fucede, que el mifmo

Confefor culpado encarga macher
a la perfona , que no fe con-

fiefe con otro de aquella ‘mate-

ria ; que & nadie diga ‘palabra,,
aunque la preganten ;que ella do

ha pecado, &c. De que refulay

que auuque la pregunten con ju-

ramento , la parece que no peca

negando la verdad, por no def-

cubrir al Confefor culpado. Eltz es

un‘ engafio perniciofo 5 y deben

faber las tales Almas, que no es
caridad* lo ‘que es contra con-

ciencia. El juramento de decir la
verdad las obliga en concicncia,
y hacen un facrilegio en negar la-
verdad: Y todas- las Confefiones,
y Comuniones que hicieran de
alli en adelante ferdn facrilegas,
mientras no denuncien, y digan
la verdad ; a3 mas de que eftan
defcomulgadas y malditasde Dios,
y de fu Santa Iglefia: ¥ afi‘efta-
ran en el eltado de condenacion,.
hafta' que cumplan con la obli-
gacion que tienen de deaunciar,,
y. decir la verdad.

CAPITULO IX.

DESENGANO DE LAS
Almas efcrupulofas , en erden g fus
Confefiones 5y de’ otras, que ' np
efcrupulizan fobre pun-
105 graves. "

Iemblan' los  eferupalofos:

. dende no hay que temer,

dice el Profita y nos lo' vemos;

por la expetiencia. Libros enteros,

¥ Tratados efpecificos curnplidifi-
mos.
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mos fe han efcrito para curar
a los efcrupulofos, y nada bafta;
porque no comprehende la razon,
quien cali del todo tiene perdida
la razon.

No todos los efcrupulofos pa-
decen en una mifma materia;
porque unos llevan fu fatiga fo-
bre las tentacipnes contrarias a
la Fé ; otros con las imaginacio-
nes de impureza ; otros fobre si
eftan bien , & mal ordenados;
otros en ¢l Oficio Divino ; otros
en la intencion para confagrar,
abfolver , &c. Otros en las Con-
fefiones ; otros en las fregiizntes
Comuniones ; y otros 2 carga cer-
rada en todo lo que hacen. Vere-
mos brevemente algun remedio
para quando Dios quicra que lo
puedaa percibir; ayudandofe ellos
por fu parce con el vencimiento
propio , necefario para fer reme-
diados.

A las perfonas fatigadas con
efcrupulos en tentaciones contra-
rias a los Myfterios de la Fé Ca-
tolica, fe las ha de prevenir , que
luego por la mafana , pueflas de
rodillas , digan con devocion el
Credo 3y defpues con todo fu cora-
zon digan eftas palabras : 20 ¢reo
firmifimamente todo quanto cree,
» manda creer la Santa Madre Igle-
fia Catolica Romana, y en efta Santa
Fé guiero vivir , y morir. Y dicho
efto, aunque en el difcarfo del dia
lasvenga un-millén de tentaciones
contrarias, no fe dexen turbar,
fino digan con toda paz interio:
Seiior o lo dicko , dicho.
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He prevenido, que no fe dexen
turbar el corazon con las tenta-
ciones ; porque en legandofe 2
turbar, fe confunde la parte fupe-
rior de la Alma , como dirémos
en otro Capitulo, y es grandiimo
trabajo , porque pala la criatura
a cierta cfpecie de frenesi , como
dice el Profeta , y toda fu fabi-
duria , fe @eftruye. Pero confer-
vandofe el corazon con paz inte:
rior , aunque las tentaciones fean
muchas , queda ferena la adver-
tencia para decir las palabras re-
feridas. Quando llegan 2 confe-
farfe tales Almas, no digan , ni (e
les permita decir otra cofa, fino
eftas palabras: Padre, muchas ten-
taciones me han venido contra la Fé,
i acafo no las bubiere defechada
con la prefleza que debo , me acufp
de ello.

Suelen decir, que muchas cofas
contra la Fé las ocurrieron § pero
que otras, ellas fe las penfaron;
y efto las da efcrupulo. A eflo ref-
pondales , que de todo fe acufan;
pero no las dexen pafar a la indi-
viduacion , y diftincion de Jas que
las ocurrieron , y de las que cllas
fe penfzron; porque efta es mate-
ria inapeable , y en lugar de me-
Jorarlas , las acabaran de perder.
Bafta cl tormento continuo que lle-
van con lo que las ocurre , y con
lo que ellas fe pienfan , para en-
tender , que en ellas no hay libre
maliciofo confentimiento.

En los eferupulos pertenecien-
tes & las imaginaciones de impu-
reza , tentaciones contra la cafli=

dad,

Infia, ;
lib, 2,

Plal.
100,
Vs 27
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dad, fe ha de decir lo mifmo,
quanto al no turbarfe , y el modo
de confefarfe. Eflas tentaciones
fon mas peligrofas, por la grande

. propenfion de nueflra viciada na-

turaleza 2. dele@aciones torpes,
ydeshoneflas. Algunas pobres Al-
mas padecen en eflo tormentos
fobre toda ponderacion Rumana.

« Au- San Aguftin dice , que entre todes

los combates de la Alma en efta.

Serm. yida mortal, efte ¢s el mas formi-
57-fu- dable, y el mas continuo. Lasima-

ginaciones que atormentan , fon

Matt. como las mofeas importunas, que

quanto maslasojean, mas buclven,.
y moleflan..
A las Almas timidas .y efcru--

pulofas , las parece, que entodo

confienten, y fobre eftollevan un.
termento inexplicable. No aca-
ban de diflinguir entre el fentir,
y. confentir 3 y afi. las parece , que
confienten todo lo- que fienten.
Para confentir de malicia ¢s me-
nefter y que primero fe conozea
lo que es malo, y defpues con ad-
vertendia fe quicra lo que fe co-
eocio que era of:nfa de Dios. En.
fultando todo efto, no hay con-
fentimiento: con. plena. libertad,
y {in efta no. puede haber pecado-
mortal. Kl featir, no es-confentir;,
ni el penfar mal, es pecar ; confen-
timiento ha de haber, junto con.
el advertir.

Y aunque todo.eflo es clarifima.
verdad, para algunas Almas no
hay razon. que foficgue. Se les
ha de decir, que luego por la ma-
flana ofrezcan fu corazen 3 Dios.
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nueftro Sefior', y confindos en la
afiftencia’ Divina , digan: Pro-
ponge 5 Sefior o firmifimamente , afif-
tido de ‘wueffra Diviva Gracig,
de no- confentir en cofa alguna de
quantas me ocurrvieren contra vueft

tra Santifima Ley. Defpuaes entre |

dia, y en las vigilias de la no-
che, procure no dexarfe turbar la.
parte fuperior de fu Alma , como-
arriba fe previno ; y fiempre que:
le vieniere la porfiada imagina-
cion impura , diga interiormentes:
Seiior , mi. corazon es tuyo., yo te
doy mi corazon y &c. Y en eflo fe
eatiende, que refifte a la tentacion:
perque para ¢l finde la refiftencia,
efte es a@to contrario A la mifma.
teatacion.

En. efte punto de a&tos con~
trarios van fatigadifimas algu-
nas Almas, y no advierten , que
quantes mas. afe@os contrarios.
hacen , y.quanto mas-elias fe con-
turban , menos {¢ les olvida la fear
imaginacion , que las molefia..-
Aprendan a bolar icia Dios para:
no confentir,. y efle es eficacifi-
mo a&lo contrario:. En el exdmens
de coneciencia, no fa detengan.
mucho {obre efia materia, porque
es-peligrofa. En la Confefion fola-
mente digan efias palabres : Pa-

dre ; be tenidg muchifimas imagina- j
ciones de impureza, y reprefenta- |

Supra
o hoe:
ib. 2.

ciones feas 5 a’ mi me parece gue de ¢, 8,

maliciofa voluntad ne las be confen-
tido 5 pero i no hubiere eftado 1an
Pprowto. comq. debo para refiftirlas,,.
me acufo de todo o que he faltadoa
Ni digan mas , ni lo Confefores
las,
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las dexen detir otra cofa j porque
fi fon Almas de quien fe tiene pru-
dente feguridad, que de malicia
no confinticron, efto las bafta.
Prevenganlas, que fe humillen
mucho, porque efta fea tentacion
fucle Dios pormitirla a las Almas
fobervias, como dice el Venerable

Caffia. Cafiano. Diganlas tambien , que
Coll. jamis eftén ociofas ; porque las

PP.

decentes ocupaciones, y el poner
cuydadoen ellas,divierte lasmalas
imaginaciones, como fe dice en
las vidas de los antiguos Padres
del Yermo.

Los Eclefiafticos elerupulofos
fobre el afumpto de fi eftan, 0 no
eftan ordenados , porque fe divir-
ticron , quando los eltaban orde-
nando, y afi les falt6 la intencion;
eftos confunden la atencion con la
intencion. El eftir atentos es lo
que fe quita con la diftraccion;
pero nofe quita el tener intencion,
porque no depende de la atencion,
fino de otra cofa muy diftinta.

Arou- Como puede dudarde fu intencion
meat. €l que con ella bufct el Titulo para
eficaz, ordenarfe , con ella fe difpufo

para el examen , con ella afiftid
quando fe leia la Matricula, con
ella bufcdé los Ornamentos nece-
farios, con ella fue a bufcaraquella
mafiana a quien le habia de orde-
par , y con ella afiftié prefente
a todas aquellas Sagradas Ceremo-
nias, y dixo lo que le tocaba decir,
para quedar ordenado? Una cofa
es, que no hiciefe reflexion, advir-
tiendo fu mifma intencion , y otra
cofa es, que mo tuviefe intencion;
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y elio fe nete mucho, porque fuele g0

fer el motivo de cenfundirfe los

efcrupulofos. Para tener intencion ¢, °,

no es necefario tener alto reflexe y;¢ 5.

de que fe tiene intencion. art. 1,
Confundenfe tambiendiciendo, , 10,

que la intencion habitual no es

baftante para recibir los Sagrados

Q:d=nes , ni para cumplir con el

Oficio Divino , mi para confagrar,

ni para abfolver. Es verdad efto

pere no emtiende bien lo que es
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Lo mifmodigo del que ha de bau-
tizar, y confagrar , que lo que _he
dicho del que baxa a decir Mifa.
Y tambien digo lo mifmo del
que baxa 2 confefar. Si conoce,
que alguno no ela difpucilo para
recibir la abfolucion , no fe la da:
Luego evidentemente ticne in-
tencion de abfolver 3 los que ab-
fuclve , aunque &l no haga rafle-
xion, conocicndo, que tiene in-
tencion. Con efta verdadera Doc-
trina he quitado los eferupulos

intencion habitual , y 'yo fe les
explicaré con una clara fimilitud.
Yo me muevo de la Celda con in-
tencion de baxar & decir Mifag
al tiempo de falir de la Celda me

de muchos.
Efcru- En los que fundan fus eferu-
pulos pulos fobre fus Confefiones, hay
de C5- mayor trabajo 3 porque una mif-
fefion, ma cofa la confefaran mil veces,

divierto,y con el habito que tengo
de ir al Coro), .enlugar de baxar
a la Sacriflia, me voy al Coro, En
efte cafo fui al Coro con intencion
habitual , porque folo fui por el
habito que tenia de ir ; pero fi
hubiefe baxado a la Sacriftia, aun-
que fiempre fuefe diftraido, no
iba con intencion habitual , fino
con evidente intencion virtuar,
fundada en la intencion a&ual
que tube en 'la Celda para falir
de ella. -

Lo mifmo digo del que toma Intem l
el Breviario, y fe pone 2 rezar el quide
Oficio Divino ; ‘¢fle no reza con
intencion habitual, fino con inten~
cion a&ual, 0 virtualj porque aun-
que no hace reflexion , conocien*
do que tiene intencion , cierta-
mente la tiene , y en efto no hay
duda ; porque para tomar el Bre+’
viario f¢ movié con la intencion
de cumplireon aquella obli:_;z;jion.'

o

y nunca quedan fatisfechos. Quie-
ren hacer Confefiones generales,
yali fe confunden mucho mas,
porque algunos llegan 2 tener
lefa la imaginacion , y confufa,
o perdida la memoria, y aora les
parece uno, y de alli:a poco ya
les parece otro 5 y por decir las
cofas-del modo gue las entienden,
cada dia las rebuelven ; y en nada
tienen firmeza. Yo conoci 3 un
fugeto , que habiendo dado per

materia determinada de fus Con- "

fefiones inumerables veces una
cofa de la vida pafada, lleg6 3 tiem-
pode dudar, fi era,d-noera afilo
que tantas veces habia confefado,
Como quieren los eferupulofos
acordarfe mejor aora de toda fu
vida, que fe acordarian veinte
afios ha , quando hicieron {u Con-
fefion general 2 Para la curacion

perfeéta de los efcrupulofos , fon

191
mene(ter dos cofas efencialesy defl-

Ro-

treza en el Confefor , y docilidad, fe. de

y obediencia cicga en el eferu- o

pulofo ; como efta falte , fe queda
fin remedio.

Los que en todo efcrupulizan, ™

todo lo confunden , y todo lo re=
buelven, Algunas perfonas llegan
a tan grande confufion, que dicen,
y afirman , que en todo pecan,
que no tienen dolor , ni propofite
de la enmienda ; ni efperanza en
5 P
la Divina Mifericordia ; que pecan
quando (e confiefan,y pecan quan-
do comulgan, porque eftan en
pecado mortal. Con eftas pobres

Almas , quando fe bhallan en efta.

grande confufion , anden con mu-
cho cuydado- los Padres Confe-

fores, y Dire&ores efpirituales. Si

pueden reducirlas & entender, que
no pecan comulgando por obe-
diencia ; porque mas deben creer

a lo que las dicen los Miniftros:
de Dios,que a [u propiodiGtamens,.

en efte calo mandenlas que comul~
guen, afegurados de gue no han
hecho cofa mala de propia malicia.
Pero fi vieren, que ellas eflan te-
naces en juzgar, que pecan comul-
gando, aunqgue el Dire&or fe lo
mande, dexanles eftar; porque han
liegado al ebriolo delirio que de-
bora, y defiruye toda la fabiduria,
como dice David.

Eftas Almas , dexandolas por
algun tiempd fuclen curarfe , no
diciendolas palabra, hafta que ellas
buelven fobre si mifmas, y bufcan
humildes el fanto confejo, que en-
futurbacion defpreciaron. Quando

eftan.

raps
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eftan en el auge de la turbacion
referida, es por demas gaflar con
ellas palabras , ni razones, porque
no eftan capaces de entenderlas,
y el Efpiritu Santo dice , que no
{e gaften palabras con quien no
{as eye.

Dz las Almas que fiempre van
atormentadas con los eferupules
de fus freqiizntes Comuniones,
pareciendolas , que comuigan mu-
cho, y aprovechan poco, trata-
rémos mas adelante , quando fe
liegare al punto de la Comunion
Sagrada.

Concluirémos elte Capitulo con
la peor efpecie de eferupulofes,
y fon aquellos, que fobre cofas
leves efcrupulizan mucho , y en
gofas graves ¢ tragan Elefantes,
y Camellos. De eita mala con-
dicion eran los hypocritas Fari-
{eos, que reparaban mucho en po-
aerfe a comer fin lavarfe las ma-
Mnos, y no hacian reparo en per-
feguir, y derramar la fangre del
Jufto. Afi fon algunas Almascn-
gafadas, que forman efcrupugos
de levidades , y no fe hacen con-
ciencia de comerfe , y deberle la
{angre de los pobres ; de no pa-"
gar fus deudas ; de no reflituir lo
mal ganado 5 de no quitar los pe-
cados de [a familiay de no criar
bien los hijos 5 d¢ no cumplir
exaftamente las obligacienes de
fus oficios ; de hacer injufticias;
de fer aceptadoras de perfonas;

¢ dexarfe regalar para el febor-

no, y de otras cofas, por fu mif-
ma naturaleza gravifimas , y per-
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judiciales, que cada dia fe expe-
rimentan. Se hacen conciencia
de que faltaron a fus devociones,
y no fe acufan de quz faltaren
a fus grandes, y graves obliga-
ciones. A otros los tienen por im-
perfe@os, porque no eferupulizan
en cofas minuufimas, como ellos,
y no reparan en que los otros
fon en la fubltancia mas ajuftados
& la Ley de Dios, y menos peé-
judiciales a fus .proximos. Son
como los que de-cerca vén muy
poco , y de lexos defcubren halta
los atomos. ca si mifmos no vén
la gruefa trabe , como dixo Chrilto
Sefior nueftro , y en fus proximos
advierten las pajuclas mas deli-
cadas.

En efta mifma clafe pucden
numeracfe los que hacen mucho
reparo en dexar los ayunos ds fu
efpecial devocion , y comen carne
en los ayunos de obligacion. En
elte punto de los ayunos de la
Santa Iglefia hay grandes abufos.
No digo que pecan los que con
licencia de ambos Medicos comen
carne en los dias prohibidos , fi
ellos informan con la verdad que
deben. Pero deben advertir, que el
Precepto que prohibe comer carne
en dias de ayuno , es Precepto ne-
gativo, que obliga fiempre, y por
fiempre, como dicen los Theo-

Sent.

logos. Por lo qual el que come come
i i Th

carne fin necefidad endias de ayu- Thea

no, tantas veces peea mortal- More

mente, quantas veces mortalmen-

diftintas la come fin necefidade

No ¢s ali en el Precepto de ayu-
nlll';

Expe.

| telt
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nar; porque como es precepio
afirmative , rempido una vez el
ayuno , aunque coma cien veces
aldia, como fean menjares de
ayuno, no peca fino una vez;
pero comiendo carne en efos dias,
tantas veces peca, quantas fin
alguua necefidad la come. No
defeo poner eferupulos imperti-
nentes § pero en mi didtamen elta
€s materia muy grave, d yo no
entiendo bien la regla general del
preeepio negativo. Los que pade-
cen elte trabajo de comer carne
en dias de ‘ayuno, comuniquen
efte punto con Varones do&tos,
y virtuolos, y figan fu parecer;
confiderando), que el comer carne
por neceiidad , no es lo mifmo
que comerla todas las veces que
quicren,, i folo las veces que. 2
Juicio pradente tiencn necefidad
de comerla,

CAPITULO X.

DESENGANO PARALAS
Aimas que [e confiefan cada dia,
O con mucha fregiiencia, y fé les
enfeia, como ban de dir materia
de la vida pafada , quandy
10 tienen de la pre-
Jeénte.

AS perfonas que fe confi=fan
cada dia, 0 con mucha fre-
qdzncia , tienen gran peligro de
llzgar & efte Santo Sacramento
con mucha tibieza , y hacerfe lag
Confefiones como cofa de col-
tumbre , principalmente i uo fon
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Almas de adelantado fervor. Ha-
lNanfe, que no tienen cofs parti-
cular de una Confilion 3 olrhs,
y fi fe habinisn 2 dar por materia
determinada dos mencivas de Ia
vida pafada, no aciertan i decic
otra cofa ; y fi las guieren facar de
efa cartilla, fe hallan perdidas,
yturbadas, y aun 3 veces inquie-
tas, fin faber que hacecfe ; porque
las parece, que es rebolver la vida
pafada, y no faben por donde co-
menzar , ni que decir.

Digo, paes, lo primero s que
aquelias Almas que fe han con-
f2{ado o:ras veces con el mifmo
Confefor , es baltante que digan:
Acuforme , Padre | que defde la Con-
fefion pajada he faltada en eft,
J en ¢ffo. Diganlo brevemeate con
claridad, y fin efcafas. Y 6 no tie-
nen cofa particular de pecado co-
nocido defde la uliima Conf:fion
digan : Acufome Padre , del poco
efpiritu con gue hago todas las ¢o-
Jas del fervicio de Dios 5y me acufy
por materia determinada de todas
las impaciencias de mi vida pafaday.
Y de todo quanto 3 V. md. le tope
£g confefado en otyas Confefiones,
de lo qual me pefa s Por fer ofinfa
de mi Dios 5 propongo firmemense
la enmienda , afiftidy de In Diving
&racia ;. y efpero en la infinity bon-
dad , y mifericordia de mi Dios, que
me ba de perdonar. Efto lo hag
de decir con mucha atencion,
y devocion ; parque eftos tres Ac.
tos del penitente,, que fon dolor,
propofito, y confiauza, fon ne.
cefarios para que en la Confefion

N fe

Con-
fejo
fano.




194 Defengaiios My ficos.

f: jultifique la Alma, y fe le per-
donen fus pecados.

Para mayor inteligencia de lo
dicho , fe ha de advertir , que en
todas las. Confefiones Sacramen-
tales que hacemos , es necelario
tener dolor de haber ofendido
a Dios cn aquellos pecados que
fe din por materia determinada, .
propofito d¢ la enmienda , y efpe-
ranza del perdon de la Divina
mifcricordia. Eftos tres.afles de
dolor , propofito, y confianza,
fon de tal manera necefarios, que

tes de- confefarfe fe difpufo con
los a&os referidos- de dolor-y pro=
pofito, y. confianza ; y por otra
parte 0. los hizo al tiempo.de
abfotverla, perque - fe- adviriid,
queda la pobre Alma timida en
un efcrupulo amarguifimo, inquie-
to el corazon, y no. fc puede fo-
fegar , hafta. bolver al Confefor,
y decirle fu defcuydo. El remedio -
ha de fer, que antes de pafar
3 confefarfe lleve hechos eftos
afos necefarios en efta breve for-
ma : Alifimo 5 y Soberano Sefior

Trid:. |
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todo ¢orazon , aunque defpues,
quando le abfuclven cafualmente
fe divierta , puede quedar -con
feguridad baftante de fu con-
ciencia.

Bolvieado al punto de la ma-
teria determinada de los pecados
ya confefados, digo, que bafta
decir toda una efpecie de culpas,

Core. como : Acufome de todas las impa-
ci alii éfencias de mi vida pafada. Lo mif-
Auth.

mo digo de las murmuraciones,
juramentos , &c. Pero no bafta

meras mentiras que echd en toda
fu vida , v de las quatro ultimas,
2 de las quatro mas graves, o de
todas la mentiras de toda fu vida;
y lo mifmo digo de las impa-
ciencias , murmuraciones , jura-
mentos , &c. Por la milma razon
ne da materia ciertamente deter-
minada el que dice : Aeufome, Pa-
dre. , de quatro 0 feis mentirvas de
mi vida pafada ; porque i ha men-
tido cien veces , diciendo quatro,

o feis, ni fe determina, a que fean
quatro , ni feis las que da por ma-
teria cierta. Efto fe prueba con la

Seff6y. |
c.8.&
Sefutgs

decir: A:ufime de quatre impacien-

Dios mio , yo cree firmifimamente . :
» J i cias de mi vida pafada , fin deter-

gue has de.dix. premio. a los bue-

fi una perfona no. diefe otra 'ma-
teria determinada , fino.dos men-

tiras de la vida pafada, era nece-
farie tener do'or de haber men-
tido , propofito firme de no men-
tir mas efperanza firme- en

12 mifericordia de Dios, de que la

ha de perdonar. Y como efas cul-

pas fz tienen por leves, y fon tan:,

fregijentes , y. continuas,, no es

tan facil tener de ellas efos attos..

cficaces de dolor, y propofito;
y corre mucho peligre , fi no ef-
t4n avifadas las Almas, de hacer
mala confefion, y. falir del Sa-
cramento peores que. entraron,
Por efto convicoe dar por mate-

ria deierminada , aguelle en que -

conocemos , O penfamos - tener
verdadero dolor de haber faltado,
y propofito firme de enmendar-
10s. 3
Aqui -oeurre una advertencia
" importantifima , y es efta, Algu-
nas veces inadvertidamente (e di-
- yierte la Alma, al tiempo de

darla la abfelucion, y como ni an-

nes , y caffigo @ los malos : De pefa

de toda.mi corazon-de baberte ofen- P! 34

dido. en- las pecados que aora tengo
de confefar 5 y-en- tados los de mi
vida.: Propongo firmifimamente la
esmienda , con tu Diving gracia:
TYefpero , que me bas de perdenar,

por tu infinita mifericordia Hechos .

eltos adtos de la jultificacion poco
antes dz confefarfe ; aunque def-
pues fe divierta el penitente al

tiempo de la ablolucion , como .

fea involuntariamente , no tiene
que quedar con cferupulo. Otro
remedio es, concluir ficmpre la
Confofion - con aquella claufula:
De eflos , y- de todos mis pecados
me pefis mucho., por fer ofenfas de

mi_ Diosx -Propongo firmamente 1a.

enmienda , con-la afiflencia de la
Divina gracia: T ¢fpero en la
infinita . boadad 4y mifericordis
de mi Dios 4y Seiior o que me ha de
perdonar. Acabando afi de decir
fus. pecados , y diciendo cilo de
tode

migar por lo menes en fu mente
quales fon efas quatro impacien-
cias. Y lo mifmo digo de los que
{= acufan, diciendo : Acuforme de
dos mentiras de mi vida pafada,fin
determinar en fu mente , quales
fon efas dos mentiras. La razon
es clara ; porque afi como el Sa-
cerdote, que tiene ciem formas
‘para confagrar , i determina con-
fagrarlas todas , tedas quedan con-
fagradas; pero (i quiere confagrar
folas quatro de las ciento , fin de-
terminar en {u mente quales fon
las quatro de lasciento, o queda
ninguna confagrada , porque no
determind la materia parala Con-
fagracion : Afi tambien , fi una
perfona,de cien mentiras que dixe
en la vida pafada, fe acufa de qua-
tro mentiras, {in determinar en
fu mente quales fon , tampoco
dara materia determinada para
da abfolucion.

Por efto fe ha de acular deter-
minadamente de las quatro pri-

dicha fimilitud de las formas para
confagrar, porque fi tenicndo de-
lante cien ‘formas , dixele el Sa-
cerdote: Quiero confagrar quatro,
0 feis de effas formas , vo determi-
naba la materia , ni confagraria
quatro, ni (eis, ni las ciento : Lue-
2o ‘tampoco daria materia cierta
quien{e acufafe del modo fobre-
dicho.

Suponiendo, pues , que d& ma-
teria determinada para fu Con-
fofion quien fe acufa de toda una
efpecie de culpas, ya confefadas,

«conoczfe que puede una perfona,

aunque fe confiefe cada dia, dar
materia determinada, fin rebolver
fu conciencia : y puede wvariar

«cada dia de materia,para no hacer

coltumbre de decir fiempre una
mifma cofa, -acufandefe un dia
de todos tos juramentos, con men-
tira ; otro dia de todos los jura-
mentos fin necefidad 3 otro dia
de todas las maldiciones ; y afi
puede ir pafando toda la Ley de
N2 Dios,
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Dios , y de fu Santa Iglefia, to-
mando para cada dia una eflpecie
de pecados.

Debe advertirfe, que en aguella
efpecic de culpas,cn que la Alma
conoce no haber catdo en teda
fu vida , por la mifericordia de
Dios , no conviene dar aquella
efpecie por materia determinada
de fu Confefion. Pongo el exem-
plo : Siconoce una perlona , que
por la Divina mifericordia , en
toda fu vida ,no ha jurado con

" meantira , no dara materia deter-
minada , diciendo en fu Conf:-
fion : Arufome , Padre de todos

- los juramentos en mentira de mi
vida pafada j porque fi nunca ha
jurade con mentira, de nada fe
acufa. Lo mifmo digo de todas
las demas efpecies de pecados.
De lo qual fe infiere, que folo
aqueila efpecie de defelos, en la
qual fabe el peniteute haber fal-
tado en fu vida pafada, ha de fe-
falar , por determinada materia,
quando de una Confefion 3 otra
no fe acuerda de cofa particular,
que la dé grande elcrupulo la con-

- ciencia.

Lasperfonas que freqiientemen-
te (¢ confiefan con el mifmo Con-
feor, a quien tienen comunicada
toda fu vida , 0 le han conféfado
otras veces fus pecados , tienen
grande alivio ; porque para darles
materia determinada en fus Con-
fefiones, cumplen con decir : Acu-
Jome , Padre o 0 Sefior , de todas las
impaciencias de mi vida ,y de todos
los pecados que le ke confefada en

todas mis Confefiones pafadas , y ef-
to es baftante ; pero debe reno-
bar el dolor de haber ofendido
a Dios , y el propofito firme de
nunca mas ofenderle, como arriba
queda dicho.

Si algun Confefor no fe con-
teptare con qué el penitente le
diga : deufome , Padre de todas las
impaciencias de mi vida pafada,
no fe ponga 2 pleyto el penitente
con el Miniftro de Dios , fino con-
trayga mas la materia , diciendo:
Acuforme , Padre , de todas las impa-
ciencias de mi vida pafada , en eft
pecial de las quatro mas graves de
todas ellas. Y lo mifmo hara en
qualquiera otra efpecie de culpas.

En el capitulo 15. de efte Li-
bro fegundo fe pondran diverfas
preparaciones efpivituales para
cinqienta Comuniones diftin®as;
y alli fe vera mas por extenfo,
como la Alma que trata de per-
feccion , puede todos los dias
variar de materia para {us Con~
fefiones.

ADICION.

I me pregunta, i un peni-

tente fe confiefa con un Con.
fefor de pecados graves ciertos,
y determinados, y le abluelve
de ellos : Y defpues otro dia
no hallandofe con materia cier-
ta , determipada para confefarfe,
dice : Acufome , Padre , de to-
dos los pecados que le tengo con=
fefados en mis Confefiones  pa-
Jadas : Tme pefa de baber ofendi-

da

Libro II. Capitulo' X. 197

do a Dios , por fer quien es : Pro
ponge firmifimamente la enmien-
da o alytide de la Divina gra-
cia, y efpero en la infinita bon-
dad , y mifericordia de mi Dios,
¥ Senor o que me ba de perdonar.
Preguntafe , fi eéfte fe confiela
bien, y da materia determi-
nada ?

Refpondo, que 3 mi parecer
fe conficfa bien, y da materia de-
terminada. Lo primero, porque
hay verdadera acufacion, como
fe vé en aquellas palabras: Acy-
Jome , &c. Lo Jegundo , porque fa
acufacion no es vaga, ni incierta,
fino de pecados ciertos, y deter-
mioados,, como fon los que tiene
confefados con aquel Cenfefor en
fus Confeliones antecedentes Lo
fercero , porque aplica materia
préxima, como fon los a&os del
Penitente, de dolor, acufacion, &g,
y fobre ella cae la forma de la ab-
folucion. Lo guarte, porque pucila
la materia, y forma con inten-
eion del Minitiro, es cierta la pofi-
cion del Sacramento. Lo quinto,
porque habiendo confultado efte
punto con muchos hombres doc-
tos , y timoratos, me han dicho,
fer cofa cierta, que la tal Con-
fefienes buena, y fruGuofa , de
grande alivio, y eonfuelo para
las Almas.

Diras, que efte Santo Sacramen-
to fe hace por modo de juicio,
¥y que no fc puede exercitar de
nuevo fobre unos mifmos pecados,
fin nueva acufacion, y nueva
Confefion de ellos. Todo efto tam-

bien yo lo concedo ; pero digo,
que hay nueva Confefion, y nue-
va aculacion , y nuevo dolor, y
nuevo propofito de la enmienda,
como fe vé claramente en las mif-
mas palabras , con que dice : Aew-
Jome , Padre , de todos los pecados
que le tengo confefados en mis Confe-
Jiones antecedentes : ¥ me pefa, &e.
Luego hay nueva Conf:fion, nue-
va acufacion, nuevo dolor , nueva
fatisfacion, nueva abfolucion, nue»
vo juicio , 4¢ per confequens, nuevo
Sacramento,

Diras , que los Confefores no
pueden ufar de opinion probable,
dexando la mas fegura , fobre la
materia proxima moral, y forma
de Sacramento de la Penitencia.
Refpondo, que es afi, y afi lo
conficfo yo tambien , y lo con-
trario efta prohibido por el Santo

Pontifice Innocencio Undecimo: Iano.
Pero no es opinion , fino cofa XL in
cierta el decir, que puefta lanueva Prop.
acufacion de los pecados ciertos, dam.

y determinados con la materj
proxima de los a&os del Peniten-
te, y la abfolucion de Miniflro
legitimo , fe figa poficion del Sa-
Srameanto.
A guten effo no le Jofiegue , con~

efefe juntamente con la Leneral de
una ¢fpecie de culpas: v.gr. de todas
las impaciencias | &e,

Las quatro propoficiones , que
manda borrar la Santa inquificion
en una Queftion Moral , conforme
a fu Expurgatorio del afio £707.
fpa las figwentes

1 La mifma perfona, defpues

3 de
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de recibida la ‘penitencia , y ab-
folucion (eftandofe aun a los pies
del Confefor , © muy poco def-
pues ) repite las mifmas palaoras,
para que de nuevo le abfuelvan.
Probibida.

2 Kl determinar materia in
jndividuo, O declarar el nimero
de los pecados , no lo pide el Sa-
cramento para fu valor, o con-
filtencia , ni aun para fu efe@o.
Prohibida.

3 El manifeftar el pecado in
genere , es fuficiente materia de la
abfolucion 3 que A no ferlo, en cafo
de necefidad, no podia fer materia
del Sacramento lo que no lo era,
® no podia fuplir lo queel Sa-
cramento pedia de fu inflitucion..
Probibida,

4 Es licito,, util , y conve-
niente repetir muchas veces (aun
fin necefidad ) fin levantarfe de
los pies del Confcfor , las Con-
fefiones de unos mifmos. peca-
dos, y recibir nuevas abloluciones
Probibida.

Ettas quatro propoficiones ba
prohibide ¢! Santo Tribunal, como

fe puede vér en el citado Expur-
gatorio., fom. 1. pag. 234. verb.
Chriffoval Delgadillo.

Inf lii.  Pero quanio diftan eftas pro-

3.cap. poficiones de nueilro calo, es muy

24. in facil de conocer. Y fin embargo

Addi. deque la refolucion parece con-
cluyeate, defeo ettar con decilidad
a mejor di®amen. De /s quarta
propoficion probibida  hablarémos
en la Adicion al Capitule. 24. del
Libro tercere..
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CAPITULO XL

DESENGANO DE LAS
Almas, que [¢ deftonfielan porque
no conocen fus pecadoss
Se les da remedio.

Inguno vive fin defelos,
dixo el Poecta : Nemo fine

crimine vivit, Aun el Jufto caefiste Prov..
veces al dia, y fe levanta , como 24: Ve

dice el Efpiritu Santo ; y el Evan- 26
gelifta San Juan afirma, que fi pen- 1. Jou,
famos que no tenemos pecados, L.
eftamos engafiados, y el Efpiritn

de verdad no habita en nofotros.

Al mifmo fin dixo el Apoftol San Gala,
Pablo, que el que pienfa que es 3-V-fb
algo, fiendo nada, el mifmo fe
engaiia. Con cftas Catblicas ver-
dades fe confunden , y fe defcon-
fuelan muchas Almas de buenes
defeos 3 porque quando llegana
examinar fu conciencia para con=-
fefarle, no hallap que decir.y luego.
picnfan que vao erradas. La razon:
porque femcjantesAlmasng hallan

fus defeétos , confifte, en que no
eftan doande los bufcan, Exami-

nen de fi han cchado juramentos,

o maldiciones, fi han tenido impa-
ciencias, fi han murmuorado , &c.

y como por la mifericordia de Dios

en eflas cofas grandes no han fal-

tado , las parcce que no conocen

fus pecados.

Eftas Almas en el cxamen de

fu conciencia han de fubir un gra=

do mas altoj y fi no hallan peca-

dos graves, atiendana los leves,

Yy ve-
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y veniales; y fi aun de eftos no
hallan , porque vivieron con cuy-
dado, y fc conficfan con freqilen-
Pr,76 cia,barran, o limpien fu Efpiri-
V. 7, tu,como hacia David ; quiten el
polvo ; atiendan & fus continuas
imperfecciones en todas fus obras,
y hallaran, que aun lo que es bue-
no lo hacen malo. Entren con la
confideracion en el inmenfo cam-
po de fus pafionfillas , y afe&os
defordenados, y lo verdn tan liego
de malezas, que apenas hallen
.por donde falir , ni como defen-
redarfe de tan efpefo zarzal, Alli
conoceran , que debiendo tener
fu corazon abftraido de todo lo
terreno , y con perfe&ifima indi-
ferencia para cumplir en todo la
Divina voluntad , no lo ticnen
afi , fino que unas cofas apetecen,
Impe. otras aborrecen ;y i unas tienen
com. imperfe@a inclinacion , A otras
mill, repugnancia 3 A unas criaturas
miran con afc@o defordenado,
a otras fin perfe®a caridad , ya fe
les van los ojos 3 eatehder A las
operaciones agenas , y2 fe llenan
de malos [entires, ya & tocan de
dafiofa curiofidad , ya fe les va
la lengua , ya pierden la prefen-
cia de Dios, y4 fe divierten , ya
pierden el fervor fenfible , yi fe
defconfuelan, ya ft les introduce
el imperf:@o tedio 2 las cofas
buenas, ya bufcan el confuelo con
criaruras , &c. En todo efto hay
un abyimo de imperfecciones,
donde [a Alma tiene bien que mi- -
rar quando la parece que po tiepe
pecados.
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En el Procefo que fe hizo con Tefl,
Autoridad Apoftolica, parala Bea- g a0
tificacion de !a Venerable Madre Mav.

Mggia de Jefus de Agreda,tellifica | pi,.

fu Confefor ¢l R. P. Fr. Andrés .
de Fuente mayor , que en cierto 5 .

Apofte

tiempo defed con grandes anfias
la Sierva de Dios alcanzar de fu
Divina Mageftad un perfe&o co-
nocimiento de fus interiores defec-
tos. Para elte fin fe retird por al-
gunos dias & fus exercicios efpiri-
tuales de fu foledad , y con delzo0
de fer verdaderamente humilde
con fu propio conocimiento , pufo
por intercefor fuyo para efte fa-
vor Divino a N. 8. P. S, Francif-
co. Inftaba en fu peticion fer-
vorofa , quando fe le aparecié
feverifigo N. S. Patriarca, y al
mifmo tiempo , dice la Venerable
Madre , & corrid la cortina para
mi confufion y porque fueron tamtas
las abominationes , fealdades , in-
Zratitudes .y malas correfponden-
cias , que conect tenia con mi Dios,
Yy Sefior 3 y fueron tastos los defec-  Di®,
tos , faltas , y ruindades que conoci gorab.
de mi gran miferia , que mi confu-
Jion , ¢ congoxa entiendo me hubie-
ran quitado la vida , [i el Sefior
con efpecial mifericordia vo me la
bubiera conférvads.
Efto. conocid,y_eflto dice una
tan grade Sierva de Dies, que
toda fu vida vivié crucificada con
el temor Divino. Qué podrémos
decir nofotros miferables , que ni
l'evamos cuenta, ni razon cen
nucltra imperfo&ifima vida ¢ §i
por la infinita mifericordia e

Nga Dios




