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des, & quien recibe,y quite las
de fu Alma con toda diligencia.
Adorne con celeftiales virtudes fu
corazon, que ha de fer Ia ngna.-
Siila,Mefa,Altar,y goftofoTalameo
del Rey de los Cielos 3y, encienda
cuydadofa el luminofo Candalero
de la Fé, parague 3 fu Divina

a2.Pet, Luz pueda reconceer, y mrrar
I, v. los mas ocultos, y efcondidos fenos

xgl

Joan. giones.

de fu Alma,y quitar de elios hafta
el polvo de las im?erfeccwnes,
que llegare adefeubrir. Todo efle
cuydado conviene que tenga la
diligente hofpedera de el Rey de:
los Ciclos. :

Poderefa confirmacion de efta
do&rina hallamos cn Ch.riﬁo Se-
for nueftro; pues atendiendo fu
Mageftad , & que los Sacerdotes
de (u Santa Iglelia le habiande re-
cibir facramentado con tania fre-

uencia , les enfefi6. a purificarle,
y lavarfe primero , uo fo!?.d: los
pecados mortales, fi tambien: de:
los veniales , y terrenas imperfec-
Efto fignifico el Sefior,

_v. lavando los pies a los primeros.
;.3 ;; Sacerdotes del Orbe Chriftiano,

[e (1-.

antes de darfeles la primera vez
facramentado; y al que repugn aba
lavarfe, le amenazd fu Mageftad
con la formidable feparacion de
{u fanta compafiia. No tensan pe-
cado mortal fus Difcipulos, exep-
to uno, como el mifmo Chrifto
lo dixo; mas para exemplo nueftro

$. Au- quifo purificarlos hafta de el polvo

guﬂi

. de la tierra. Los pies de la Alma

r. 48. fon fus afeflos, como dice S:an
ia Jo. Aguftin, y cltos quicre el Sefor

que fe purifiquen para Hegarle
3 recibir, los que han de comulgar
con alzuna frequencia.

No guiere decir con :?ﬂas dt_)e-
trinas , que fea necefario purifi-
carnos de todos los afectos terre-
nos , leves , O levifimos , para re-
cibir 3 Chrifto facramentado. Lo
que digoes, lo que arri}m ya que-
da infinuado , que fe dé lugara la
freqiicncia de la Comunion Sa-
grada a las Almas, que de fusCo-
muniones facan fervorofos defeos
de irfe purificando de fus defettos
leves,y afeillos defordenados.
Que f¢ moderen las fregiientes
Comuniones a las que no tienen
efte fervorofo defeo, y afi las def-
pierten & trabajar un poco mas
de lo que hacen. Que afimi{mo
fe tafe la mucha fiequencia de
comulgar a las Almas, que tic-
nen pafionfillas habituales de el
mal exemp'e en el Pucblo Chrif-
tiano, fi no- fe quieren difponer
3 corregirlas , para que fequite &
los demas Fieles ia ocafionde mur-
murarjas.

Por lo qual, & todas las per=
fonas , que tienen vicio de jurar,
o matdecir, d que fon muy im-
pacientes , habladoras , {obervias,

altanéras , linajudas , vanas , pun-.

donorofas , murmuradoras , men-
tirofas , vengativas, embidiofas,
profanas ., avarientas , curiofas,
ventanéras , perezofas, mal ha-
bladas , defatentas , inquictas, in-
mortificadas , pafeadoras , lifon=
geras, amigas de chanzas, y pafa-
tiempos, 0 que figuen malas com-
paiiias ;
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pafias ; & todo elte genero de per-
fonas, aynque en todaslas pafiones
referidas no hubiefe pecado mor-
tal, convenia moderarias la mucha
frequencia de la Sagrada Comu-
nion , por ¢l buen exemplo del
Mundo , fi no queriam tratar muy
de veras de fu enmienda De defec-
tos a&uales no hagan los Padres
Dire&ores tanto reparo,fila Alma
fe halla con defeos de irlos evitan-
do quando pudiere ; porque el te-
ner defe@os es quali congenito en
nueftra viciada naturaleza.
Tambicn cenvendra de quando
en quando, aunque la Alma fea
muy perfefta,tentarla, negandola
la licencia de comuigar, por dos
motivos. £/ primere, para experi-
mentar fu pronta obediencia. ¥el
fegunde , para precaver el incon-
veniente de alguna oculta pafion-

cilla, femejante ala que hallé San iy

ta Terefa de Jefus en fus dos Hijas
referidas.Y aunque para conceder
abfoluramente laComunion quoti-
diana,fe han de confiderar muchas
cofas; fin embargo , fe puede
a tiempos, y en algunas Octavas
de Feftividades grandes, d con
motivo de Exercicios Eipirituales,
darles licencia paraque comulguen
todos los dias, y probar con efte
difimulo el progrefo efpiritual

quc hacen con la mayor frequencia
de la Comunion Sagrada. Todo
efto fe dexa a la mejor diferecion
de los efpirituales dire@ores , que
atienden mas de cerca la difpofi-
Cion , y aparato de las Almas que
ticnen 3 fu cargo,
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CAPITULO XIV.
DESENGANO PARA LAS

Almas en los defeflos mas comu-
nes , que fuelen tener antes ,y def~
Dpues de comulgar ,y en la mifma
Sagrada Comu-
nion.

Odo lo que fe recibe,, fe aco-
moda 3 la difpoficion de

quien lo recibe , dice el Filofofo. Phile.
Si la difpoficion es mala, aun el princ.

bien fe convierte en mal. De una
mifma flor la Arada faca veneno,
y la Abeja faca dulzuras § no efta
el mal en la flor, fino en la Arafna,
que todo lo convierte en mortifera
ponzofa. Aquella (anta femilia del
Evaagelio, en una tierra hizo mu-
cho fruto, en otra poco, y en otra
nada ; y el Seflor lo atribaye 2 la
diverfidad de las tierras de los co-
razones humanos, que unos tienen
celeftial difpoficion para mucho
bien;otros para mediano progrefo;
y otros tienea {obrada malicia para
perderlo todo.

Afi {ucede con la Comunion
Sagrada , con la gual unas Almas
aprovechan m 4 Otras poco,
yotras lo pierden todo, y fe tragan
el juicio, como dice San Pablo. En
efte Capitulo dirémos brevemente
lo que ha de hacer la Aima antes
de comulgar ;lo que ha de ha-
cer quando adtualmente recibe la
Sagrada Comunion ; y lo que ha
de hacer defpues de haber comuj.-
gado, Antes de comulgar ha ge

O¢ puri.
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purificar fu conciencia con el Santo
Sacramento de la Confefion , imi
tando la difcreta prudencia de la
Serpiente , que arroja fu veneno
antes de beber las limpias , y erif
talinas aguas de la fuente para fu
refrigerio. Por efo nes advirti6
el Szfior , que feamos prudentes,
como las Serpientes. En habien-
dofe confefado, complira a peni-
tencia con toda devocion, como
ya fe dixo en otro Capitule.

Bafta cumplir una vez la peni-
tencia 3 no fea como algunas Al-
mas efcrupulofas , que folo para
cumplirla han de menefter toda
la mafiana : y quanto mas veces
la repiten, peor la rezan. Tam-
bien {& pueden pafar & comulgar,
fin haber cumplido 12 penitencia,
como tengan propofiro firme de
cumplirla. No fe aprefuren; por-
que el Efpirite Santo dice , qugy

vien tiene Fé no fe dé mucha

prifa. Las cofas & efpacio fe ha-
cen bien, y mas las que piden tan-
ta coafideracion. Algunas perfonas
eferupulofas , fozobradas con el
temor, de que no las ccurra algun
efcrupalo defpues de haberfe con-
felado , defdegos pies del Con-
fefor,fe van |80 aprefuradasa la
Sagraida Comunion. Eftas Almas
necefican de carar fus eferupuloss
porque el corazon eflerupulofo no
efta lergno, y el hovor del Rey
que recibimos en la Sagrada Co-
munion pide el juicio muy fofe-
gado, y defpejada la razon , como
dice David.

Antes de recibir la Comunjon
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Sagrada fe ha de avivar mucho
la Fé; porqus 2 proporcion de
efta fe exercitan los convenien-
tifimos af:&os de profunda humile
dad , y amor fervorofo al Sefior
de mageftad inmenfa ,que vamos
a recibir. El Profeta Rey Peni-
teate llegda tales grados de humil-
dad, que parecieron excefo, por la
grande conflancia de fu Feé. A la
Princefa de las Almas penitentes
Santa Maria Magdalena, fe le per-
donaron muchos pecados, porque

fupo amar mucho j;y no amaria
tanto {i foefe fu Fé menos heroyca; Mare.
que éflz por ultimo la hizo falva, 5. W
como (e lo dixo Chriflo. 34n

Las inmenfas felicidades de la
Reyna de los Angeles Maria San-
tifima , en una parte del Sagrado
Evangelio {e atribuyen a {u pro-
fundifima bumildad, y en eotra
a la grandeza de fu Fé;y todo
fe: compone bien, fi fe dice, que
a medida de fu grande, y heroyca
Fé fubié de puato fu profundifima
humildad. Como quieren las po-
bres Almas llegar humildes, y fer-
vorofas a la Sagrada Comunion,
fi no avivan la Fé del gran Sefior,
a quien han de recibir ? Si no din
tiempo a la confideracion ; como
quieren mover fu corazon? Efte (&
enciende con la meditacion, como
de experiencia propia lo dexé el-
crito, el que fuc cortade 2 medida
del corazon de Dios,

Quieren las Almas inconfide-
radas, que en un inftante las ven-
gx la devocion fervorofa 5 y efto,
aunque Dios lo puede hucer , re~

gular-
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gularmente no quiere hacerlo, fi
Ja Alma por fu parte nofe ayuda.
Bisn podia el Sefior confervar el
Levit fuego del Santuario, fin que nadie
6. v lo fomentafe, como confervaba
* 7" el Mana enel Arcadel Teftamen-
to; pero fu Divina Mageftad quifo
hacer lo uno , que no podian ha-
cer las criaturas limitadas , y no
quifo hacer lo otro, para dar em~
pleo a los que afiftian en fu Sa-
grado Templo, Dios te dara au-
xilios para que te difpongas a la
Sagrada Comunion ; pero es gufto
de fu Mageftad el verte difponer,
y trabajar con eftos mifmos auxi-
lios que te da. Quicren las Almas
Prov. tibias, que Dios lo haga todo. Qui-
1. Ve4o ficran comulgar muy fervorofas,
y no quicren encender {u corazon
con confideraciones fantas. Vienen
aprifa a la Iglefia, fe confiefan
aprifa, fe vana comulgar aprifa,
Quando ha de venir efte forvor

de efpacio , fi todo va aprifa 2
Si eftas fuelen unas Almas ya
caldeadas, y encendidas en el fue-
go del amor Divino , importaba
poco, que todo lo demis no fuefe
muy a efpacio, porque yi traian
el fervor defde fu cufa, y defle fu
retiro 5 pero fi en fu cafa , y fuera
de ella, en {u retiro, y fuera de él,
eftan mas eladas , y friasenel ef-
piritu , que la nieve de los Alpess
¢omo quieren que en un inftante
las venga fervor , y las abrafe en
fuego de amor de Dios el corazon?
No quiero decic con efto , que fe
abitengan de la Sagrada Comu-
mion ; porque ya dixe en otra par-

1:.
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'€, que como no tengan en la con-
creacia pecado mortal , y tengan
propofito firme &z no cometerlo,
pueden comulgar conforme al San-
to Concilio Tridentino. Solo ref-
pondoalasAlmasque fe famentan,
de que no tienen fervor para co-
muigar , y no fe difponen para
tenerlo , fino que para las cofas
de Dios todo es prifas.
Profiguiendo la pra&ica d= lo
que han de hacer antes de la Co=
munion Sagrada , digo , fer4 con-
venicnte , que a imitacion de [z
ergcn Santifima pidan la bendi-
ciom, y licencia al Confefor para
Hegarfe a comulgar. Dz laReyna
de los Angeles Maria Santifima
fe dice en la Myf¥ica Ciudad de
]?ms,que‘ﬁemprc pedia la bendi-
cion , y licencia al Evangelifta
San Juan todas las wveces que ha-
bia de recibir a fu Hijo Sanifimo
facramenrado. Ea efio es julto le
imiten las A'mas, que defean fer
difcipulas ficles de tan Soberana
Maeltra. Luego entrarin en pro-
funda_ c'onﬁderacron » de que vin
a recibir dentro de fu pecho al
Dlos(?mmporen:eHumanado,quc
las cri6 de la nada, y le deben
{’o:Jo ;l _{er que tienen, y tedos los
eneficios que eonoczn han re-
cibido de fu liberaliima mago
. ’
con otres inaumerables, que po
conocen. Cada uno debe poade-
rar mucho effos dos puntes prin-
cipales , que fon come dos fuer-
;es columnas, en que fe ha de
txndar todo '.:] edificie de fu efpi-
ritual devocion, para comulgag

- .
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humilde, y fervorofo: Quien /oy yo?
¥4 quien tengo de recibir dentro
de mi pecho ?

Eftos fon dos abifmos incom-
prehenfibles , que el uno fe llama
al otro , como dixo el Profeta. En
quellas palabras: Quien foy yo?
Se comprehende el abyfmo de mi
miferia , mis pecados , ingrati-
tudes con mi Dios , malas corref-
pondencias , quebrantos de la Di-
vina Ley, delperdicio de (s Divi-
nas infpiraciones , refiftencia a los
grandes auxtlios que Dios me ha
dado para fer perfe&o, y fanto,
y yo los he malograde ; el perdi-
mien:o de tantos ados de mi vida,
inconftancia en la virtud, vanidad,
fobervia , pereza, y todos los pe-
cados mortales , y veniales,imper-
fecciones, y pafiones defordenadas
de mi corazon. Efte es el un abyf-

mo, y caos grande, que nos divide
de Dios.

El otro abyfmo (e incluye en
aquellas palahras: 4 quien tengo
de recibir dentro de mi pecho?
Aqui fe entra en ¢l conocimiento
de Dios Omnipoteate , incompre-
henfible, infinito , inmenfo, Cria-
dor de todas las cofas wilibles,
e invilibles , Glorificador de todos
los Santos,Rey dz ia Gloria eter-
na , Sefor de todo lo criado, Dios
Padre , Dios Hijp , Dios Efpiritu
Santo , un Dios en tres Divinas
Perfonas , Sefior de infinita ma-
geftad , infinitamente amable , in-
finitamente fante , infinitameate
bueno, el que me crié de la nada,
el que me puede aniquilas ficmpre
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que quiera , fin hacerme ningun
agravio, el que tantas vecesme ha
podido condenar por mis pecades,
y piadofamente me ha perdonado,
efperandome @ verdadera peni-
tencia, el infinitamente mifericor-

diofo 5 A efte Sciior de los Exer- Ifai. 1,
citos , que tiene dominio abfoluto v, 24,

en los Ciclos, en la Tierra , y en
los Infiernos , en cuya prefencia
no fon limpias las Eftrellas, y
hallé que corregir en los Angeles,
a quien temen los que fuftentan
el Orbe ; 3 elte Rey de los Reyes,
y Sefior de los Sefiores, yo criatura
miferable,ingrata, tierrainmunda,
y vil gafanillo de la ticrra , tengo
de recibir dentro de mi pecho ?
Eftos dos abyfmos incompre-
henfibles , llegé myfteriofamente
2 conocer aquella felicifima mu-
ger Santa Ifabel, quando vib que
la Reyna de los Angeles Maria
Santifima , con el Verbo Divino,
encarnado , y humanado en fus
purifimas entrafias,, fe dignaba
de entrar en {u pobre cafa, y ex-
clamé diciendo : De donde me vino
a mi tanto bien , que la Msdre de
mi Senor me venga a4 vifitar ?
Pero mas altamente tocd los dos
aby(mos de infinita diftancia la
milma Reyna de los Cielos, quan-
do iluftrada de Dios fobre todos
los Serafines , conocié fe habia de
encarnar el Eterno Hije de Dios
en fus virginales Entrafias, y dixe
aquellas palabras de infinita hu-

mildad : Agui ¢ffd .ls Efclava del Eue.t
Sefior 5 bagafe en mi fegun tu pala- y, 38,

bra. Aqui fe lamaron , y f¢ jun-
taron

|
|

i
|

.1 ,

|

f
|

\

Libro II. Capitulo X1V,

taron ambos aby{mos, como en
otra parte dexamos explicado,
con nueftro Serafico Do&ter San
Buenaventura.

Con efias profundas , y verda-
deras confideraciones , fe enarde-
cen,y enfervorizan las Almas,
fi de efpacio, y fin otros cuydados
fe deticnen en ellas. Algunas per-
fonas lo confunden todo, porque
no faben efiar en la Iglefia ,como
en la Iglefia , y en los negocios,
como cn los negocios. San Bernar-
do lo entendia bien, quandorantes

«de entrar en la puerta del Sagrade
Templo decia a todos fus cuy-
dados , que tocaban en cofas lici-
tas temporales : Cupdados mios,

quedaos aqui , haffa que yo buelva

4 falir del Templo de mi Dios , don-

de le tengo de bablar folo, y fin

wo/otros. Si las Almas entran en

la Santa Iglefia del Sefior llenas

demil cuydados temporales, como

han de tener libres, y defpcja-

das las potencids , para darles

digna ponderacion a los.dos abyf-

mos referidos ,. confiderando fw

gran miferia, y la infinita bon-

. dad del Seflor, 3 quien han de re-

S.Frd. cibir 2 N. §. P. S. Francifco folia

‘1r'?- pafar toda la noche en akifima

ubi fa- contemplacion , folo con eflas dos

Pfa.  palabras: Quien fiys Pos , Sefior,
Y quien [y yo't

La confideracion de eftos abyfl

mos pide tiempo,y [oficgo de

. corazon. En algunas perfonas,

que en otro liempo eltubieron

tocadas del amor Divino , mas

facilmente.fe fuele bolver a encen-
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der el fuego. Son como aguel

fuego del Santuario, que efcondio
Nehemias en el pozo feeo, y fe

convirtié en agua crafa ; la qual,

defpues de muchos afies, & una
rayada del Sol fe bolvib a encen-
der en grande, y admirable fuezo.
Afi fon algunas Almas , que por
efpecial exercicio las tiene Dios:
en tales fequedades, que nada las
mueve ¢l corazon, pero quando
menos fe pienfas , probandofle
ellas con efta confideracion , y con
la otra inopinadamente fe bael-
ven a enfervorizar mucho mas de
lo- que antes eltavieron, No ha-
blamos de eftas, fino de las que
por fu defcuydo, y negligencia no.
= detiencn en las conlideracio-
nes referidas , ni fe purifican de:
caydados’ imperiineates , y com
todo- efto quicren comulgar muy
fervorofas.. Eftas fon las Almas
perezofas, de quien dixo el Sabio,

_quequieren,y no quieren. Deten-

ganfe con ua poco-de foficgo en
confiderar fu gran miferia, y la 4
grandeza infinita del Sefior , &
q:ien han de recibic, y veran por
la experiencia , come llcgan a co--
mu'gar humildifimas , afe@uofas,,
y fer-orofas,

En ¢l tiempo mifme: que una:
perfona: comulga , es quaado ha
de dilatar fu corazon, y humillarle
hafta ¢l abyfmo de fu nada, para
que el Sefor lo llene todo, y
tome pofefion-de é , como de
cofa propia.No f¢ aprefuren quan-
do licgan a la grada de la Comu-~
nion , DLMenes emtren en alter-

cades.
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dado principal 5 por que el Sefior
de la Mageftad folo defcanfa en
los corazones humildes , y por efo
efcogi6 a la mas humilde de las
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cados moleftos, por quien ha de
pafar antes, porque aguel fanto
lugar, no es para pleytos, fino para
paces con Dios, y con todas las

Libro II. Capitulo X1V,

tifimo Sefior mio Jefu-Chriffo 5 mi

Afe®: Criador , mi Dies , y todo mi bres;
ordi. yo te entrego mi Alma, mi vida, mi
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fidades impertinentes , cuydados
ociofos, y dice fu culpa, pidiendo

Lue. ¢
V. 48,

criaturas. Para todas havri Pande
los Ciclos , que [ da entero i to-
das, y i cada una. Efta es la oran

Luc. Cena del Rey de Ia Gloria,donde
T4+ V. el que fe quifo adelantar & los de-

212.

feq.

mas combidados , tubo la repulfa

de {entarfe el ultimo de todos.

Para con efte gran Sefior no hay

fefiora, ni eriada, fiervo , ni libre,

Matt. amo , ni mozo, fino en aquella
23. v. grada delante del Szflor, folo es

12.

mas , quien fe hace menos.
Demafiado atrevimiento feria,
que quifiele llegar la fobervia
hafta los pies de el Sefior! Quando
mias [legados 2 fu Divina Magef-
tad , mas debemos temer, y hu-
millarnos halta el profundo. En
tres’ clafes divide el Prefacio co-
mun de la Mifa i los nueve
Coros de los Angeles, y 3 los que
pone mas cerca de Dios los confi-
dera temblando. ERo quieren

Pref. decir aquellas palabras: Majefta-

com.

tem tuam laudant Angeli ; adorant

M.  Dominationes , tremunt Poteffates:

Para que entendamos que quan-
do mas cerca nos peuemos del
Sefior ; que es en la Sagrada Co-
munion, fe ha de aumentar en
nofotros el temor reverencial a fu
MageRtad.

Bolviendo al punto de dilatar
nueltro corazon , y humillarlo
halta el profundo , quando recibi-
mos a Chrilto facramentado ; digo
que ha de fer efte nueftro cuy-

criaturas para dignifima Madre
fuya, porque atendié a fu pro-
fandifima humildad, como la mif-
ma Soberana Reyna lo confiefa.
Y San Aguftin dice : §i muchas
veces me preguntas, gué quicre Dios
de ti ? Siempre te refponderé,
que bumildad | bumildad, humildad.
Efta te enfed Chrilto quando
dixo : Difite a me, quia mittis fum,
& bumilis corde.

No bufjues otro camino para
llegarte a Dios ; porque no hay
otro verdadero, fino ¢l que Chrifto
te enfefia: Prima via veritatis e
bumilitas ; fecunda , bumilitas 5 tey-
tia 5 bumilitas 3 & quoties hoc in-
térroges, idem dicam. La viveza de
la F¢, tan encomendada para efle
afunto de las Sagradas Comunio-

nes, corro arriba fe dixo, ha de

coadjuvar para efta gloriofa humi-
liacion, y aniquilacion de la Alma,
l* qual tanto mas fe humillara,
quanto mas vivamente crea, y
confidere al Omripoténte Sshor,
4 quien recibe, Humilla tu corazon
quando abras tu boca para comul-
gar; aviva tu Fé,y atracras el
Efpiritu del Sefior,
Inmediatamente que la cria-
tura racional ha recibido 2 auef-
tro Sefior Jefu Chrifto facramen-
tado, lo primero, le ha de adorar,
como a fu Dios, y Seitor, y hacerle
entrega detoda fu Alma , con ef-
tas , O femejantes palabras: Dul-
cifumo

Corazon , mis potencias , y fentidos,
mente, y e/piritu , y de todo, en tode
quiero fer tuyo , defde abora para to-
da la eternidad 3 no permitas , Se-
fior 5 que yo jamds me aparte de ti,
porque tu folo eres mi Criador ,
mi unico Sefiov. Diciendo efto con
el corazen, todas tus petencias , y
fentidos han de volar 2 lo interior
de tu Alma , con introverfion ef-
piritualyy confiderando,que tu Re-
demptor facramentado hace afien-
to en tu corazon , y que alli {e po-
ne, como en fu Trono, has de lla-
mar a tu Alma, y 3 todas tus po-
tencias , paraque le adoren, y le
pidan mifericordia de todo lo que
hafta entonees han faltade , y le
han fido ingratas.
Efte excrcicio imterior, fi fe
hace bien, es de gran provecho.
Pafa primero la Alma 2 adorar 3
fu Criador ; comece las faltas de
toda {u vida en general ; cenficfa
fu ingratitud, y pide mifericordia,
con firmifima efperanza d¢ con-
feguirla ; toma la bendicion de fu
Seior, le befa los pies, y fe retira.
Pafa la memoria 3 adorar a fu
Dies , conoce quan mal fe ha em-
Pleade , recogiendo- efpecies, y
noticias para fu daiio , pide mife-
ricordia , con propofita de la en-
mienda , toma la bendicion de fu
verdadero Rey, le befa los pics, y
fe retira. Pafa el entendimieato,
reconociendo fu mal empleo , en
dilcurrix fubtilezas inutiles , curio-

o

mifericordia, Pafa la voluntad, co-
mo la mas culpada de aguella io-
grata familia , conoce fus yerros,
el mal empleo de fu amor, fiendo
ladrona , y robandolo 4 fu Dios, 2
quicn fe debia todo de jufticia, y
confiefa fu culpa.

Palan uno per uwno los cinco
femtidos corporales , conociendo
cada uno fu mal empleo, y que
todos han ayudado para la perdi-
cion de aquellz pobre Alma, de-
leytandofe , y divirtiendofe per
ellos en lo fenfible , deleytable , y
dafiofo de las criaturas ; la vilta,
divirtiendefe en mirar lo que ne
le importaba ; ef oido, atendien-
do 3 murmuraciones , y detraccio-
nes de fus proximos ; el olfato,
fin medida , ni regla de virtuofe
mortifisacion ; el gufto defenfre-
mado, la lengua fin tiento, el talo
fin limite ; habiendolos criado s ¥
erdenade Dios para fines heneftos,.
cada uno fe defpeda por fu cami-
no , como de las criaturas ingratas.
lo dixe el Profeta. Cada une di-
ga fu culpa delante del Sefier, co-
nozea fus defe@os, pida mifericor-
dia , proponga la enmienda, y to
me la bendicion de fu Divina Ma-
geflad.

Effe efpiritual exercicio s ¥a fe
Y€, que ¢s todo de confideracion
afe@uofa ; porque en la.verdad Ia
Alma fola esa culpada, que con
la razon libre , que Dios Ia ha da-
do , debia haber ufado bien ,yen
fervicio de el Sefior, de todas fus

po=
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potencias, y fentidos , refrenando
fus pafiones con los auxilios de la
Divina gracia , que fu Mageftad
la ha dado con tan piadofa libe-
ralidad : Pero (in embargo de que
todo le dicho €s de confideracion
afe@uofa , pucde fervir de gran
provecho a las Almas por lo que
ticne de idea , para hacer una re-
vifta general de todos fus defe&os,
y pedir milericordia de ellos al Se-
fior , que realmente han recibido
en la Comunion Sagrada.
Exer. -~ Exemplar calificado de feme-
Spirit. jante modo de confideraciones te-
S.P.N nemos en nucftro Serafico Padre
Fran. San Francifco ;5 el qual decia fer-
* Chro. vorofo: Yo me he fabricado una
antiq. Hermita dentro de mi mifmo. El
A ltar de efa Hermita es mi cora-
zon. Sobre cfie Aliar he de poner
2 mi Dios , y Sefior. El Hermita-
fio es mi Alma. Mis potencias , y
fen-idos han de {er criados fielesde
eft: Hermitafio folitario , y les he
mandado no me dexen entrara
eriatura alguna dentro de efta Her-
mitagque guarden bicn las puertas,
y las tengan (iempre cerradas, pa-
raque nadie pueda entrar , ni ha:
cer ruido, que perturbe la quictud
de efte retiro. A mi Alma la he di-
cho , que como no falga de cfta
Hermita , aunque ande todo ¢l
Mundo, no fentira moleftiaj pero
que fi fale de fu Hermita, {e apro-
vechara poco, que el euerpo efté
encerrado, (ila Alma (e pafea por
el Mundo. Todo efio tiene altifima
inteligencia myftica , y los Santos
nios han abierto fendas para fervo-
rof confideracioness

Defengaiios Myflicos.

Habiendofe detenido la Alma
el tiempo conveniente en el exer-
cicio referido de las adoraciones
de fu Sefior facramentado , pro-
cederé 3 otras cofas de fu particu-
lat devocion. No fe detenga de-
mafiado en la Iglefia, i hace fal-
ta en fu cafa ; porque no hay de-
vocion contra la obligacion. ¥ i
fueren tantas, y tan urgentes fus
obligaciones , que no fe pueda de-
tener en la Iglefia , por lo menos
medio quarto de hora defpues de
haber comulgado, en efe Fafo,
tengo por menos inconvenicnte
elj dexar la Sagrada Con}umc.m;
porque no {e puede dar fa::>fa::‘10i‘:
a todos ,y fe da mal exempio a
los Fieles j y viendo , que delde
la grada dende fomuigaron eimn=
prenden ¢l camino de la puerta
de la Iglefia, para falirfe del San-.
to templo ; efto, ni es bueno , nt
parece bien; verdad es, que un
cafo irregular no efta fugetoa la
tecla comun. En losultimos plie=
gos fe hallaran algunas oraciones
vocales, para antes, y defpues de

comulgar , y un ofrecimicnto

general de la Sagrada
Comunion.
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" Libro II Capitulo XV

CAPITULO XV.

DESENGANO DE LA4S
Aimas gue cada dia [e confiefan 5 y
fe comulgan. Se pomen Exercicios
efpivituales , para cingtienta Con-
fefiones , 3 Cemuniones , @ fin de
que no lleguen a hacerfe con mu-
cha tibieza , 0 por fola
coftumbre.

O que cada dia fe hace, aun-

que fea muy bueno , lleva

gran. peligro de hacerfe con poco
fervor, y de foia coftumbre. Aun
el Mana Celeftial , pafado tiem-
po 5 les parecié.a los ingratos -

mo j fiendo verdad, que con emi-
nencia eftaban en &l todos lo-
manjares j porque a cada unole
fabia conforme a fu veluntad. Las
Almas que cada dia fe confiefan,
y fe comulgan, © con mucha fre-
giiencia , fi fiempre pienfan una
mifma cofa , fuelen pafar a gran-
des fequedades , no moviendalas
ya el afe&o, lo que otras veces las
enternecia el corazon. Cafi lo mif-
mo ilega a fucederlas en fus quo-
tidianas Confefiones , y Comu-

niones ; y hallandofe fin fervor en

Exercicios. tan {agrados, pafan a

defconfolarfe unas, y otras a con-

folarfe con fu mifma tibieza , fin

hallar camino para defterraria

de fus Almas. Para alivio, con-

fuclo , y remedio de eftas pobres
Almas , me ha parecido csmpo-
nerlas los cinqiienta Exercicios
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efpirituales,que fe figuen, para cias
qienta Confeliones , y Comunio-
nes;y en ellos fe hace una efpiri-
tual renovacion de teda la vida #
perfe&a,con que podran renovarfle
las Almas, como el Aguila mudan-
do las plumas renueva fu juventud.

Comunion Primera.
Conlidera lo mucho que has
faltado en toda tu vida al amor
apreciativo de tu Dios , y Sefior;
fiendo tu criatura fuya, y debien-
dole rodo el fér que ticnes, por-
que te ha criado de la nada. Tu
Dios te manda que le ames fobre
tadas las cofas, con todo tu cora-
zon , con teda tu Alma , con totdo
tu elpiritu, y con toda tu mente;
¥ tu ingrata criatura fuya has que-
rido mas & tu guflo, que & Dios,
fiempre que por feguir tu ouflo
has ofendide 2 Dios : Has quzrido
mas @ tu hacienda, que a Dios,
fiempre que por los bieaes tempo--
rales has quebrantado Ia Ley de
Dios, y has querido mas i tu hon-
ra, que a Dios , fiempre que por
tus puntos de honra has atrope—
llado con los Mandamientos de
Dios. Confidera bien eflo ; con-
fundete , y quando te llegues &:
confelar, diras : Arufome E‘m’re,
de todo quanto be faltady en toda
mi vida al Mandamiento grande,
que Dios me tieve puefio, de que I
ame fobre iodas las cofas 5 en Iy
qual be faltado mucho , fiendo tan
ingratoy como foy @ mi Dios , y Se-
fior.. Defpues daras materia de-
terminada de la vida prefente , 3.




