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potencias, y fentidos , refrenando
fus pafiones con los auxilios de la
Divina gracia , que fu Mageftad
la ha dado con tan piadofa libe-
ralidad : Pero (in embargo de que
todo le dicho €s de confideracion
afe@uofa , pucde fervir de gran
provecho a las Almas por lo que
ticne de idea , para hacer una re-
vifta general de todos fus defe&os,
y pedir milericordia de ellos al Se-
fior , que realmente han recibido
en la Comunion Sagrada.
Exer. -~ Exemplar calificado de feme-
Spirit. jante modo de confideraciones te-
S.P.N nemos en nucftro Serafico Padre
Fran. San Francifco ;5 el qual decia fer-
* Chro. vorofo: Yo me he fabricado una
antiq. Hermita dentro de mi mifmo. El
A ltar de efa Hermita es mi cora-
zon. Sobre cfie Aliar he de poner
2 mi Dios , y Sefior. El Hermita-
fio es mi Alma. Mis potencias , y
fen-idos han de {er criados fielesde
eft: Hermitafio folitario , y les he
mandado no me dexen entrara
eriatura alguna dentro de efta Her-
mitagque guarden bicn las puertas,
y las tengan (iempre cerradas, pa-
raque nadie pueda entrar , ni ha:
cer ruido, que perturbe la quictud
de efte retiro. A mi Alma la he di-
cho , que como no falga de cfta
Hermita , aunque ande todo ¢l
Mundo, no fentira moleftiaj pero
que fi fale de fu Hermita, {e apro-
vechara poco, que el euerpo efté
encerrado, (ila Alma (e pafea por
el Mundo. Todo efio tiene altifima
inteligencia myftica , y los Santos
nios han abierto fendas para fervo-
rof confideracioness
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Habiendofe detenido la Alma
el tiempo conveniente en el exer-
cicio referido de las adoraciones
de fu Sefior facramentado , pro-
cederé 3 otras cofas de fu particu-
lat devocion. No fe detenga de-
mafiado en la Iglefia, i hace fal-
ta en fu cafa ; porque no hay de-
vocion contra la obligacion. ¥ i
fueren tantas, y tan urgentes fus
obligaciones , que no fe pueda de-
tener en la Iglefia , por lo menos
medio quarto de hora defpues de
haber comulgado, en efe Fafo,
tengo por menos inconvenicnte
elj dexar la Sagrada Con}umc.m;
porque no {e puede dar fa::>fa::‘10i‘:
a todos ,y fe da mal exempio a
los Fieles j y viendo , que delde
la grada dende fomuigaron eimn=
prenden ¢l camino de la puerta
de la Iglefia, para falirfe del San-.
to templo ; efto, ni es bueno , nt
parece bien; verdad es, que un
cafo irregular no efta fugetoa la
tecla comun. En losultimos plie=
gos fe hallaran algunas oraciones
vocales, para antes, y defpues de

comulgar , y un ofrecimicnto

general de la Sagrada
Comunion.
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CAPITULO XV.

DESENGANO DE LA4S
Aimas gue cada dia [e confiefan 5 y
fe comulgan. Se pomen Exercicios
efpivituales , para cingtienta Con-
fefiones , 3 Cemuniones , @ fin de
que no lleguen a hacerfe con mu-
cha tibieza , 0 por fola
coftumbre.

O que cada dia fe hace, aun-

que fea muy bueno , lleva

gran. peligro de hacerfe con poco
fervor, y de foia coftumbre. Aun
el Mana Celeftial , pafado tiem-
po 5 les parecié.a los ingratos -

mo j fiendo verdad, que con emi-
nencia eftaban en &l todos lo-
manjares j porque a cada unole
fabia conforme a fu veluntad. Las
Almas que cada dia fe confiefan,
y fe comulgan, © con mucha fre-
giiencia , fi fiempre pienfan una
mifma cofa , fuelen pafar a gran-
des fequedades , no moviendalas
ya el afe&o, lo que otras veces las
enternecia el corazon. Cafi lo mif-
mo ilega a fucederlas en fus quo-
tidianas Confefiones , y Comu-

niones ; y hallandofe fin fervor en

Exercicios. tan {agrados, pafan a

defconfolarfe unas, y otras a con-

folarfe con fu mifma tibieza , fin

hallar camino para defterraria

de fus Almas. Para alivio, con-

fuclo , y remedio de eftas pobres
Almas , me ha parecido csmpo-
nerlas los cinqiienta Exercicios
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efpirituales,que fe figuen, para cias
qienta Confeliones , y Comunio-
nes;y en ellos fe hace una efpiri-
tual renovacion de teda la vida #
perfe&a,con que podran renovarfle
las Almas, como el Aguila mudan-
do las plumas renueva fu juventud.

Comunion Primera.
Conlidera lo mucho que has
faltado en toda tu vida al amor
apreciativo de tu Dios , y Sefior;
fiendo tu criatura fuya, y debien-
dole rodo el fér que ticnes, por-
que te ha criado de la nada. Tu
Dios te manda que le ames fobre
tadas las cofas, con todo tu cora-
zon , con teda tu Alma , con totdo
tu elpiritu, y con toda tu mente;
¥ tu ingrata criatura fuya has que-
rido mas & tu guflo, que & Dios,
fiempre que por feguir tu ouflo
has ofendide 2 Dios : Has quzrido
mas @ tu hacienda, que a Dios,
fiempre que por los bieaes tempo--
rales has quebrantado Ia Ley de
Dios, y has querido mas i tu hon-
ra, que a Dios , fiempre que por
tus puntos de honra has atrope—
llado con los Mandamientos de
Dios. Confidera bien eflo ; con-
fundete , y quando te llegues &:
confelar, diras : Arufome E‘m’re,
de todo quanto be faltady en toda
mi vida al Mandamiento grande,
que Dios me tieve puefio, de que I
ame fobre iodas las cofas 5 en Iy
qual be faltado mucho , fiendo tan
ingratoy como foy @ mi Dios , y Se-
fior.. Defpues daras materia de-
terminada de la vida prefente , 3.
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de la pafada, haciends w con-
fefion enterameate , como etla
dicho en otro Capitulo de efte Li-
bro.

Con efta confideracion pafa-
ras muy humilde 3 Comulgar,pon-
derando tu ingratitud; y con gran-
de confianza en la Divina miferi-
cordia, y firme propofito de la en-
micnda, defpues de 12 Sagrada Co-
munion ; y defpues de la efpiritual
adoracion , que fe dixo en el Ca-
pitulo antecedente , diras la Ora-
cion breve que fe figue:

Dulcifimo Sefior mie Jefu-
Chrifto, yo te adoro con todo
mi corazon, y te ofrezco toda mi
Alma, con todas mis poteacias, y
featidos , y defde ahora quiers fer
tuyo ecateramente para -toda la
cternidad. Te ame fobre todas
las colas, yquifiera haberte amado
como te aman los Serafines en el
Cielo, y como te ama tu Santifi-
ma Madre. No me permitas, S=-
fior , que yo jamas te falte a cfte
amor , que me mandas , tan debi-
do de juflicia ; y porque yo no te
fea mas ingrate, dame , fefor, tu
fantifima bendicion, por tu in-
finita bondad, y mifericordia.
Amen.

Eftas Oraciones vocales no
conviene que fean largas ; pero
en la confideracion de fu conta-
nido fe podra detener Ia Aima
todo lo que la llevare el afeéto.
Adviertefe , que la mifma confi-

NOTA deracion s con que la Almsa fe dif-

ponc para confefarfe , la firve
tambien para la Sagrada Comu-

mion, y convendra renovarla mu-
chas veces en el difcurfo del dia.

Comunion Segunda.
Confidera quan amortiguade
has tenido Ia virtud fobrenatural

de la efperanza, que Dios miferi- Conc,

cordiofamente te infundié en el
Santo Bautifmo, para que armado
con clla venciefes todas las difi-
cultades que fe te ofreciefen en el
camino de tu falvacion. Popdera
quanto has trabajado cen la efpe-
ranza de cenfeguir algunas cofas
temporales, que juzgabas de tu
comveniencia propia ; y mira lo
peco que has hecho con la efpe-
ranza firme de confeguir la Glo-
riay que ha de durar para fiem-
pre. Confundate en efta finrazon;
alientate para trabajar en adelan-
te com la efperamza confantifima
de confeguir ¢l Ciclo, cuyas deli-
cias fom tan grandes, que come
dice San. Pable, no puede com-
prehenderlas el limitado corazon
del hombre mortal. Mira quante
fehan vencido, y han trabajado
los Santos, en fuerza de la viva
efperanza que tenfan de {u falva-
cion, y quan peco, O nada has
trabajado tu , no importandote
menos tu falvacion eterna , que &
ellos la fuya. Y lleno de humilde
confufion , diras quando te con-
fiefes : Aeafome ; Padre , de la ti-
biewa grande o que he tenido toda
ni vida en el fantifime exercicio
de la virtud de la efperavza , que
cafi ha recibicge en vano mi Ama,
Jesun lo pace que he J!’Jr&@fd-";ﬂ' por
Clidty
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effa. Dards materia para la abfo-
lucion , como arriba {2 dixo yyen
el conocimiento verdadero de efta
confideracion , avivando tu ofpe-
ranza en el Sefor , pafaras a reci-
birte Sacramentado ; y defpues le
diras a fu Mageftad.

Altifimo , y Soberano Sefior
mio Jefu Chrifto, yote adoro con
toda mi Aima, y te ofrezco mi co-
razon. Confiefo, y reconozco el
fatal defeuydo con que he pafado
mi deflconcertada vida , fin alentar
mi continua tibicza con la efpe-
ranza firme de la eterna Bicna-
Yenturanza , que me tiene ofreci-
da tu liberalifima mifericordia , fi-
guiendo tu divina Ley hala el fin
de mi vida. Bien conozco sy que en
mi ha eftado la falta , y quificra
liorar con lagrimas de fangre mis
deleuydos, y tus ofenfas. Si el mo-
tivo de efperar eftubicle en folo
mis obras,, mucha razon tendria
de entibiarme en la efperanza, y
aun de perderla j pero cltando en
tu Bondad infinita, y en tu Poder
Omnipotente , es mas reprehenfi-
ble mi defconfianza. En g efta,
Sefior, la mifericordia, y el moti-
vo de tenerla con efta vil eriatu-
I2. Aunque me quites la vida , he
de efperar enti, halta la ultima
refpiracion, que fepare mi Alma;
fea en tu Divina Gracia, Amen,

Comunion tercera,
Confidera lo poco que te has

aprovechado de la virtud fobrena-
tural de [a F¢ Catolica, y la gran
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tibieza con que has penfado en fus
Divinos Myfterios , fiendo efta fa
virtud fundamental para tu falva-
cion. Los Santos con fu F& conf-
tante vencicron los Reyngs , y tu
con tu grande tibieza te has puef-
to & peligro de perder para fiem-
pre el Reyno de los Ciclos. Pon-
dera mucho tu rephehenfible ne-
gligencia, que conforme has obra-
do, 0o parece que creias pard ti,
fino para otres. Con {a viva & fe
vencen las tentaciones de el de-
monio ; y como tu Fé eftaba tan
apagada, por efo caias como mi-
ferable en los lazos de los enemi-
gos de tu Alma. Duclete mucho
de el culpable defeuydo , que has
tenido, de aprender, y confiderar
los principales Myfterios de la Fé
Cardlica, que to enfefia 1a Doc-
trina Chriftiana; y quando te con-
fiefes, diras : Aeufome, Padre , que
me he defeupdads mucho toda mi
vida en confiderar , y tener prefente
tos Sagrados Myferios de la Fe Ca-
tilica , para que f confideracion
me diefe fortaleza. Tode quante be
faltado en efta virtud Jobrenatural
de 1a B¢, 6 en faber lo que debia,
6 en confiderar lo que Jabia ; me
acufo de ellp. Delpues de la Sagrada
Comunion, diris:

Soberano Rey de los Ciclos,
quc con tanta mifericordia te has
dignado entrar en Ia pobre mo-
rada de mi pecho, yo te doy para
fiempre mi corazon, y te adoro
con toda mi Alma, Aumenta, Se-
fior, mi K¢, para que en adelante
con clla triunfe de todes mis ene-
P migos,

Ca:il,
Trid. »
Sefl.6,
c 8.
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migos, y venza todas las te.macim
nes,y fcan mas fervorofas mis obras
en tu fanto {ervicio. Propongo, Se-
fior , confiderar con mas cuiqado
losinefables Myfterios de la Fé Ca-
tdlica, que nos ha revelado, y en-
fehado 1u infinita clemencia. En la
viva F2 de todos ellos, y de todo
quanto me manda creer tu S':m a
Izlefia , quiero vivir, y motir, y
ofrezco mi vida en fu defenfa, fi
fuere necefario. Concededme, Cle-
mentifimo Sefior, que la virtud fo-
berana de la Fé, haga en mi alma
los marivillofos efeftos que hfzo
en los Santos , para que yo te lir-
va en adelante con tantas veras, y
eficacia como defeo. Amen.

Comunion quartas

Confidera lo mal que te has
aprovechado de los beneficios Di-
vinos, lo poco que les has confide-
rado =n todo el tiempo detu vi-
da ; y por efo has fido tan ingrato
a Dios , & quien debes tedo el fer

ue tienes, naturaly y fobrenatural

Pondera mucho quan agradecido.

eres con las criaturas., y quan in-
grato con tu Dios, y Sefor. Si las
criaturas te hacen un Jevifimo fa-
vor, luego te llevanel afc@o, y te
pones a penfar corso feras agrade-
cido, y folo con un Dios eres ingra-
to. A quien debes mas, pagas me-

obligacion? Daelete mucho de efta
feilima iogratitud § y proponiendo
la enmicada,diras en ta Confefion:
A ufome de lo ingratifimo que be fi=
do toda mi vida con mi Dios , y Se«
fior 5 que no he confiderado , como de-
bia , fus grandes beneficios;y afi no
le be fidy agradecido como feria juf
to, fmo muy ingrato, ofendiendole
tantas veces. Profigue tu Confelion,
y en habiendo comu!gado , dirds:
Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto, que con inmenfa piedad
te has dignado entrar en mi pe-
cho 3 yo te ofiezco mi corazon, y
toda mi voluntad. Ya defeo, Ses
for , f acaben mis feas ingratitu-
des, que aunque han fido tan gran-
des, no han podido agotar tus in-
finitas mifericordias, ni cxtinguir
tu inmenfa caridad, Cornfielo , mi
Dios 35 que han fido mas tus Divi-
nos favores, que tedas mis refpi-
raciones. Yo he fido la Vifia ingras
ta, que en lugar de fruto fazonado
de buenas obras , te ha dado raci-
mos acervos de malas correspon-
encias. Ni tu, Sefior , has podido
hacer mas con mi Alma, ni yo mes
nos con mi grande mife rin. Defeo
renovar mi vida con tu Divina

- e M = ’-‘ " P
gracia, y que de una vez fe acaben

todas mis ingratitudes. Amen.

Comunion quinta,
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has fido ingrato, Can las grandes
infpiraciones, y foberanos auxi-
lios que Dios te ha dado, otros
hubieran fido Sanips; y tu fiem-
pre protervo eadureces mas tu
corazon. Dios quicre que ts fal-
ves, y tu terquéas en condenar-

te. Dios te defengafia por muchos

modos , y tu po quieres abrir los
ojos. Pondera mucho tu impon-
derable dureza , y pafa con fofie-
g0 la memorta por tantas infpi-
raciones como Dios te ha dado,
tanto; e{tarmicutos en criaturas,
tantos defengafios en los Libros
fpirituaies, y en las Doftrinas de
los Conftiores , que todos fon au-
xilios de Dios en fu modo , y to-
do ha (ido parati, como fembrar
entre picdras, que todo f& mal-
varala, cemo dice el Evang:lio.
Duclete de tan mala correfpon-
dencia como le tienes 2 tu Dios,
y Seior, y diras en la Confefion:
A ufome . Padre , de lo mal gue he
correfpendidy d les Divinos auxilios,
Y que por mala difpoficion de mi
Aima | s be malvaratads . y me he
Privado de otros mushos. . que Digs
me daria por fu mifericordia 5 ficor-
refpandiefe bien a los Primeros. De
todo quantg eneffo f& me puede im-
putar me acufo. Delpues de la Sa-
grada Comunion , diras:
Mifericordiofo Sefior mio Jefu-

zon, y te adora mi Alma, con
defeo de acabar con todas fus in-
gratitudes. Hableme , Sefior | a!
Corazon, que tu fiervo oye, y
defea obedecerte. A mi me pefn
de haber eftado tan fordo 3 tus
Divinos llamamientos , y quifie-
ra defde oy atender fiempre 2
tus Divinas voces, como 1 las
de mi verdadero Padre, y Pafl-
tor, que dié la vida por mi, y
me alimenta con fu preciofa San-
gre. Perficiona , Sefior, las po-
tencias de mi A'ma, para que
perciban tus Divinas infpiraciones;
y obedecicndolas todas , cumpla
en todo tu fantifima voluntad.
Amen,

Comunion fexta.

Confidera, quan tibio has ef
tado todos los dias de tu vida , pa-
ra defear con ardiente z:lo la di-
latacion de el Santo Nombre de
Dios, y que fea conocido, y ve=
nerado de todas las Naciones del
univerfo Mundo. Elto fc pide en
ajuellas pilabras del Padre puef
ro : Santificads fea tu Nimbre;
Ptro tu ias has dicho con tan po-
co efpiritu, que apsnas atendias
lq que decias, ni tal vez lo enten-
dias. Pondera el gran fervor de

=

los Santos , que ofiecicton fus vi-

Ifai.
42 V.
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Chrifto i ita di i

firifto s c%‘ue con tt}_lnﬁn{td dig- das al martyrio, porque el Nom-
Bacion con undes mi ingratitud, y  bre del verdadero Dios fuefe co
con eite nuevo benefizio da haber- nocidode todas las barbaras Na-

nos. Dios te da la vida, porque en Confidera lo mal que has cor- Prow
& vivimos , nos movemos, y tene- refpondido en todo el ticmpo de X1 Vo
mos ckfér, como dice San Pablo, tu. vida a ios Divinos auxiiios, 14 & % :
y afi teolvidas de ferle agradeci- con los quales Dios te ha llama- Jer.sg | :t:lsl :i: : °'S“'c‘ "‘tmf"“{'dﬁ me de- ciones, y porque los Infizles cons
do, como fi no le debiefes ninguna  do tantas veces, y tu fiempre le Vo 1 *d f“a5:°‘ obligacion de ferte  fi.fafen 3 Dios Omaipotente ,
bas agradecido 5 yo te doy mi cora~ falyafen fus Almus, Qué has he-
Pa cho




Jacob.
2. ver,

18.

Af-&.
cord.

228
cho tu por el amor de tu Djns,
que murié por ti? Donde efta tu
fanto zelo, fi no te condueles de
tantos que fe picrd:\n , porque no
legaron & conocer a Dios? Arien-
de a la mayor parte del Mundo,
que babita en las fombras de la
muerte , ignorando al verdadero
Dios 3y ya que o les ayudas con
predicaciones , ofreciendo tu vida
por tu falvacion , ayudales fiquic-
ra con oraciones , rogando 2 nuel-
tro Senor por ellos. Duelate de
efte defeuydo, en que has pafado
tu vida ; y diras en la Confefion
Acufome , Padre , de lo mucho gue
be faltado en toda mi vida , en no
defear con eficacia la converfion de
tados. los pecadoves del Mundo 5 y
gue f& dilatafe el conocimiento de
el Santo Nembre de mi Dios , por
todas las Naciones de: la tierra. De
efa ignorancia mia, en lo mifino
que rezaba , y de effa falta de cari-
tative zelo me acufp. fin habiendo,
comulgado, dirds: .
Omaipotenye , y Soberano Se-
fior mio Jefu-Chrifto, que con fu-
erabundancia de tus infinitas mi-
Fericordi.is te has dignado de ve-
nir perfonalmente 2 mi Alma ; yo
te ofiezco. mi corazon contrito,
y humiliado, que es tu mas guito-
fo facrificio, y me pefa mucho
de haber vivide tandefcuydado en
el fanto zelo de la honra de tu
Santifimo Nombre. Quifiera, Se-
fior , defde oy fe eftendiefe fu ve-

peracion por todo el univerfo.

Mundo, y que 3 cofla de mi fan-
gre yiniefen 3 la F& Cawlica

Defengaiios Myflicos,

todos los Infizles , Paganos , Ido~
latras , Hereges , y fe convertie-
fen todos los pecadores. Cumple,
Sedor Omnipotente , mi buen de-
feo 5 y pues por la falvacion de to-

dos difte tu Vida Santifima, y der- 1.Cor, '
ramafte tu preciofa fdfigre de infi- V. 144

nito valor, y no faltan medios efi-
cafes 2 tu aliifima Providencia,
para la converfion del Munde,
conviertanfe todos a fu verdadero
Dios , y Sefior, y ten milericordia
de mi. Amen.

Comunion  feptimas

Confidera , que no has hecho
perfe&amente el aprecio juftifica-
do que debes hacer del Reyno de
los Ciclos , y de la vida eterna 3 y
por efta caufa, y por tu grande
miferia , no has trabajado con el
ardiente fervor, que feria jufto,
por aquella fuprema, cterna, y
confumada felicidad. Pondera la
gran tibieza de tus obras, y lo.

5
mucho que trabajaron los Santos,

y entre. ellos llegd a decir Saata S Tex |

Terefa de Jefus ue por un gra-

do de gloria mas, bolveria a pa- |3 yi |

decer en el Mundo todos los tor-

mentos que han padecido los Mar-
tyres. Confundate mucho, y hu-
milla tu corazon hafla el Profun-
do, viendo tu remifo modo de: tra-
bajar , las grandes, y continuadas.
imper fecciones con que vives, el
tiempo que pierdes, acabandofe,
como. fe acaba el-tiempo de me=
recer con efta brevifima vida,
que te ha fido concedida para la=

brac-
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brarte la preciofa corona de la
vida eterna. En la confefion dirds:
Acufome , Padre , de lo poco que me
ke animado a trabajar para con-
Jeguir el Reyno de los Cielos , que al
Sefior le pido en la oracion que nos
ba enferiado del Padre nueftro;
me pefa del mucho tiempo que he
Perdido , y de los mucbes grados de
&racia, y gloria , de que he pribado
6 mi Alma , por no violentar mi mal
natural g trabajar fielmente en fer-
vicio de mi Dios , y Seior , fiendo
Catilica verdad lo que me dice el
Santo Evangelio , que el Reyno de
los Cielos padece fuerza , y los vie-
lentos lo arrebatan. Defpues de la
Sagrada Cormunion , dirds:

Altifimo, y Sobgrano Sefior mio
Jefu-Chrifto, yo te adoro con
todo mi corazon, y te ofrezco
mi Aima, con todas mis poten-
cias , y fentidos, en hacimiento
de gracias por la infinita mileri-
cordia , con que te has dignado
venir a mi pecho, Infunde, Sefior,
€n mi corazon , aquel aprecio for-
vorofo con que yo debo trabajar
en tu fanto fervicio, para con (eguir
el Reyno de los Ciclos; y afifteme
con tus Divinos auxilios, para
que de tal manera pafe por eftas
cofas temporales, que no pierda
ks eternas, Amen,

Comunion oflava.

Confidera lo que te has apar-
tado de la Divina voluntad en
todas las malas operaciones de
todo el tiempo de tu vidz, Todos
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los dias le pides & Dios nueitro
Sefior , gue fe cumpla fu Santifima
voluntad , afi en la tierra , como en
el Cielo, y tu ne la cumples | por-
que todos tus pecados mortales,
Y veniales, imperfeeciones , y de-
fo&tos, fon contra la Divina volun.
tad, que te defea perfeGo. El con-
formarte en todo con la volumad
de Dios, es la primera Regla que
hace Santos ; mira que lexos of-
tards de ferlo, i no trabajas e
tu vencimiento propio , para que
la Santifima voluntad de Dios fe
cumpla en ti, como fe cumple en

Matt.

b.

10.

Ve §

los Angeles. No puedes legar per- Matt.

fe@amente 2 1a union con Dios

) 3

fino quitas de tu Alma todo quan- 33,

to s contrario 2 la Divina volun-
tad. En la confefion diris : Ay
Jome , Padre | de todo quanto en las
operaciones de toda mi vida me
he apartado de lavoluntad Divinas
de todos mis afefos defordenados,
Y de todas mis pafiones mal ven-
¢idas. Defpues de la Comunion
Sagrada , diras:

Seberano Rey de Ia Gloria,
_S:l.mr mio Jefu-Chrifto ,. con Io
intimo de mi Alma te adoro yyte
ofrezco mi corazon s ¢n hacimien-
to de gracias por efte impondera-
ble beneficio , de habere recibido
Sacramentado. Quifiera tener mas
lenguas, que Eftrellas tiene e] Cje.
lo., para emplearias todas en tu;
Divinas alabanzas. No me per-

mitas , Sefor , que yo me aparte ¢

etr cofa algunade tu Divina volup-

tad, fino que en todos mis penfa-

micntos , palabras, y obras, yo la
P3 cum-

Ve
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cumpla con toda perfeccion , para
que mi Alma fea :o(}a de tuagra-
do,y cn todo me ajufte atu Di-
vino beneplacito. Amen.

Comunion nona.

Confidera la baxilima rudeza

con que has comprehendido la fo-
berana Peticion,que Chrifto nuef-

tro Sefior nos enfefié en aquellas

Matt. Divinas palabras : El Pan de cada
9. Vedia danosie hoy 5 Pues pidiendofe

12, en ellas, no folo el alimento cor-
poral , fi tambien el efpiritual 5
porque no foio con el pan ‘djel
cuerpo vive el hombre; has tenido

mas cuydado de tu cuerpo, que de

Lue., tuAlma Quantos cluydados, y del-
4.V.4. velos tienes cada (Iil!l ; por la con-
yeniencia , y regalo e (u cuerpo,
y quantos defcuydos co el mayor
bien de tu Alma ? Hiz elta com-
paracion muy por exienfo,yhalla-
rhs bien comprobada tu finrazon,
fi avivas la Fe. El alimento fobre-
natural de tu Alma,esla Dlivina
Gracia , y tambien el Santifimo
Sacramento de el Altar § que por
efo le liama el Sagrado Evangelio:
Pan fobrefubflancial. Pondera los
grandes deicuydos que has tenido
en bufecar, y eftimar, como debes,
eftos Divinos alimentos 3 y diras
humilde entu confefion : deufome,
Padre , de todos los deftuydos , que
be tenido en toda mi vida dé con-
fervar , y aumeniar la vida fobrena-
sural de mi A'ma .y de todo quanto
be excedids en el cuydado , 'y regalo
de mi cuerpo. Defpues de haber

gomulgado , dirds :

Defengaiios Myfticos.

Altifimo Sefior mio Jefu Chrif-
to , que para mi vida , y alimento
Celeftial de mi Alma , te quedaite
Sacramentado, y con infinita dig-
nacion me has permitido , que yo
te recibiefe : con toda mi vo!un—'
tad te ofrezco mi corazon , y mi
vida, defeando emplearla en ade-
lante en tu fanto fervicio. Pues

Eedli,

eres Pan foberano de los Ciclos, 15. Vs -

ue das entendimiento 3 los par- 3.
vulos , ilufira , Sefior , mis poten- Pral,

cias, para que yo comprchenda 8w

tus divinas palabras, y en la vida 8.
breve que me queda , cuyde mas
de mi Alma , que de mi cuerpo
corrupiible, y terrene ; antes bien,
fujetandolo 2 las leyes inmacula-
das del efpiritu , aumente con fu
difereta mortificacion muchos gra-
dos de gracia , y d< glovia para la
vida eterna, Amen,

Comunion die2.

Confidera las muchas faltas
que has tenido en la veneracion
debida de los Sagrades Templos,
que fon la Cafa , y habitacion de
tu Dios, y Sefior. La Virgen San-
tifima befaba la tierra d:l Tem-
plo de Salomén , que era fombra
de las Iglefias Cadlicas § y tu
defatento , no reverencias , como
debes , la Real prefencia de puel-
tro Sefior Jefu Chrifto, delante
de quien tiemblan los Supremos
Serafines 2 Pondera mucho Ias
grandes faltas que has tepido en
efto, entrando en las Iglefias del
Sefior, fin reverencia ni confidera-

cion;

My,
Civits
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cion 3 y las muchas defatenciones
que en ellas has tenido. En la
confefion diras: Aufome, Padre,
de todas las irreverencias que be
tenido en los Sagrados Templos de
mi Dios ,y Sefior ,y de todas las
faltas que en ellos be cometido , y he
hecho cometer d otres. Defpues de
la Sagrada Comunion , diras:
Omnipotente, y Altifimo Sefior
mio Jefu-Chrifte , a quien por tu
infinita dignacion he recibido Sa-
cramentado , yo vilifima eriatura,
te adoro por mi Dios, y unico
Sefior 3 y aunque foy polvo, y ce-
niza defpreciable , te ofrezco todo
mi &, para fer fiempre tuyo por
toda la eternidad. Inf:nde, Senor,
Gep, 0 micorazon la digna reverencia,
18. v, quedebo tener en tus Santifimos
Templos , para que yo deshaga
mis pafados yerros, y edifique con
Chriftianos exemplos de ferviente
devocion, lo que he deftruido con
mis inconfideradas defatenciones.
Amen.

27

Comunion onze.

Confidera lo mal que has cele-
brado las Ficftas del Sefior 5 pues
habiendo ‘fido inltituidas para el
mayor bien de tu Alma, y alivio
de tu cuerpo , tu las "has con-
Exod. vertido muchas veces en mayor
20. v, dafio de tu Alma, y otras “veces
8. & en fatiga , y detrimento de tu
mifmo cuerpo. Los dias de Ficfia
Matt, fon'para darte mas a Dios, y tu
5. v, muchas veces en ellos te hasdade
23,  masa los placeres, y divertimicn:

tos del Mundo , que a los - efpiri-

23t
tuales Exercicios de la perfeccion
Chriftiana, Pondera bien efta ver-
dad j examina tu conciencia con
diligente cuydado, y hallaras, que
tal vez eres p2or en los dias Feft
tivos, que en los dias comunes
de labor. Confundete, y humillate
hafta el profunde , viendo el def-
concierto de tu vida j y en la con-
fofion dirds : Acufome | Padre | de
tados los defeflos ,y faltas que he
tenido 5 profanando los dias mas
Jolemnes | y feftives , com mis mun-
danos entretenimientos  y que' no
los ke empleado en el mayor forvi-
cio de mi Dios ,y aprovechamiento
de mi Aima. Defpues de haber co-
mulgado , diris:

Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto , yo te adoro Sacramen-
tado dentro de mi pecho,y te
doy la fuprema reverencia que
te debo,come criatura tuya, aun-
que ingrata : Iluftra , Sefior , mi
entendimiente , inflama mi vo-
luntad , y enfervoriza mis afectos,
para que yo enmiende mi vida,
y en todo tiempo te {irva fizlmen-
te mi Alma, principalmente en la
fantificacion de las Fieftas, quando
en cucrpo, y Alma nes quicres

m
Vs

Ti-

ot. 6

16,

Exo
ubi{u-

defembarazados para tu fanto pii.

fervicio. Afifteme , Sefor, para
que yo cumpla tu fantiima vo-
luntad, Amen.

Comunion doce.

Confidera y que al Santo Sa-
crificio de lka Mifa no has afiftido
con aquella elevacion.de poten~

'P"l'
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cias , y fervorofos afe@os de cora-
zon , que feria juito afiftiefes;
porque en cida Mifa fe renueva
toda la Pafion de nueftro Sefior
Jefu Curifto, y ae nuevo fe ofrece
fu Mageftad nor nofotros af Eter-
no Padre en lucruento Sacrificio,
de tan infinito valor , como quan-
do fe ofiecid por todo el linage
humano en cl Monte Calvario.
Efto ignoran muchas perfonas;
y por efo fe hallan tan tibias, y re-
mifas en la afiftencia de tan ad-
mirable , y Sacrofanto Sacrificio.
Pondera tus tibiezas , y diftraccio-
nes, y con profunia humidad
diras quandote conficfes: deufome,
Padre y de la falta de confideracion
que he tenido , afitiendo al Santo
Sacrificio de la Mifa 5y de todas
las faltas que en ¢fta materia he co-
metido en tedo el tiempo de mi vida,
afi con diffracciones y como en todo
lo demds 4 que ha fido ivreverencia,
v falta de devocion, me acufo de ello.
De(pucs de laSagrada Comunion,
diras :
Sefior mio Jefu-Chrifto, Hijo
. Unigenito de el Eterno Padre,
Dios , y Hombre verdadero, que
por el mayer bien de mi Alma te
quedalte Sacramentado en tu San-
ta Iglefia, y te has dignado de
que yo te recibiefe en mi pecho;
recibe, Seflor, mi corazon , y cru-
cificalo con tu fantifimo temor,
para que en adelante te fepa re-

Plal, Yerenciar. Iluftralo, Sefior, con

118.

'|120'

¢l perfe@o conocimicato de tan
alto, y tremendo Sacrificio , como
lo es el que fc celebra por los

Defengaios M\iﬂicos.

Sacerdotes de tu Santa Iglefia,
para que el verdadero conoei-
mienio de.tan Sobzrano Myfterio
me compela 3 aliltir 3 é. con re-
verencial temor , fervorofa devo-
cion , inmutable atencion , y pro-
funda confideracion. Amen.

Comunion trece.

Confidera la imperfe&a , ma-
terial veneracion , con que has
reverenciado a las Sagradas Ima-
genes de Chrifto Sefior nueftro,
de la Virgen Santifima, de los An-
geles, y de los Santos ; pues de-
biendo fubir, como un relampago,
de las Imagencs que cftan enla
tierra , a los originales que eftan
en el Ciclo,como te lo enfeaa
el Santo Couciiio Tridentino; ma-

Cone,

chas veces no lo avras hecho afi, Tridi
fino que te has detenido en lo ma- Seffs

terial de las Imagenes, fin aten® 25. in

der, 2 que toda la veneracion que Deer.

fe le da a una Imagen de la Vir- ant &

gen Santifima, que efta en la tier- 1.

ra, es porque reprefenta a la Vir-
gen Santifima viva , y verdadera,
que efta en el Cielo. Lo mifmo
has de entender de todas las de-
mas Sagradas Imagenes, Y efto
Do quita j que en algunas Santas
Imagenes hace Dios algunes Mi-
5 . &
lagros , que no hace en otras;
porque efto fiempre las dexa en

fer purasImagenes de laverdadera

Virgen Santifima , que efta en el
Cielo. Perficiona tu Alma en ef-
te punto de Fé Caiblica; y por
lo que hubieres faltado en tu vids
pafe-
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pafada , dirds en ru Confefion:
Acufome, Padre , de quantas imper-
Jecciones , y. faltas haya tenido en
s0dh el tiempo de mi vida ,en la ve-
neracion de las Santas Imagenes ,
Jino las_he venerado tan para , yef
Diritualmente como la Iglefia Santa
me enfenna , elevando luggo el cora-
Ron @ los Santos que effdn en el
Cielo o y fe reprefentan por fus Ima-
Lenes en la tierra. En habiendo
comulgado , diras :
Benditifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto 5 yo te adoro Sacramen-
tado deatro de mi pechio,y en
hacimiento de gracias te ofrezco
mi vida , y todas mis obras ; por-
que nada quiero refervar para mi,
con quien todo fe entregd por mi
Joan. amor. Defeo adorarte en efpiritu,
4- V. yea verdad , como fiel Difcipulo
232, de tu Celeftial Do&rina. Infpira,
Sefior , en mi alma el verdadero
conocimicento de lo mas perfeo,
para que yo me perficione en tu
fanto, fervicio. - Efpiritualiza mi
terreno corazon, para que no fea
£0'  tan pefado, y tardo en fubir de las
Hom. eofus vifibles a las invifibles sy de
11.10 | tierpa al Cielo, para bufear a los
Evan. Santos, que eu fus Imagenes ve-
neramos en tu Santa Iglefia. Haz,
Seor , que_todas mis obras fcan
perfe@as. Amen,

S.Gre,

i Comunion catorce.
. -+, Confidera las grandes imper-
. fecciones , y faltas con que te has
legado .muchas veces 3 recibir

b - f .
a pueftro Sefor Jefu-Chrifto Sa-

cramentado, ran diltraido, como

233

- fi notuyiefes verdadera Fé.de que

recibias en fa mifma Perfona al
milmo que murié por tu falvacion
en una Cruz, y refucité para tu
juftificacion, como dice San Pablo,
y es vencrado, y temido de todas
las criaturas del Ciclo, yde la tier-
ra,y en fu Nombre Santifimo do-
blanias rodillas hafta losdemonios
deiInfierno. Pondera tu ceguedad,
y falia de confideracion , de que
peadia el no facar los colmados
frutosque podias haber confeguido
de la frequiencia de tus Comuaio-
nes Sagradas. Confidera la reve-
rencia , humildad, atencion foryo-
rofa , Fé viva, con que llegaban
a comu gar les Santos , pues algu-
nos de ellos, aun eftando enf=rmos
para morir , fe arrojaban de la ca-
'ma, ¥ {e poltraban en tierra, para
recibir 3 fu D.os, y Sefior Sacra-
mentado ; y San Pafgual Bay!én,
aun d:::fpuf:s de difunto , abrié los
0Jos , € inclind la cabeza para ve-
nerar al Santifimo Sacramento de
Altar, en una Mifa que fe celebra-
ba el dia de fu entierro. Confunde-
te muchode tu poco ferver, y diras
q'ando te confiefes : Aecufome , Pa-
dre , de todas las veces que be lle-
£ado d la_Sagrada Comunign Jin
aquel 1emor reverencial s Blescion
{)devarian Jervorefa 5 como debia,
efpues de Comuigar , dira;
Altifimo Sefior mio Jefu-Chrif-
to, Rey Ownipotente de los Cie-
los, y de la tierra 5 Yo milerable
¢riatura re adoro con toda mi Al-
ma , te ofiezce humilde tode mi
Corazon , en hacimiento de Sra-

Cias,

Ex
hiftok.
SS.

In lee,
Eccle,
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cias por el gran beneficio que me
ha concedido fu liberalifima mife-
ricordia , en dexarte recibir Sacra-
mentado 3 yo quifiera darte mas
fervorofas alabanzas , que te dan

Luc. 10s Angeles en el Cielo. Aumenta,
7. y, Scflor mi Fé , y enfervoriza mis

)

afe@os,para que en adelante fiem-
pre te reciba contrito , y humilla-
do, y fe acaben las tibiezas en eite
vil corazon mio, que tantas veces
te ha fido defatento, & ingrato.
Ufa , Sefior , de mifericordia con-
migo. Amen.

~  Comunion quirce.

Confidera les grandes benefi-
cios , y favores Divinos , de que

has privado 4 tu pebre Alma, por

no tener de parte tuya la conve-
niente difpoficion efpiriteal, que
era necefaria para recibirlos. De

6. Parte de Dios no ha quedado, fino

" de parte de tu mala difpoficion.
Atiende a los Santos que fe fupie-
ron difponer, quan eoriquecidos
de bienes eternos falieron de efla
vida mortal , y tu quan pobre te
hallas de merecimientos, todo por
ta culpa. Pondera bien efta def-
gracia tuya , por animarte 4 tra-
bajar fielmente cn fervicio de tu
Dios, y Sefior, y biea de tu Alma.
Quando te confiefes , dirds : Zru-

mi Alma todos aquellos inmenfos fa-
vores , que con fu infinita Bondad
et inclinado @ obrar con las Aimas
que ¢ [aben difponer. Defp’ucs de
la Sagrada Comunion , diras:

cnigniﬁmo Sefior mio Jelu-

Chrifto,que con tu infinita Bon- (5, o,
dad defeas hacer muchoes bienes 44,

a'tus criaturas , y te has dignado
concederme ¢l gue yo te recibiefe
Sacramentado ; fea empefio de tu
Omnipotencia <fte favor , para
dexar fortaleza en mi' corazon,
a'fin de que en adelante fea agra-
decido & tus finezas, y con mi mala
difpoficion no me firva de embara-
20 para recibir tus infinitas pieda~
des. No me dexes, Seitor piadofifi-
mo , pues fabes , que de mi parte
no puede haber fino maldades.
Tén mifericordia de mi, y aca-
benfe mis ingratitudes. Amen.

Comuwion diezy [eise

Confidera la falta de devocion
que has tenido en todas las cofas
del fervicio de Dios. Aun lo que
es bueno lo has hecho mal, y con
mil imperfecciones. Compara tu
imperfe&ifimo modo de obrar con
el perfe&ilimo’, con que obraron
los Santos', y hallardsy que aun
en tus buenas obras'tienes muchio
de que dar cuenta 2 Dios nueftro
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con que ellos fe exercitaban. Pon-
dera bien tu grandifima tibicza,
y diras en tu Confefion : Acufome
Padre , de la poca devacion con que
hago todas las cofas de el [ervicio
de Dios, aun lo que es bueno, lo hago
mal. Defpues de redibir 3 Chriito
Sacramentado , le dirds a fu Di-
vina Mageftad :

Piadofifimo Sefior mio Jefu-

§V.I2 Chifto , @ quicn fe debe toda

honra , y honorificencia ; ya es
tiempo fe acaben mis envejecidas
tibiezas , viendome tan favorecido
de tu amor j yo quifiera fe exalafe
mi Alma en tus Divinasalabanzas,
con el ardiente corazon mas fervo-
rofo que el de los mifmos Serafi-
nes. Yo, Sefor, aunque tan tibio,
y miferable, te entrego toda mi
Alma , en bacimiento de gracias
por cita Comunion Sagradasjy para
enmcpndar mi defventurada vida,
te {uplico me concedas un rayo de
tu Divina Luz , que deshaga mis
tibiczas, y enfervorice mis afe@os
en tu faoto fervicio. Amen,

Comunion diez y fiete.

Confidera la falta de perfe&a
fujecion que has tenido todo el
ticmpo de tu vida. Sau Bernardo
dice , que fola la propia voluntad
arde en los infiernos 5.y tu apenas
kas bufcado otra cofa , fino el fe-

fino dafiofa libertad para feguir
tu propio di®amen, y no fujetarlo
al ageno , fino los de los otros al
tuyo. Pondera bien eftas verdades,
dando una revifta por toda tu vida
pafada ; y en la Conf:fion , diras:
Acufome , Padre , de todas las cofas
que en toda mi vida he ervado, por
no feguir el diflamen ageno ; y afi
me duelo de todo quanto ba fecuido
mi propia voluntad , privanda @ mis
obras de la mayor perfeccion que pe-
dian tener , [i yo fuefe mas humilde.
Defpues de la Sagada Comunion,
le diras al Sefior :

Omnipotente Sefior mio Jefu-
Chrifto, que con infinita Sabi-
duria comprehendes , y penetras
todos los humanos corazones , yo
te ofiezco el mio, para Trono de
tus Pies Soberanos , que quifiera
regarlos con ardientes lagrimas,
como hizo la Penitente Santa
Maria Magda'coa, Atiende » Rey
Supremo de la Gloria, que mi
corazon ingrato no ha fabido
fino de afc&os terrenos ; enfefale
Sefor , la ciencia de los Santes,
para que aprenda a fujetarfe por
tu Divico Amor, 3 toda humana
criatara , y afi feade tu Divino
beneplacito. Amems

Comunion diez y oche.

Confidera, quan aficionado has

Jome ; Padre de todos los berefi ios Sefior. Aunque tengas tas mlf_rfms Ecclis
Divinos , gue por falta de difpgfi  obras materiales de v.tr.rud » Y los 32, v
cion mia he dexado de vecibiv de mifmos exercicios efpirituales,que 44,

guir fiempre ta propia voluntad.
El Apoltol San Pedro. dice, que
eflemos fujetos 3 toda humana

vivido fiempre al afe®o terreno
de tu conveniencia propia. Los

ta liberalifima Mano de mi Dios,
¥ que le he fido de eflorvo con mi
mala difpoficion parague dbrafe en

tubieron los Santos , pero ‘en el

modo te diftingues muché de cftos,

y no les imitas en’ Ja’perfeceisa
con

criatara por el amor de Dios, y tu
no has bufcado fujecion virtuofa,

verdaderos Santos en todo bufea-

ban fu mayor mortificacion ) yiu

no has bufcado fino lo que cra de
ftu




