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cias por el gran beneficio que me
ha concedido fu liberalifima mife-
ricordia , en dexarte recibir Sacra-
mentado 3 yo quifiera darte mas
fervorofas alabanzas , que te dan

Luc. 10s Angeles en el Cielo. Aumenta,
7. y, Scflor mi Fé , y enfervoriza mis

)

afe@os,para que en adelante fiem-
pre te reciba contrito , y humilla-
do, y fe acaben las tibiezas en eite
vil corazon mio, que tantas veces
te ha fido defatento, & ingrato.
Ufa , Sefior , de mifericordia con-
migo. Amen.

~  Comunion quirce.

Confidera les grandes benefi-
cios , y favores Divinos , de que

has privado 4 tu pebre Alma, por

no tener de parte tuya la conve-
niente difpoficion efpiriteal, que
era necefaria para recibirlos. De

6. Parte de Dios no ha quedado, fino

" de parte de tu mala difpoficion.
Atiende a los Santos que fe fupie-
ron difponer, quan eoriquecidos
de bienes eternos falieron de efla
vida mortal , y tu quan pobre te
hallas de merecimientos, todo por
ta culpa. Pondera bien efta def-
gracia tuya , por animarte 4 tra-
bajar fielmente cn fervicio de tu
Dios, y Sefior, y biea de tu Alma.
Quando te confiefes , dirds : Zru-

mi Alma todos aquellos inmenfos fa-
vores , que con fu infinita Bondad
et inclinado @ obrar con las Aimas
que ¢ [aben difponer. Defp’ucs de
la Sagrada Comunion , diras:

cnigniﬁmo Sefior mio Jelu-

Chrifto,que con tu infinita Bon- (5, o,
dad defeas hacer muchoes bienes 44,

a'tus criaturas , y te has dignado
concederme ¢l gue yo te recibiefe
Sacramentado ; fea empefio de tu
Omnipotencia <fte favor , para
dexar fortaleza en mi' corazon,
a'fin de que en adelante fea agra-
decido & tus finezas, y con mi mala
difpoficion no me firva de embara-
20 para recibir tus infinitas pieda~
des. No me dexes, Seitor piadofifi-
mo , pues fabes , que de mi parte
no puede haber fino maldades.
Tén mifericordia de mi, y aca-
benfe mis ingratitudes. Amen.

Comuwion diezy [eise

Confidera la falta de devocion
que has tenido en todas las cofas
del fervicio de Dios. Aun lo que
es bueno lo has hecho mal, y con
mil imperfecciones. Compara tu
imperfe&ifimo modo de obrar con
el perfe&ilimo’, con que obraron
los Santos', y hallardsy que aun
en tus buenas obras'tienes muchio
de que dar cuenta 2 Dios nueftro
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con que ellos fe exercitaban. Pon-
dera bien tu grandifima tibicza,
y diras en tu Confefion : Acufome
Padre , de la poca devacion con que
hago todas las cofas de el [ervicio
de Dios, aun lo que es bueno, lo hago
mal. Defpues de redibir 3 Chriito
Sacramentado , le dirds a fu Di-
vina Mageftad :

Piadofifimo Sefior mio Jefu-

§V.I2 Chifto , @ quicn fe debe toda

honra , y honorificencia ; ya es
tiempo fe acaben mis envejecidas
tibiezas , viendome tan favorecido
de tu amor j yo quifiera fe exalafe
mi Alma en tus Divinasalabanzas,
con el ardiente corazon mas fervo-
rofo que el de los mifmos Serafi-
nes. Yo, Sefor, aunque tan tibio,
y miferable, te entrego toda mi
Alma , en bacimiento de gracias
por cita Comunion Sagradasjy para
enmcpndar mi defventurada vida,
te {uplico me concedas un rayo de
tu Divina Luz , que deshaga mis
tibiczas, y enfervorice mis afe@os
en tu faoto fervicio. Amen,

Comunion diez y fiete.

Confidera la falta de perfe&a
fujecion que has tenido todo el
ticmpo de tu vida. Sau Bernardo
dice , que fola la propia voluntad
arde en los infiernos 5.y tu apenas
kas bufcado otra cofa , fino el fe-

fino dafiofa libertad para feguir
tu propio di®amen, y no fujetarlo
al ageno , fino los de los otros al
tuyo. Pondera bien eftas verdades,
dando una revifta por toda tu vida
pafada ; y en la Conf:fion , diras:
Acufome , Padre , de todas las cofas
que en toda mi vida he ervado, por
no feguir el diflamen ageno ; y afi
me duelo de todo quanto ba fecuido
mi propia voluntad , privanda @ mis
obras de la mayor perfeccion que pe-
dian tener , [i yo fuefe mas humilde.
Defpues de la Sagada Comunion,
le diras al Sefior :

Omnipotente Sefior mio Jefu-
Chrifto, que con infinita Sabi-
duria comprehendes , y penetras
todos los humanos corazones , yo
te ofiezco el mio, para Trono de
tus Pies Soberanos , que quifiera
regarlos con ardientes lagrimas,
como hizo la Penitente Santa
Maria Magda'coa, Atiende » Rey
Supremo de la Gloria, que mi
corazon ingrato no ha fabido
fino de afc&os terrenos ; enfefale
Sefor , la ciencia de los Santes,
para que aprenda a fujetarfe por
tu Divico Amor, 3 toda humana
criatara , y afi feade tu Divino
beneplacito. Amems

Comunion diez y oche.

Confidera, quan aficionado has

Jome ; Padre de todos los berefi ios Sefior. Aunque tengas tas mlf_rfms Ecclis
Divinos , gue por falta de difpgfi  obras materiales de v.tr.rud » Y los 32, v
cion mia he dexado de vecibiv de mifmos exercicios efpirituales,que 44,

guir fiempre ta propia voluntad.
El Apoltol San Pedro. dice, que
eflemos fujetos 3 toda humana

vivido fiempre al afe®o terreno
de tu conveniencia propia. Los

ta liberalifima Mano de mi Dios,
¥ que le he fido de eflorvo con mi
mala difpoficion parague dbrafe en

tubieron los Santos , pero ‘en el

modo te diftingues muché de cftos,

y no les imitas en’ Ja’perfeceisa
con

criatara por el amor de Dios, y tu
no has bufcado fujecion virtuofa,

verdaderos Santos en todo bufea-

ban fu mayor mortificacion ) yiu

no has bufcado fino lo que cra de
ftu
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tu gufto. El Apoftol te entefa,
Colo. que mortifiques tu cuerpo, y tu
3.v.g. le bufcas el defeanfo, y el regalo.
Pondera quan lexos efidas de fer
pefe@o. Conoce tus muchos de-
fe&tos en elta materia,y diras quan-
do te conficfes: Acu/ome , Padre,
que be pucfte mayor cuydado en la
convenievcia, y regalo de mi cuerpo,
Gal.s. gue en el aprovechamiento efpiritual
V. 37- de mi Alma, y de quanto en effo
ke faltado , dexando prevalecer d la
parte inferior contra la fuperior,
es mi intento el acufarme. Delpues
‘de la Comunion diras:
Benignifimo Scfor mio Jefu-
€hritlo, que pendiente en ¢l arbol
de la Cruz nos enfefafte la verda-
dera mortificacion , no permitas,
Sefior , que yo fea mal Dilcipu'o
de tan Soberano Maeltro, ni que
yo figa las delicias falfas de efta
vida tranfitoria , fine que en tode
mortifique mi terreno cuerpo,
para que prevalezca mi Alma,
contra quien la hace injufta guerra.
Yo te doy mi corazon, ca haci-
miento de gracias por haberte reci-
bide Sacramentado, y efpero en
tu infinita mifericordia me has
de afiftic con el poder de tu Di-
vina gracia , para falir vi€toriofo
de tan craeles enemigos , como
tiene mi Alma. Amen.

Comunion diez y nueve.
Confidera Io mucho que has
Gen. faltado en la prefencia de Dios,
' 17. V. fiendo eftec medio tan proporcio-
I nado , y eficaz para fer perfelo.

Dgﬁngaﬁ'os Myﬂicos.

Tus potencias, y fentidos andaban
derramados por las cofas de efte
mundo, y tu pobre Aima fe pri-
vaba de la dulce,, y amorofa aten-
cion de tu Dios, y Sefior , que [a
ha criado. Popdera el gran defcuy-
do, que has tenido en elte punto
efencial, para el aprovechamiento
de tu Efpiritu ; y lleno de hamilde
confution , diras quande te confie-
fes : Acufome , Padre , de las innu-
meraoles diffracciones que he tenido,
perdiendo la fanta prefencia de mi
Dios , y Sefiar , con detrimento de
mi Alma. Y quando te comulgues,
diras :

Amorofifimo Sefior mio Jefu-

Chrifto, que con la fuperabuadan- Qpap |
Ecile, ;

cia de tus piedades excedes la cor-
tedad de mis defeos,atiende, Sefior,
a mi grande necefidad, y afifteme,

Plalm, |
s,

Vaoh
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a Lanza. Labame, Sefior, y puri-

i o A o 4
prevenirte, ﬁr-l prudente examen ficame, para que yo defde ahora
de tu conciencia, finefpiritu, fin fea todo de tu agrado. Amen.

fervor , fin atender, que ibas 2
labarte las feas manchas de tu Al-
ma con la Divina Sangye de Jefu-
Chrifto 2 Atiende al efpiritu fer-

llegas con imcomparable tibieza.

Confundate humilde con efte ver-
dadero conocimicnto, y diras quan- t

do te conticfes : Aeufome, Padre, lasdemas:
dos
do. por no traer laprecencion, y dif  Ia digna confid
poficion que debia, quandy ke Hega- de tan grande
haberte conmu

de todas-las faitas que halyé cometi-

do a efte Santo Sacramenty de lg Pe-

Comunion veinte y ung,

Confidera [a grande tibieza

vorofo con que llicgaban los ver- eon que has cumplido Jas Peniten-
daderos Santos a confefar fusle- cias Sacramentales, que te han dn
ves culpas , contritos , y humilla-  do por tis pecados los Minj tr
dos ; y tu, cargado de mil ingra- de Dios La Venerable '
titudes contra tu Dics, y Sefor, riade Jefus de

a=
s
Madre Ma. Samae.
Agredalas cumplia 0 Rel,

con las rodilias defoudas fobye la Vit
ticrra, diltinguiendo con efta moy-

ificacion efias. oraciones de todas
7Y tu, cargado.de peca-
» ¥ lleno de tibiezas., mo haces,
Lracipn que debes
milericordia 5 COomo»
tado encofa tan je-

para reducir efte rebelde corazon
mio, 2 fin de purifieario de fus

nitencia ; renueYy todas [as (,"g.-fg, ve las gravfi
. s .
frovies de mi vida pafada ; p f; acafp. padecer por t

R4S penasque debiag,

us gravesculpas,Pog~

continuas diftracciones, que no
ande como defenfrenado,vaguean-
do por las criaturas para fu dafo,
fino que fe conierve retirado al in-
terior , en atencion fervorofa de
fu Di¢e. Yo te lo ofrezco , Sefor,
en hacimiento de gracias por efla
Sagrada Comunion , y efpero me
has dc perdonar mis pafadas in-
gratitudes. Amen.

Comunion veinte.
Confidera las muchas faltas
que avras cometido en las mifmas
confefiones , con que te habias de

veees avras llegado a efta crif- !
talina Fuente de la Divina Gra- 2
cia,

Cant,
2.0

purificar de tus defo®os. Quantas 43: % Joan,

alguna ba. fido mala, d infrme por dera bienefta verdad:y dir4s
¥

Jalta de difpoficion mia , es mi animg
conﬁ:ﬁ:rme bien , para confesur g
Divina. Mijericaidia. Delpues de
comulgar diras :

Piadofifime. Sefior: mio Jefu-
Chrifto , que difls tu vida por mj
falvacien, y te quedalte Sacra-
mentado , para mi confuclo, y re.
medio: Yo te adoro con lo jnti-
mode mi Alma, y en hacimien-
to.de gracias, para efta. Comu-
nion Sagrada , te ofrezco todo mi
corazon,, y te fuplico, Sefior , me
infundas. el aprecio digno , que
debo. hacer de eflos Saniifimos
Bl 1y v, gacramentos » que manaren de la.
2 5 angre d’el Pecho. herido. de- to

Amor, mas que d¢ Ia.crucldad de

Gala.
% ver.
20.

§ Au.
guit,

s el quan-
do te confizfes - Acufome-, Padye,

dela grande tibieza . y fulta ge e/~
Piritu con que be cumplido 194y, las
Penitencias Sacramentales e i Vi
da P4/ada. Quando te ayas eomul=
gado, diras: -
Sefior mio Jefu-Chrifto - Dios;
y hombre verdadero, que :m def
feas }a muerte del pecador , fine Mare,
que fe comvierta, y viva tén, Se- % Vel
fior , mifericordia. de mi Alma ol
echame tu. Santifims B:ndiﬂ'f;t?
Para que yo comience vida nue:
V4, y eamicade mis pafados de-.
fa:c:ferms. Alienta, Sefior , mi: efw
pirita , y perficiona mis- conog..
mfentos! Para que 2 medida de-
mis. efpirituales delengadios , fe:
aus -
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milericordia me has admitido en  noPadre, que por darme l2Gloria Ph'-
] el by
au Santa lgx?ﬁ-a , ¥ me has conee- te humillalte a tomar la forma de “
Il . ' > - x - . = .
do te recibiefe Silma_mu'ltado, Sizrvo, y por librarme de mis pe-
godte adoro, como a mi Dios,y cados recibiite la veftidura de pe-
eflor, y te quifiera dar infinitas cador ; yo fov el j
- 24 - ) < ¥ . o
infinita benignidad. Con eito pue- E gracias 'Ya'abiufe los Angeles por fe en ,0{'? 1f0y o TR I C
do efperar , como efpero frme- Cant. s : t:):las s criamrzlsadel s n«-ﬁcig-‘- L.o-mn.:mpundurabaea be-
mente , el perdon dec mis ingrati- Ange. lo ,yde 12 tiersa defempefien: mi ;r 1 p;:o defeo enmendar mis
: > cmp yerros pafados, y comenzar vida.

Defengarios Myficos. ‘
criatura tuya ,y no permitas fe
pierda efta obra de tus manos.
Echame t bendicion faatifima, Jac,q,
pues te tengo en mi pecho, por tu v, gq,
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aumente mi fervor en todas mis
operaciones ; y principalmenie en
las penitencias faludables, que con
tanta piedad me imponen tus be-
nigaos Miniftros. Acabanfe mis in-
gratitudes. Amen.

2.V.78

Comunion veinte y dos.

Confidera la feifima ingrati-
tud que has tenido , en no confi-
derar muchas veces el grande be-

Pf99. neficio de la creacion, con el gual

tudes, y la enmicnda de mi vida.
Comunion veinte y tres.

Confidera el ingrato defcono-
cimiento con que has vivido , del

grande obligacion ; porque tu folo
eres el Santo 3 tu folo eres el Sefior
Omaipotente; y tu folo eres el Al-
tilimo ; ten mifericordia de mi pa-~
ra que mi Alma te alabe eterna-
mente. Amen.

nueva en tu fanto fervicio. Dame,
Sefior fortaleza, pues te adoro Sa-
crame.ntado en mi pecho , y no
permitas, que yo me aparte de ri,
hrfo que fiempre te.ame con todo
mi corazon, hafte que me vea fe-

grande beneficio que te hizo Dios

de criarte en tierra de Chrittie- 4-Efds

nos Catdlicos, habiendote podido 5 Va1
. B = e

criav emll'e Gentiles , Tarcos, Ja- % Il.a- Confidera el olvido dete&able,

dios, Idolatras, y Hereges, te con- : licv | que has tenido-del benefizio gran.

cedid ile'clm:-.glls;r:.t;) Dmui‘mo\, 2;- & Hebr. da:‘ de la Encarnacion del Verbo,

no quitandote la vida, como a %3 2. ver., Divino pata tu remedio. Dios (e

otros , que fe han muerto fin efte v

favor; y tu fiempre ingrato, ni has

i
Mat, | 16,  hizo Hombre porti; y tu,que has i
pefado eltas Divinas Mifericor 23+

v. 6. Dioste facé de la nada, y te di6
Mala. todo el fér que tieass, y te con-
1.v.6. ferva mifericordiofamente , aun-
que le eres tan ingrato. Si Dios es

tu Padre ; adonde efti el amor

6. que le ticnes? ¥ fi es tu Sefor;
57. V. adonde efta el temor cou que le
%o yeneras? Atiende, que todo es ful-
ta de confideracion , por lo qual
te llenas de maldades. Duelete

guro en el feliz puerio de la Glo-
ria, para alabarte fiampre con los
Angeles de el Cielo, Amen.

Comunion veinte y quairo.

Comunion veinte y cin cou.

Cor_lﬁdcra la mayor, y mas fia
ngrattiud de quantas has tenido:
con tu Dios, y Sefor, en el ol vido-

2. ) ? =
5l heche. por tu Dios? No ft hizo
Aungel , fino Hombre, para que

de ta mala eorrefpondencia , y en
la Confefion , diras : Acufome,
Padre d: la feifima ingratitud,
que he tenido con mi Diss 4 y Seiiors
pues debiendole el fér que tengo , no
le be correfpondido , Jivo €on ingra
titudes , y pecados. Defpues de re-
cibir la Sagrada Comunion, di-
ras:

Omnipotente Criador , y Sefior
mio Jefu-Chrifto, yote entrego
mi Alma , mi vida , y mi corazon;
todo foy tuyo, pues tu folo me
has criado ; lo que me pefa es, el
haberte fido tan iagrato. Eo tu ma-

dias , ni has obrado como debias,
para coafervar aquella primera
gracia, que fin propios meritos
te £1e concedida, de pura miferi-
cordia. Pondera bien efta verdad;
y reconocido de tu mal proceder,
diras en la: Confefion : Arufinie,
Padre , de la grande fealdad de mi
pafada ingratitud , no habiendo cor-
refpondido , come debia ,a tan effi-
mable beneficio , como el del Santo
Bautifino 5 ni he tenidy tahto cuyda-
de , como era jufto para confervar
aquella primera gracia , que me fue
concedida Defpuesderecibir a nuef

Efth. no, Sefior , eftan todas las cofas, 0 Sehor Sacramentado, diras: *

13. V.

y de ti proceden todos los Dones
perfe€tos ; compadecete de efta

Liberalilimo Sefior mio “Jefu=
Chrilto, que por foia tu inﬁqita
mi

le quedafes mas obiigado. Eite
tan eftupendo beneficio , que fue
la emulacion de los Angeles, it}
no te vence , para fer agradecido?
Pondera la fealdad de tu mala
correfpondencia, y no te llames
efpiritual , fiendo tan ingrato. Di-
ras quando te confiefes : Arufome,
Padre , de la grande folta de conf;
der.u'i’m s n que hevivido, del Jfr);e--
vano veneficio de la Encarnacion del
Verbo Divino , que fo hizo por mi
Jalud eterna, yo be fido un ingrato.
Defpues de la Comunion m;rrada
diras: Bs %3
Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrifte , Hijo Unigenito del Eter-

irracional cen que has wivido del
beneﬁc_.:o incomparable de tu Re-
dempcion. E( Sefior murid por ti
afrentofamente cn una Cruz, ytu 5 v.6e

le olvydas, debicadole Ia vida; Pa.
- r . ’
decio por ti , dex

andote exempl
dep pio

deeery ru bufcas la holoan-
22 quz fu Mageftad 'LburrsciéiNo
feria mmucho te hiciefe elclavo de
quien te Lkbrafe de |Ia muerte
temporal; y no quicres fer verda-
dero Hijo, y Dilcipulo ficl de
quien te libré d- la mue;
na?Si efto ne es.falta de Fé espor
lo m::m:s_ grandisima F&I;& 5&-
consideracion , y feisima ingrei-
tud. lD:r:’cs quando te conﬁsﬁ‘s-
Aeufime, Padre, del olvid, :'rfgra:i:

fima,,

(e eter-

Roms

fr.‘ qn-

2. Pet.
2.Veh
| € %

=i

=

e A Bl 2 g
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fima y que be tenido el Myferio
grande de mi Redempcion | que por
no haberlo confiderado como debia,
me be llenado de viciofas ingrati
3udes contra mi Dios , y Sefior. En
habiendo comulgado , diras:

Piadofifimo Redemptor de mi
Alma, Sefor mio Jefu-Chriito, yo
me conozco elclavo de tu Divine
Cor, 2mor , comprado con el incfiima-
1.Cor. - ;
ble precio de tu preciofifima San-
gre, y a cuenta de que no foy mio,
ftno de quien a cofta fuya me re.
dimi6 , no quicro tener otra vo-
luntad, que lade mi legitimo Due-
fio , y Seitor. Me pefa cn lo intimo
de mi Alma de no haber vivido
fiempre en continua confideracion
de elte grande beneficio, para no
fer tan ingrato, como he fiio; pe-
ro me confuela, Sefior, el conoger
ta liberalifima condicion, y efpero
me afiltiras con tu Divina gracia,
para enmendar mi vida , y fervir-
te perpetuamente. Amen.

6. ver.
20.

Jac. 1.
V. 5

Comunion veinte y feis.
Confidera quan ingratamente
correfpondes al fobrenatural be-
ncficio de la juftificacion de tu Al-
ma, y al fivor eltimable de la con-
Rom. fervacion de tu vida. Por el pri-
2.Vi4+ mer pecado que comctifle contra
tu Dios, podia fu Divina Mage(tad
haberte fepultado en los Infizrnos,
y no lo hizo afi, fino que te ha
efperado, y te efpara mifericordio-
famente , ofreciendote el perdon,
fi haces verdadera penitencia: Pon-
. dera tu rebeldia, y no abufes de la

Defengasios Myfticos.

Divina mifericordia , que te com-
bida con el remedio, para tu eter-
na felicidad. No (e te pafz todo en
defeos , y propofitos, que no lle
gan a la execucion, porque eftos
mas te firven para tormento, que
para aficdz remedio. Quando te
confiefes , diras: Acufome , Padre,
de lo mal que he corvefpondido d
Dios nugfiro Sefior  en los grandes
beneficios que fu Magefad me ha
becho , juflificando mi Aima con fu
Diving gracia, y dandome tiempe
para enmendar mi mala vida. Quans
do te ayas cumulgado , dirds:
Amantifimo Scfior mio Jelu-
Chrifto , que oftentas tu infinito
poderen ufar de mifericordia, per-
donando mis pecados; yo te doy

todo mi corazon, y te ofrezco mi oratie |
vida, obras, y trabajos, en fatisfa- Ecgle, !
cion de mis culpas. Acabefe y4, Dom.
Sefior , tanta miferia, y no permi- 10,
tas que yo te fea mas ingrato: No poft
me permitas ¢l vivir , fi tengo de Pent, |

ofecnderte. Alabente los Angeles,
por las grandes mifericordias que
hasufadocon tan miferable criatu-
ra. Ojala yo te comicnce amar,pa-
ra nunca cefar. Amen.

Comunion veintey fiete.

Confidera el mal logro de los
talgntos, que Dios mifericordio-
famente te ha dado , y tu los has
tznido ociofos, y tal vez te has
bue'to con ellos contra fu Divina
Mageftad , de quien los has recibi-
do. Mira tu eatendimiento mal
togrado, tu voluntad mal err;lplea-

4
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da, tu memoria confundida. Dios
te did efas nobilifimas potencias
para que fe conociefes ; y le ama-
fes, y te acordafes de (us Divinos
beneficios, y cuydafes de tus obli-
gaciones en fu fanto fervicio, y
tu con tu maliciofa pafion, las has
pervertido todas, empleandolasen
las cofas caducas, y perecederas de
efte miferable Mando, en vanida-

Bar.1. des,y en negocios de la tierra. Con-

V. 17 fiderate como una criat.ra perdi-
da ; pero no defeonfies de la infi-
nita mifericordia de tu Criador,
fino muy humilde dirs en tu con-
fefion : A ufome , Padre , que he
malvaratade los dones de Diys, y los
talentos que fu Diving Magefiad me
bz dado, no empleandalos en fu Jan-
to fervicio. Defpues de la Sagrada
Comunion , dirds:

Benignifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto, que con l2 abundancia de
tu piedad inmenfa te has dignado

Lue, de que te recibiefe Sacramentado
15, v, Un2 eriatura tan ingrata , que ha
13.  malvaratado los preciofos talentos

que ha recibido de tu liberalifima
mano ; yo, Seiior, te quifiera ala-
bar con todos los corazones, y len-
guas de todas las criaturas del Cie-
lo, y de la tierra. Recibe , Aman-
tifimo Redemptor de mi Alma, el
buen defeo de mi corazon,y no me
defampares, para que yo perfeve-
re hafta el fin de mi vida en tu
fanto fervicio, Amen,

Ex

Comunion veinte y ocho.

Confidera el culpable defcuy-

do, que has tenido en tu vida pa-
fada,de aplicarica lo que habiade Matt.
fer provecho para tu Alma, co 20. v,
como el oir Platicas efpirituales, y 0.
Sermones de Chriftiano defenga-
fio , freqiicntar los Santos Sacra-
mentos, ganar Indulgencias, y
leer Libros efpirituales, que te
hablafen al corazon. Tus empleos
han fido divertimientos , dilirac-
ciones , ociofidades , inconftan-
cias, y parlerias inudi'es , que fo-
lo fervian d: perderte. Sirvate
eflte verdadero conocimicnto de
humilde confufion ; y para ta re-
medio diras quando te confizfes:
Acufome , Padre , del grandifimo
deftuyds , que be tenido en aplicar
los medios mas convenientes pars
la fola falvacion de mi Almasdel mu-
¢ho tiempo que be perdide , y de to-
das las ocupaciones inutiles en que
me he empleado. En habiendo reci-
bido ia Sagrada Comunion , diras
al Sefior. fi
Pacientifimo Sefior mio Jefu- Sap. |
Chrifto , que con infinita benigni- 15, v.
dad me has efperadoa penitencia, R
difimulando mis muchas ingrati.
tudes , yo eftoy conocido de mi
defatento proceder; y quifiera llo-
rar con lagrimas de fangre la per.
dicion de mi vida, yel difgufto,
que con ella he dado 2 quien mu-
1id por mi falvacion eterna. Tu,
Sedor , me criafte , y tu has paga-
do por mi. Ojali, Dios de mi Al-
ma , fea efte mi propio conoci
miento para aunca jamas bolver
2 mis pafados defconocimientos.
Afifteme con tu Divina gracia,

pa~
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para que yo perfevere en clte ver-
dadero defengafio. Amen.

Comunion veinte y nueve.

- Confidera los males exemplos
ue has dado 2 las demas criatu-
ras con el relaxado defconcierto
de tu imperf&ifima vida. Tus
impaciencias , indevociones , pro-
fanidades , foiruras , inquictudes,
murmuraciones , avaricias , luxu-
rias 5 gulas, y perezas en el fervi-
cio de Dios , no folo eran malas
para ti 3 fi tambien de efcandalo,
y* mal exemplo para tus proxi-
mos, a quien debias edificar. Pon-
dera bien efte nuevo redoble de
tus maldades , y diras con mucho
dolor quando te confizfes: Aru-
fome , Padve , del mal exempla que
be dado d las demas criaturas con
mis malas aperaciones ,y de lo que
por culpa mia bubieren recibide de-
trimento fus A'mas. En habiendo
recibido 2 nuellio Sedor Jefu-
Chrifto fucramentado , diras:
Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto, que con tanta fatiga bul-
calte los pecado s para falvar fus
Almas 3 no defprecies la mia por
fus erandes pecados, fino tén mi-
fericordia de mi, que defeo eftar
contrito , y humillado en tu fan-
tifima prefencia. Echame, Sefior
tu poderefa bendicion, para que

~ de una vez efia tierra maldita de

mi corazon quede famificada, y en
adelante no arroje efpinas demalos
afe&tos , fino frutos fazonados de
buenas obras ,con que por tu Di-
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vina mifericordia yo configa la vi-
da eterna. Amen.

Comunion treinta.

Confiderala falta de reverencia,

ue has tenido i tus Padres natura.
les, difguftandolos en muchas co-
fas, por no tener la virtuofa doci-
lidad , y fujecion que debias 2 fus
di®amenes , y fanos coniejos que
te daban. Quien defprecia a fus
Padres, defprecia a Dios, que tan-
to encarga {u honor , y obfequiofo
refpeto. Duelete de todo quantoen
elte punto hubieres faltado , confi-
derando , debes 2 tus Padres todo
el fér que tienes, defpues de Dios;
y en tu confefion diras : Arufime,
Padre de todo quants he faltado 3
la reverencia , obfequio , ¥ honor de
mis Padres natura'es |, y de tode
quanto les di de molefiia, y pefadum-
bre, me pe/a de ello. Deipuesdeia
Sagrada Comunion , diras:

Sefior mio Jefu Chrifto, mi Pa-'

dre celellial, y'Sefor de mi Al-
ma3 yo te ofiezco mi corazon , en
hacimiento de gracias , por efts
incomprehenfible benefivio de ha-
berte recibido - Ficramentado. ¥
aunque de todas mis culpas pafa-
das defeo tener intenfo dolor, pe-
ro muy en pariicilar te pido mi=
fericordia por las que cometi , no
eftimando., y henrande 3 mis Pa-
dres paturales, conforme medo
manda tu Santiffima Eey ; y.pro-
pongo en adelante defempenar
efta obligacion mia , {i ya no pue-
do con obras , con eraciones ; pa-
£
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ra que entodo fea cumplida tu
fantifima voluntad, y feas alabado
de todas las criaturas, Amen.

Comunion treintay una.

P(.81. Confidera la filta de reveren-
v. 6. cia que has tenido 3 los Sefiores
Mylt. Sacerdotes de Chrifto, que fon fus
Civit. Miniitros , y los Diofes de la tier-
ei,3 Ta. La virgen Santifima ponia fus
par. n, labios adonde lo Sacerdotes de fu
573, Hijo Saniifimo habian pusfle las
& ajj- Plantas de f{us piss, y belaba la
Bi. ticrra que ellos babiao pifado. Pon-
dera coa elty notizia tu imperfee-
tilimo. medo de obrar j y con de-
feo de perficionar todos tus afee-
tos , diras en la confofion : Au
Jome , Padre , que no he venerado,
coma debia d los [efiores Sacerdotes
de mi Sefior Jefu-Chriffo por [u al-
tifima dignidad | y prapongo enmen-
darme en adelante. Defpues de la
Sagrada Comunion , diras:
Hebr.  Aliifimo S:fior mio Jefu-Chrif-
7+ V. 10, Supremo Sacerdote de magel-

14 & tad inmeafa ; yo pobrecilla cria

Pi. 10. tura, d=feo entrar en el verdadero
V. 4. conocimiento ; y puss eres Mael-
t70 Sobsrano de la mas alta per-
feceion , iluftra , Sefor , mi Alma
con tu Divina luz y para que yo
acierte A venerar , como fe debe,
a ws Sacerdores, y Miniftros de
la ticrra. Adorote facramentado
en mi pecho, y por ela infinita
dig«ucion, que has tenido con-
migo, te fuplico, me concedas
la eficaz execcucion de mis bue-
nos defeos , para mayor gloria
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tuya, y bien dec mi Alma. Amen.
Comunion treintay dos.

Confidera las muchas filtasque
has tenido en la veneracion de los
Ancianos , y Superiares , que con-
forme 2 la voluntad Divina debias
haber hoarado,y refpetado con hu-
milde fujecion. Pondsra mucho tu
gran fobervia j duelete de tus alti-
vas defatenciones, y del mal exem-
P'o que con ellas has dado ; y pro-
ponizndo firmamante fujetarte a
toda humana criatura, por el amor
de Dios , conforme al fagrado do-
camento de! Apoftol San Pedro,
diras en tu confefion : Aru/ome,
Padre , de todas las defatenciones . y
falta del debido refpeto gue be teni
do con los Ancianos , y Superiores
que debia venerar. Y defPues de
haber comuigado, diris:

Soberano Rey de los Reyes , y
Seiior de los Szfores, Sefior mio
Jeiu-Chrifto, yo te adoro facra-
mehrado en mi pacho, y defeo
aprender de w inmenfa Mageltad
humillada por mi amor, ‘el fer
verdadsrameante humilde de cora-
zon. Conozco mi gran fobervia,
en o haber refpetado y venerado
alos que por fus afios, d por fu dio-
nidad eran mis Superiores. Todo
ha fido fobervia mis, que propon-
go reprimir, y veneer, afiftido del
gran poder de tu Diviaa gracia, la
qual me fortalezca, Amen,

Comunion treinta y tres.
Coaflidera la poca eflimacion
Qa con

Levit,
H). .“"
35. &
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con que has mirado 2 los Pobres
de Chrifto, que fon los ojos de la
eftimacion de Dios. Acuerdate,
que el Sefior fe hizo Pobre por no-
fotros en efte mundo. Pondera tu
falta de Fé , 0 falta de confidera-
cion , fobre lo mifmo que la Fé
Catélica te enfefia. En el juicio
final fe te hara cargo efpecifico del
porte buero , 0 ma'o , que tubifte
con los Pobres de el Sedor. Si
Mare. puedes remediarlos , por lo
25+ V+ menos no les nicgues el confue-
35+ lo,ni menos los defprecies ; por-
que efto es abominacien de Dios.
Ruega 2 Dios , que los confuele,
y mueva los corazones de los que
los pueden remediar. Quando te
confesares, diras : Acufime, Padre,
de la poca effimacion Chrifiiana
con que, he mirads a los Pobres de
mi Seiior Fefu Chrifto , no confide-
rando, como debia , que reprefentan
& fu Mageflad , que ¢ hizo Pebre
por mi amor. Si los hubieres defpre-
ciado declaralo. En habiendo reci-
bido a nueftro Sefior Jefu Chrifto
Sacramentado, diras con profundi-
fima humildad :
S. Au- Amantifimo Padre de les Po-
guft.  bres, Sefior mio Jefu-@hrifto, que
de Ca- por mi amer te hiciite Pobre, fien-
theq. do Rey Supremo de los Cielos , y
gudib. de la tierra, mi pobre Alma fe
pone a las pnertas de tu infinita
piedad. Yo te doy, Seiior , todo
mi corazon 4 qUE NO teNZo oira ¢o-
fa mas de tu faotifimo beneplaci-
to , y agrado. Atiende, Sefior pia-
dofifimo , quan pebre efta mi Al-
ma de vistudes, y remedia mi ne-
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cefidad, como todo poderofo. Pro-
pongo firmemente cltimar a tus
Pobres en la tierra, y te fuplico re-
medies mi pobreza con celeftiales
viriudes , para que yo te firva co-
mo debo. Amen.

Comunion treinta y quatro.

Confidera las innumerables im-
perfecciones , y faltas que has te-
nido en el exercicio de las qua-
tro Virtudes Cardinales, Pruden
cia , Jufticia , Fortaleza ,y Tem-
planza, unas veces excediendo,
y otras no llegando al punto per-
feéto que debias feguir. Y no folo
no te has exercitado en cllas co-
mo debias, fino que tal vez, ni
aun bas conocido la naturaleza
de eftas virtades principales, ni
has tenido cuydado de faber en
que grado coufilte fu perfeccion,
ni las efpecies de virtudes en que
cada una de ellas fe divide. Tode
es ignorancia tuya , prefuncion, y
fobervia , que te parece fabes al-
2o, y 2un no fabes lo que es vir-
tud. De efle punto tratarémos en
otra paite. Por lo que ahora toca
a tu confefion , dirds con hu-
mi'dad : deufome Padre , que en
el exercicio de las Virtades Car=
dinales babré faltado d cada pafoyy
tambien me acufo de no kaber pro-

curado faker , en que confifien eflas
virtudes , para exercitarme en ellase
Defpues de la Comunion Sagrada,
diras :
Maefiro Soberano de todas las
Vigudes , Sedor mio Jefu- Chrif-
10;
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to; yo confiefo mi ignorancia en
tu fantifima prefencia, y rai gran-
de imperfeccion en todas mis
operaciones , que como criatura
terrena me ciego con el polvo de
efte miferable Mundo; y aplicando
mis talentos a lo que menos me
importa , me defcuydo de lo que
me ferd de provecho para fiem-

Pl.24, pre. No atiendas, Sedor, 3 mis

v. 7, feasingratitudes , ni te acuerdes
de mis ignorancias ; porque ya
conozco que obré como infipiente,
No quicro la mundana prudencia
f!e eite figlo, que lleva engafhados
a les hijos de Adén ; folo pido la
verdadera prudencia que ir v haga
en rodo agradable i tus Divinos
©J0s, y yo fea virtuofo por tu fan-
tifimo amor. Amen.

S.Am,
brof.

de OF
fic.ap,

Th
Hibe,

Comunion treinta Y cinco.

Confidera quantas veces havris
faltado 2 las perfo@as leyes de Ia
modeftia. Efta es la preciofa vir-
Pfal, tud, que en todas las acciones hu-
peali manas de [a criatura racional pone
oMb $ Ay- decsate modo , como dice San

guit. Aguftin. Y San Grezorio dice,
in de 9ue donde habita el Efpiritu de
| re&, pios s no fe puede ocultar Ia mo-
) $.Gre- 0_:f‘ti:i. Pondera bien la inmodera-
| gor. cior pafada de todas tus acciones,

Nazi, en elhablar, en el reir , en el an-

Epift, dar, entus veftiduras, y en todas

193, tusoperaciones exteriores, y halla-

ras, que no has dado teftimonio
al Mundo de que eftimabas I3 vir-
tud , fino de que vivias fin regla
de perfedo Chriftiano, Procura tu

1d. fu. |

1. Pet
2 W

remedio, y diras en tu Confefion:
Acufome y Padre , que innumerables
veces be faltado a las leyes per-
feftas de la Chriftiana modeftia,
Y tambien be tenido omifion en infor-
marme de ellas , para regular mis
operaciones. Defpues de la Sagrada
Comunion , diras :

Piadofifimo Sefior mio Jefu- Matt.
Chrifto,que defeas perfe@asi tus 5. v,
criaturas , yo la mas impérfe@a 48,
de quantas fuftenta tu liberalifima
mano , defeo enmendar mis de-
formidgdles ) para fer de el agrado
de tus Divinos ojos, y no dar mal
exemplo 2 los que me tratan en
el Mando. Yo te adoro con todo
mi corazon, y te ofrezco mi Alma,
Dignate, Sefior, de enfefiarme tus
Jjuftificaciones , perficiona mis po-
tencias con tu Divina luz, y afif- :
teme con el eficiz poder de tu Phil,
fantifima gracia, y afi lo podré 4= Ve
todo en el Omnipotente s que me '3+
conforta. Amen.

Pfal,
18.

V.12

Comunion treinta y feis.

_Confidera las muchas impa-
ciencias que has tenido en toda
tu vida, y el mal cxemplo que has
dado con ellas. Por Ia paciencia
fe conoce la virtud de cada uno,
como dice el Efpiritu Samo? Pr
Aticnde quan lexos has eftado de . i
fer ;3-:1‘&&0: procura enmendar o
tu vida , y dirds en tu Confefion :
{1 'EJ;;)?:"JE’ » Padre , de todas quantas
impaciencias he tenido en toda ig;
vida,y del mal exemplo gue con ellgs
be dado 4 vodos los gue me wvedan,

Q3 in-
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inquieto. Defpues de haber comal-
gado , diras:
Pacieatifimo Szfior mio Jefu-
_ Chrifto, que por palabra, y por
exemplo tantas veces me enfefiafte
" 2 llevar mi Craz con refignacion,
y paciencia ; yo conozeo, q ‘¢ 010
he tcaido , ni aun ve'ligios de fer
verdadero Dilcipalo de tan Sobe-
rano Macltro, pero defeo enmen-
dar midefconcertada vida, afiltien-
dome tu Divina gracia. Yote adoro
en lo intimo de mi alma, y te fu-
plico, Szfior, me dés fortaleza para
armarme de paciencia en tolas las
adverfidadss de elta vida mor:al,
hafta que me veafeguro caelPuer-
to feliz d: la vida eterna. Amen.

o

Comunion treinta y fiete.

Confidera los muchos , y gran-

des excefos que has tenido en (o-

mar los comunes alimentos para

la precifa confervacion de elta

vida mortal , como fon la comida,

Prov. [a bebida, y el fuefo. Adende,

6. v.9. que muchas veces mas parecias

brato , que criatura racional,

pues no llevabas otra regla, que

tu fenfible apetite. Pondera bien

eftos def>&os, o excern‘s , y diras

en ta Confefion: Aruome, Pa-

dre , de todas las veces que be fal-

talo 0 excedido en la comida, en

la bebiday y en el ﬁl:‘-‘l? » ¥ con

fiefo mi grande imperfeccion , en no

baber Hevado cuenta, ni regla,

para refrenar mis  defordenados

apetitos. Defpues de la Sagrada
Comuajon , diras:

Defengaﬁos Myfticos.

Beaignilimo Sefior mio Jefu-
Chrilto, que baxale del Cicle
a la ticrra para enfefiarme con
tu cxemplo lo mas perfetto de las
vir:udes j eitiende, S=fior, tus Di-
vinos ojos a eltt viliima criatura,
llena d= imperficcion s,y dignate,
Sobcrano Sefior , de perficionar
la obra dz tus manos. Yo te ofrez-
co mi corazon rendido, pero ilcno
de def:&os. Tén mifericordia de
mi , que he vivido como el brato,
que no tiene en'endimicato, ni
ufo de razon. Infpira, Szfor, en
mi Alma el verdadero defengadio
para que de eit2 miferable Mundo
folo t =12 lo precifo , y necefario,
para aumentar la vida, y aumen-
tar los merecimicntos en tu fanto
fervicio. Amen.

Comunion treintay ocho.

Confidera el poco cuydado que
has tenido en mortificar tus ojos,
que fon las veatanas por donde
fube la muerte a nueltras A'mas,
como dice el Profeta. Los San-
tos que tenian mas fomaleza para
vencer fus tentaciones , fin em-
bargo hacian pato con fus ojos,
y tu miferable , fragiliimo, e
inconftante , los dexas libres,
paraque veun todas las vanidades
del Mundo? En efo fc conoce
tu poca , O ninguna virtud, Due-
lete de rus defe&os pafados,y dirds
en tu Confilion : A-ufome , Ps-
dre , de las innumerables faltas de
mortificacion que be tenido en mis
0jos 4 y de quantos pecades f me

an
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ban originado de ¢ffa fulta de mor-
tificacion mia. En habiendo reci-
bido a nueftro $enor Jefu-Chriflo,
diras:

Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrilto , que comprehendes mi
grande miferia, tén mifericordia
de mi A'ma. Copfizfo haber vi-
vido fin orden , ni concicrto en la
virtuofa mortificacion de mis ojos,
por donde enwaban las efpecies
dafiolas @ mi corazon , y me lle-
naba de malos peafamientos. Yo
1.V.9: falté, como criaturs terrena , mas

efpsro el perdon de mi Criador.
Ofiezcote , Sefior , mi corazon,
para que le purifijues a tu guito;
no me permitas, que me aparie
ds ti, pues eres la fuma {antidad,
que iluminas a2 toda criatura ra-
cional, que viene al Mundo. Ojala,
Seflor , yo viva folo para cumplir
tu fantifima volsntad. Amea.

Joan.

Cemunion treinta y nueve.

Confidera las innum®rables fal-
tas , que has cometido con tu def-
concertada leagua. El Scfor te
dice, que de roda palabra ociofa

Matt. has de dar elirecha cuentaj por
12. v. lo qual fean tus palabras fencillas;
16. y verdaderas , diciendo con lifura
chriltiana: Efo es, y effo noes;
porque todo lo demas no viene
Matt, d= buen principio, como dice el
5. v. mifmo Sedor. Con eltas Cardlicas
37.  verdades hazte la cuenta de las
muchifimas faltas que habras teni-
do en tus inconfideradas convers
faciones,y en eltrato freqiiente de

las criaturas habiendo ‘vivido (in
atenta reflexion de lo que era
ociofo , & necefario. Diras quando
te confieles : Acufome , Padre , de
todas las palabras aciofas de mi vida
Pafada,y de quantos defelos be te-
nido pertenecientes & mi precipi-
tada lengua. Quando hayas comul-
gado diras;

Piadofifimo Schor mio Jelu-
Chrifto, cuyas mifericordias fon 1 Ma-
innumerables, y cuya bhenigni- cha. 4.
dad es infinita con los pecadores v, 34e
arrepentidos j atiende Sefior, a
mi fitigado corazon en el cono-
cimicato de una fuma de imper-
fecciones , y- faltas , que conoce,

y confiefa, contrito, y humilla-

do, de toda mi vida pafada, con

el defconcierto de mi lengua de-
fenfrenada, para liviandades ccio-

fas, y perniciofas.. Por aquelia
amarga hicl, que mortificé tu Joam
fantifima lengua en fatisfaccion 16+ ¥
de los defe@os de la mia; y por 18

la inmenfa dignacion, con que

la has querido fantificar , reci-
biendote fucramentado, te fupli-

co perdones, Sefior, mis pafadas
culpas, y no me permitas rein-

cidir en ellas. Amen,

Comunion guarenta.

Confidera, no fon menos los
defe&os que has tenido en el mal
ufo de tus oidos, que los que co Pl93
metifte con tus ojos ; pues habicn- V+ Ys
dotclos dado Dios para oir la pala-
bra Divina , y los Sagrados My(- Prov.
terios de la Fé Catodlica , y parael 2.vuxe

Q4 tra-
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