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inquieto. Defpues de haber comal-
gado , diras:
Pacieatifimo Szfior mio Jefu-
_ Chrifto, que por palabra, y por
exemplo tantas veces me enfefiafte
" 2 llevar mi Craz con refignacion,
y paciencia ; yo conozeo, q ‘¢ 010
he tcaido , ni aun ve'ligios de fer
verdadero Dilcipalo de tan Sobe-
rano Macltro, pero defeo enmen-
dar midefconcertada vida, afiltien-
dome tu Divina gracia. Yote adoro
en lo intimo de mi alma, y te fu-
plico, Szfior, me dés fortaleza para
armarme de paciencia en tolas las
adverfidadss de elta vida mor:al,
hafta que me veafeguro caelPuer-
to feliz d: la vida eterna. Amen.

o

Comunion treinta y fiete.

Confidera los muchos , y gran-

des excefos que has tenido en (o-

mar los comunes alimentos para

la precifa confervacion de elta

vida mortal , como fon la comida,

Prov. [a bebida, y el fuefo. Adende,

6. v.9. que muchas veces mas parecias

brato , que criatura racional,

pues no llevabas otra regla, que

tu fenfible apetite. Pondera bien

eftos def>&os, o excern‘s , y diras

en ta Confefion: Aruome, Pa-

dre , de todas las veces que be fal-

talo 0 excedido en la comida, en

la bebiday y en el ﬁl:‘-‘l? » ¥ con

fiefo mi grande imperfeccion , en no

baber Hevado cuenta, ni regla,

para refrenar mis  defordenados

apetitos. Defpues de la Sagrada
Comuajon , diras:

Defengaﬁos Myfticos.

Beaignilimo Sefior mio Jefu-
Chrilto, que baxale del Cicle
a la ticrra para enfefiarme con
tu cxemplo lo mas perfetto de las
vir:udes j eitiende, S=fior, tus Di-
vinos ojos a eltt viliima criatura,
llena d= imperficcion s,y dignate,
Sobcrano Sefior , de perficionar
la obra dz tus manos. Yo te ofrez-
co mi corazon rendido, pero ilcno
de def:&os. Tén mifericordia de
mi , que he vivido como el brato,
que no tiene en'endimicato, ni
ufo de razon. Infpira, Szfor, en
mi Alma el verdadero defengadio
para que de eit2 miferable Mundo
folo t =12 lo precifo , y necefario,
para aumentar la vida, y aumen-
tar los merecimicntos en tu fanto
fervicio. Amen.

Comunion treintay ocho.

Confidera el poco cuydado que
has tenido en mortificar tus ojos,
que fon las veatanas por donde
fube la muerte a nueltras A'mas,
como dice el Profeta. Los San-
tos que tenian mas fomaleza para
vencer fus tentaciones , fin em-
bargo hacian pato con fus ojos,
y tu miferable , fragiliimo, e
inconftante , los dexas libres,
paraque veun todas las vanidades
del Mundo? En efo fc conoce
tu poca , O ninguna virtud, Due-
lete de rus defe&os pafados,y dirds
en tu Confilion : A-ufome , Ps-
dre , de las innumerables faltas de
mortificacion que be tenido en mis
0jos 4 y de quantos pecades f me

an
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ban originado de ¢ffa fulta de mor-
tificacion mia. En habiendo reci-
bido a nueftro $enor Jefu-Chriflo,
diras:

Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrilto , que comprehendes mi
grande miferia, tén mifericordia
de mi A'ma. Copfizfo haber vi-
vido fin orden , ni concicrto en la
virtuofa mortificacion de mis ojos,
por donde enwaban las efpecies
dafiolas @ mi corazon , y me lle-
naba de malos peafamientos. Yo
1.V.9: falté, como criaturs terrena , mas

efpsro el perdon de mi Criador.
Ofiezcote , Sefior , mi corazon,
para que le purifijues a tu guito;
no me permitas, que me aparie
ds ti, pues eres la fuma {antidad,
que iluminas a2 toda criatura ra-
cional, que viene al Mundo. Ojala,
Seflor , yo viva folo para cumplir
tu fantifima volsntad. Amea.

Joan.

Cemunion treinta y nueve.

Confidera las innum®rables fal-
tas , que has cometido con tu def-
concertada leagua. El Scfor te
dice, que de roda palabra ociofa

Matt. has de dar elirecha cuentaj por
12. v. lo qual fean tus palabras fencillas;
16. y verdaderas , diciendo con lifura
chriltiana: Efo es, y effo noes;
porque todo lo demas no viene
Matt, d= buen principio, como dice el
5. v. mifmo Sedor. Con eltas Cardlicas
37.  verdades hazte la cuenta de las
muchifimas faltas que habras teni-
do en tus inconfideradas convers
faciones,y en eltrato freqiiente de

las criaturas habiendo ‘vivido (in
atenta reflexion de lo que era
ociofo , & necefario. Diras quando
te confieles : Acufome , Padre , de
todas las palabras aciofas de mi vida
Pafada,y de quantos defelos be te-
nido pertenecientes & mi precipi-
tada lengua. Quando hayas comul-
gado diras;

Piadofifimo Schor mio Jelu-
Chrifto, cuyas mifericordias fon 1 Ma-
innumerables, y cuya bhenigni- cha. 4.
dad es infinita con los pecadores v, 34e
arrepentidos j atiende Sefior, a
mi fitigado corazon en el cono-
cimicato de una fuma de imper-
fecciones , y- faltas , que conoce,

y confiefa, contrito, y humilla-

do, de toda mi vida pafada, con

el defconcierto de mi lengua de-
fenfrenada, para liviandades ccio-

fas, y perniciofas.. Por aquelia
amarga hicl, que mortificé tu Joam
fantifima lengua en fatisfaccion 16+ ¥
de los defe@os de la mia; y por 18

la inmenfa dignacion, con que

la has querido fantificar , reci-
biendote fucramentado, te fupli-

co perdones, Sefior, mis pafadas
culpas, y no me permitas rein-

cidir en ellas. Amen,

Comunion guarenta.

Confidera, no fon menos los
defe&os que has tenido en el mal
ufo de tus oidos, que los que co Pl93
metifte con tus ojos ; pues habicn- V+ Ys
dotclos dado Dios para oir la pala-
bra Divina , y los Sagrados My(- Prov.
terios de la Fé Catodlica , y parael 2.vuxe

Q4 tra-
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trato racional de las eriaturas, en
lo preciofo para la vida humana,
tu lo has empleado en oir mur-
muraciones , lifonjas , vanidades.
Confidera bien efta verdad, y di-
ras humilde quando te conficles:
Acufime , Padre , de tadas las cul
pas , que he cometido.con €l mal ufo
de mis oidos. Quando te comulgues
dirds : .
Omnipotente Sefior mio Jelu-
Chrifto , que me formalle de tier-
ra; quando vieres mis inoume-
rables defe&os , acuerdate, Seftor,
qe foy polvo. Tu infinita mileri-
cordia refplandece mas en la ma-
yor miferia. Lade mt Alma parece
fa fuprema , pues no hallo en mi
otra cofa, que defe&os, y faltas.

Ofenta, Sefior, tu infinito poder;
" en perdonarme tantas ingratitudes.

It Cb‘l’.‘
I4:. Va
20,

Perficiona mis oidos ; paraque en
adelante folo atiendan2lo que me
defpierte para fer agradecido a.tu

Divina Mageftad Amen.

Comunion quarentay unas

Confidera quan inmortificado;

has tenido el general fentido del

ta&o , huyendo de la virtuofa

mortificacion. de- cofas afperas , y
rudas ; y bufcando en todo lo mas
blando , fuave, y delicado , como
criatura fin regla, in mortifica-
cion , y fin efpirita. Confundete,
viendo lo poco  que te ayudas
para labrarte con penitencias , y
mortifizaciones. la corona de la
Gloria 5 y quando te: confieles

diras. con. humildad + dewfome,

Deﬁnga'ﬁos nyﬂfcos.

Padre , de quanto he pecado en toda
mi vida por el [entido del taftoy
bufcando como criatura  terrenay
para el ufo de mi cuerpo lo mas

Sfrave .y que me firvie@ de menos

mortificacion. En habiendo comul-
gado , diras :

Pacientifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto, que en efta vida mortal
elegitte por mi amor , no las con-
veniencias , blanduras , y regalos,
fino la afpereza , mortificacion,
y tormeanto de' la durifima cama
de la Cruz jilufira , Sefior, mis
potencias, y perficiona mis defeos,
para que en adelante , figuiendo
a tan Soberano Maeftro , yo folo
bufque para mi cuerpo lo quele
ha de mortificar , para que no fe
rebele contra mi elpiritu , ni me
embarace con fus brutales apetitos
en el camino de la perfeccion, fino
que me ayude a camplir tu fan.
tifima voluntad j pues tambien ha
de participar de la eterna falicidad,
que efpero conleguir por tu infi-
nita mifericordia. Amen..

Comunion quarenta y doss

Confidera lo: poco que te has
mortificado em los: dos. fentidos
corporales del guftoy y. del. ol-
fato ; pues habiendotelos: dado
Dios para Tantifimos fines ,. tu
los has convertido en fenfuales
regalos de tu cuerpo- terreno oy
corruptible. No te: ha: dado Dios
el gulto para que:idelatres en ta
vieatre , ni te ha dado el olfato
folo para las delicias de los-bues

nos,,
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nos, y fuaves olores, fino paraque
te (irvasde eltos fentidos en alaban-
za de tu Criador; y te mortifiques
en ellos por amor de fu Divina
Mageftad, y para el mayor bien
de tu Alma. Por no haberio hecho
afi, diras en tu Confefion: Aeufome,
Padvre , de todos los excefos que he
tenido en los fentidos corporales del
gufto .y del olfato, y de quanto be
pecado por ellos en todo el tiempo
de mi vida. En habiendote comul-
gado , dirds :

Sefior mio Jefu- Chrifto, vida
de mi Alma, y Alma de mi vida;
conficfo , Sefor , que conforme
las imperfcftas operaciones de mi
inconfiderado proceder , he fido
mas beftia fin razon, que-criatura
racional. He feguido mi apetito;
y en- el ufo-de mis. fentidos no
he [eparado lo preciofo de lo vil,
olvidandome del efpivitual apro-
vechamiento de mi alma: Por
la inmcnfa digoacion, con-que me
has eoncedido, Sefior , que yo
te recibiefe facramentado , te fu-
plico me dés tu fantifima bendi-
cion , perdones mis pecados, y me
afiftas con tu Divioa gracia, para
no ofenderte mas. Amen..

Comunion gnarenta y ties.

Confidera lasinnumerables fal-
tas que has tenido en la caridad
perfe@a, que debias haber exercie
tado con tu préximo . no haciendo
con éi lo que no-quifieras que él
hiciefe contigo , y no- haciendole
-8l todos aquellos favorss , hone

ras , afiltencias , y confueles,. que
quificras que el contigo exercitafe:
Eftos fon principios generales de
la Ley natural , y del Evangelio
de Jefu-Chrifto. Atiend= como-has
cumplido las catorce Qbras de Mi

fericordia con tu Préximo-, que
Dios te tiene encomendadas, y te
enfefia la Do&rina Chriftiana,
y hallaras lo mucho que te falta
para fer perfe&o. En tu confefion,
dirds: Aeufome, Padre , de lo mucho
que be faltado en el precepto de Ia

caridad ¢con mi Proximo. Defpucs

de la Sagrada Comunion ,diras:
Benignifimo- Sefior mio Jefus
Chrifto , que mas- defeas de no-
fotros la. mifericordia, que el fa-
crificio, yofrecestener mifericordia
con ‘os que latuvieron con {us Pré-
ximes;iluftra, Sefior , mi entendi-
miento , y enciende mi- voluntad
en caritativos afectos, para que en
el breve tiempo que me falta de
mi vida yo defcuente mis pecados,
y eamiende mis pafados-defacier-
tos. Defde el trono de mi corazon,

donde te venera mi Alma,manda,,

Seflor , @ mis pafioass no inquie-

ten mi efpiritu , ni- perturben mis:
buenos defeos, que foa de camplic

en todo tu fanrifima voluntad,
de amarte fobre todas las cofas,

y &l Préximo como & mi mifino,,

por tu Divine amor, Amen.
Comunion quarenta y quatro.

Confidera. tu- grande fobervia,
que como peftifero veneno fe
citiende por todo el cuerpo de tus

obras;,

Mare,
4+ V.-
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obras, en tus penfamientos, pala-
bras, ojos, pafos, arrogancias,
geftos , modos de hablar, y todo
parsce efta dando teftimonio de
tu prefuncion, y fobervia, Haz
examen rigurofo de eite punto
principal , porque afi como la
humildad interior, y exterior, todo
parece lo fantifica, afi la fobervia
perniciofa todo lo mancha. En tu
Confelion , diras: Arufome, Pidre,
de mi grande [obervia, y del mal
exemplo que he dado con ella d los
que me han tratado en efla vida.
En habiendo recibido al Sedtor
facramentado , diras:

Soberano  Szfor mio  Jefu-
Chrifto, Rey benignifimo de los
bumildes de corazon, y fevero
Juez de los fobervios : conozco,
Sefior, y conficfo mi grande fo-
bervia, pues a vifta de una fupre-
ma Mageitzd bumiilada , no foy
mas humilde que la mifma tierra.
Todo lo qus hay en el Mundo
es altivéz , vanidad, prefuncion,
y fobervia ; yde efta contagiofa
dolencia fe ha tocado mi Alma
para fu perdicion. Concedeme,
Sefior Omnipotente, que en haci-
mientode gracias de eita Comu-
nion Sagrada, yo fea de los hu-
mildes de corazon, que arrebatan
tus Divinos 0jos , y te han de vér
por toda la eternidad. Amen,

Comunion quarenta y cinco.
Confidera quantas veces te ha

llevado el corazon la avaricia , y
ambicion de las cofas temporales

Def:nganios Myfticos.

de eite miferable Mundo, y lo
poco que te has farigado por los
biznes eternos de ia Gloria. Eftos
vicios-capitales fon la rulz per-
verfa de muchas cu'pas, como
dice ¢l Apoftol. En teniendola vef
tidura decente , y la comida pre-
cifa, y necefaria j con cito fe debe
pacificar nueltra codicia: Perotu
defordenados afcQos & mas eiten-
dian fus cuydados foiicitos , para
que tu corazon onunca eltubiele
quieto, ni le pudiefe quedar folo
en fana paz con folo tu Dios.
Conoco bizn efta verdad , y diras
en tu Confufion: dewufome , Padre,
de tody lo que be dexado defordenar
mi corazon en los pervicigfos afee-
tos de avaricia , y ambicion de cofas
temporales , y eftimaciones bhumanas.
Defpues dels Sag ada Comunion,
diras:

Alifimo Sefior mio Jefu-Chril-
to, Supremo Sedor de los Ciclos,
y de la Tierra, en cuya pode-
rofa , y omnipotente Mano eftan
todas las cofas eftimables; tén,
Sefior , milericordia de mi corazon
ingrato , y no le parmitas , que
apetezea defordenado cofa 2iguna
temporal , ni la caduca eftima-
cion del Mundo que prevarica
los animos. Yo te adoro con lo
intimo de mi A ma, y quifiera, en
hacimiento de gracias, por haber-
te recibi'o facrameniado, dexar
con invencible conftancia mi vo-
luntad, para que no defee, ni ape-
tezea en efte valle de lagrimas,
fino en cumplir en todas las cofis
td fantifimo beneplaciio, como

fe

2.
mot.6,
V. 20,

Idcm,
ibi, v,

.

Jae.ns .
v I ‘1

|

Libro II. Capitulo XV, 251

fe cumple en los Ciclos. Tode mi
bien ha de venir de tu poderofa
Mano , de quien efpero confeguir
mi eterna falvacion..Amen.

Comunion quarenta y [éis.

Confidera la ruindad, y baxeza
Prov. de tu miferable corazon, que no
34 Ve captemmdpﬁe con los dones de tu
so. Dios efpirituales, y temporales,
Sap.6. fe ha defordenado rrfuchas veces,
v. 25. <0 folapadas embidias de los do-
Gala. 0°8, y bienes de fu proximo, no
v. 3lezrandofs , como debia, de las
profp:ridades agenas. Conoce tu
tierra maldita, que-produce frutos
tan indignos. Dirds en tu Con-
ffion: Aoubme, Padre, de todas
las veces gque he tenido embidia de
mi Prixima, o fea melancolizandome
por fus felicidades , 6 apeteciendo
Sus efiimaciones , & tachando fus
Prendas , 6 no alegrandome como
debia de fus profperidides. B ha-
bicado recibido & ouecitro Sedor
facramentado , dirds
Clementifimo Sefior mio Jefu-
Chrifto, incomprehenfible en tus
altifimos  juicies, que tienes el
Jere. Pefo del Santuario en tu omni-
37, v. Poteate Mano, para dar 2 cada
Yo. & une lo que mas le conviene, y 2
¢. 27 DioZuno pusdes hacer agravio;
v.s. & @ mi, criatura iograrifima , me
Ezech bafta el vivir, y que tengas mi-
4 V. fericordia de mi Alma , para que
g0, 0o fe pierda cternamente, D3,
Sefior , tus grandes dones a quien
te haya de correfponder fizimente
eon ellos, que yo todo lo malya-

26.

rato, y lo pierdo, como mal fiervo
de tu Divina Mageftad. Con-
cedeme el favor de que yo me
alegre de todas las profperidades
de tus criaturas, y me conducla
de fus quebrantos , para que cn
mi corazon viva , 'y reyne la pers
f:&a caridad. Amen.

Comunion quarenta, y fiete.

Confidera la grande perez1 que
has tenido para las colas del fer-
vicio de tu Dios, y bien de to
Alma, y quan diligente para las
cofas temporales , que 2 lo mas
tardar , las dexaras en tu muerte.

En efte punto ticnes mucho que
penfar; porque rezularmente tro-

cabas las diligencias , la meneor

para Dios, y la mayor para las

cofas del Mundo , debiendo fer

muy al contrario, conforme nos

lo enfefa nueltroSoberanoMacfiro  Matts
Jefu-Chrifto. Diras en tu Con- 60 ve
felion: Arufime, Padve , de la gran 33+
pereza, que he tenido para las cofas

del fervicio de Dios, y bien de mi

Alma , en el de tupdo de ganay
Indulgencias | afiftiv en los Sagrados
Terplos , oér la palabra Diving,
Jyenotras muchas cofas 5 que condu-

cian para mi fabvacion. Delpues de

la Com.nion Sagrada , diras:

Piadoliimo Sefior mio Jefu-
Chrito, que con infinita benig- H
nidad o te canfis de fufvir mis 2-Reg |
ingratitudes , fino que me efperas ' ¥
a verdadera peaitencia, y enmieca- 4
da de mi vida ; atiende , Scfior
benignifimo, 3 mi defyalimien-

to,
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to , fin tu poderola afiftencia. Mi
detellable pereza es invencible,
fi de tu fantifima Mano no viene
el remedio. Enfervoriza , Sefior,
mi corazon elado, para que cobre
brios alentados en tu fanto fervi-
cio. Yote adoro contoda mi Alma,
con todas mis porencias, y fen-
tidos , con toda mi mente, y con
todo mi efpiritu. Concedeme,
Sefior , tu famtifima bendicion ;
acabenfe mis tibiezas , y comience
mi buena correfpondencia a las
finezas de tuamor. Amen.

Comunion quarenta y ocho.

Confidera quantas veces te has
dexado engafar de los encmigos
de tu Alma; Mundo, , Deionio,
y Carne, y de {us fraudulentas
perfuafiones. El demonio eofrece
mucho, y felo da tormentos. i
Muado ofrece honras,yda fu-
tigas ; ofrece eftimaciones , y da
pefadumbres; ofrece delicias, y da
cuydados. La Carne pide deleytes,
que paran en amarguras; defea
guftos , que paran en corrupcion;
y apetece placeres , que paran en
moleftilimos defabrimientos. Y fin
embargo de todos eftos continuos
defengafios , te has dexado llevar
de fus falacias, y regalas a tu cuer-
po , como fi fuera el amigo de tu
Alma. Diras en tu Confefion: A:u-

Jome , Padre , de las innumerables

weces 4 que me he dexado vencer de
los enemigos de mi Aima, atendiendo
d fus engatigfis propoficiones para
vuina de mi conciencia. Defpues de
la Sagrada Comunion , diras:

Defengarios M}:ﬂicos.

Sefor mio Jefu-Chrifto, inven-
cible defenfor de mi Alma , atien-
de , Sefior . y confidera, que eftoy
cercado de mis crueles enemigos;
el demonio mie cerca eomo Leon
fer6z 5 el Mundo me alhaga con
fus encantos lifongeros § la Carae
me oprime con fus pafiones, y es
enemigo calero,a quien he de dar
dé comer , y fuftentarlo. Mi fragi-
lidad es impoaderable ; no tengo
i quien recurrir para mi defenfa,
fino a ti, Sefior , Leon de Juda,
a quien tiemblan los Infiernos. Yo
te ofrezco, Sefior, mi corazon, para
que le dés fortaleza, y en tu fan-
tifimo Nombre comenzaré defde
oy la peiéa contra todos mis ene-
migos, con efperanza firme de falir
victoriofo, y triunfante para g'oria
tuya, y bien de mi Alma. Amen,

Comunion quarentay nueve,

Confidera el poeo cuydado que
has tenido de evitar las falias le-
ves, y pecados veniales, por cuya
caufa poco 2 poco fe va per-
diendo to Alma. Quien defprecia
lo poco, con el tiempo caera en
le mucho. Poco ama a Dios, quien
no repara en hacerle ofenfas le-
vesa cada pafo. Regularmeate Jas
defdichas , ruinas , y caidas gran-
des , comienzan por el delprecio
de cofas leves j y una centella pe-
quefir defpreciady, fuele caufar
un incendio tan grande , que 0o
baftan las fuerzas humanas para
extinguirlo. Las culpas veniales
voluntarias no quitan la Divioa

gra-

Eecli.
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oracia pero debilitan al Alma ,y

embarazan la perfeccionde lasbue-
nas obras. Pondera tu gran defcuy-
do en evitarlas, y en tu confefion
diras : Acufome , Padre que no be
tenido cuydado de evitar las faltas
leves ,imperfecciones , y pecados ve-
niales 3y de lo que con efto be defo-
bligado a Dios nueftro Seiior , para
que me libre de fultas graves. En
habiendo comuigado, diras:
Ciementifimo Sefior mio Jefu-
Chrifte, que comprehendes mi
grande fragilidad , y miferia ; tén
milericordia de mi, pues pade-
citte Muerte de Cruz para mi re-
medio. Intima , Seflor , en mi Al-
ma la Santa Ley de tus juflifica-

. ciones , para que yo la bulque

fiempre en todas mis obras. Incli-
na mi corazon a lo mas perfecto;
y no me nicgues , liberalifimo
Seilor , Ia poderofa afiftencia de
tu Divina gracia. Efte fingular be-
meficio de haberme concedido te
recibiefe facramentade , fea mi
Dios , nueve empefio para no de-
xarme folo , porque me perderé
como ingrato. Quien yo foy, ya
elia conocido por mis defatentas
operaciones, Solo en ti , Omnipo-
tente Sefior efla mi fortaleza , pa-
ra griunfar de mis efpiritvales ene-
migos , y reynar cierpamence, co-
mo lo efpero de tu infinita miferi-
eordia. Amen.

Comunion cingiienta.

Confidera la nucha dureza de
tu difiraido corazon, pues con los
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buenos exemplos de otras perfo=
nas de tu mifma naturaleza, y de
tu mifmo grado , no te has movi-
do 2 mejorar , y perficionar tu vi-
da. En el dia del Juicio final los
buenos {eran Juecesde los malos,
y eftos quedaran fin efcufa , cono-
ciendo , para fu mayor tormento,
que eilos pudieron bacer los exer-
cicios fantos , que veian hacer
los otros , y no los hicieron. Efte
fera el gufane de la propia con-
ciencia ,que les reera las eatrafias
por toda la eternidad de Dios.
Pondera bien efte punto , y ani
mate a feguir los pafos exempla-
res de los buenos, pues ticnes
tiempe , y en llegando la muerte
ya [e acabé el que fe te ha con-
cedido para merecer, Quarido te
confiefes , dirds : A-ufome ; Padre,
de no haberme aproveshado de los
buenos exemplos , que he viffo en
oivas perfinas virtuofas , que yo
podia imitar , para fervir 4 Dios
mas de lo gue le firvo, y aumentay
el aprovechamiento de mi Aima.
Defpues de ia Sagrada Comunion,
diras:

Seitor mio Jefu Chrifto, pri-
mer exemplar de toda la perfec-
cion Chriftiana , y Suprema Ca-
beza de todes los Predeftinados;
yo te adoro como 3 mi Dios, y
Sefior , y te hago emwrega univer-
fal de todo mi corazen , de toda
mi Alma, de todas mis potencias,
y fentidos , y quifiera darte todas
las Divinas alabanzas que te dan
los Augeles del Cielo, los Santos
de la Gloria , los Juftos de la tier-
xa,
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ra, y las que te dara tu Santifima
Madre por toda la eternidad Per-
ficiona , Sefior, mis palos ca tus
caminos , para que no fe muevan
las plantas de mis pies, ni los afec-
tos de mi corazon, {ino para cum-
plir en todo tu fantifima voluntad.
Hazme , Sefior , perfe&o initador
de tus famtifimas obras, y de las
de los Juflos, que han feguido, y
figuen tus exemplos . y do&rinas.
Maada, Seftor , lo que quitieres de
mi, y dadme fucrzas en mi efpiritu
para cumplir lo que me mandares.
Acabenfc de una vez todas misin-
gratitudes, y no me permitas , Se-
flor , que yo te buelva a ofender,
antes pierda la vida temporal, pa-
ra hallar Ja mejor vida, que es la
eterna, en compaiiia de tus Ange-
les , y Santos. Amen.

Advertencia,
Con el exercicio fanto de eftas

cinqiienta Confefiones , y Comu-
-niones , tendran eficaz motivo las

38. y. Almas que tratan de perfeccion,

i5.

para dar una poderofa revifta a
toda fu vida pafada, y al eftado
que tienen de prefente ; de lo qual
fe les feguiran eftas convenicncias
elpirituales. La primera , que con
elte medio exdminarin lo que
aprovechan , U defcaccen en fu
camino de perfeccion. La fegunda,
que (e evitara el formidable peli-
gro de que las Confeliones; y Co-
muniones lleguen a hacerfe por
fola coftumbre , 0 con grande ti-
- bicza, La tercera. que las perfonas

Defengasios Myficos.

efpirituales , atormentadas con el
penofo defconfuclo de que no co-
nocen fus peeados , hallaran cin-
qlicata caminos efpaciofos para co-
nocerlos. La quarta , que con cltos
fanios cxercicios de Confefiones, y
Comuniones, {e criaran las A'mas
tan humildes, a vifta de fus innu-
merables d:foftes, que aun fera
convenisnte prevenirlas, para que
de humildad no faquen defelpera-
do, y amargo defconfuelo , vien~
dole td defaprovechadas. La guinta,
que los Scfiores Sacerdotes , y las
perfonas efpirituales, que freqiien-
tan lo Sanros Sacramentos de ia
Confelion , y Comunion, mudan-
do cada dia de afumpto, confervan
el fervor, perficionan fus concien-
cias,y piden el remedio al Altifimo
Schor, a quien reciben facramen-
tado. Por lo qual fera convenienti-
fimo, que las tales perfonas, que
frequientan los Santos Sacramentos,
figah efla ferie de Confefiones , y
Comuniones a tiempos determina-
dos, por lo menos dos, O tres veces

cada un afio. Pero debe notarfe, ini

que 2 mas de la claufula general,
que fe poue para la Confefion, han
de dar materia determinada de
aquella mifma efpecie, U de otra
diftinta, fi no fe hallan con mate=
ria fuficiente defde fu uki-
ma Confefion pa-
{ada.
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CAPITULO XVL

DICESE EL MODO DE
comulgar efpiritualmente, con gren-
de provecho de las Almas
que tratan de per-

© feccion.

Lgunas perfonas fe contrif-
tan , fi las privan de la Sa-
grada Comunion facramental ; y
para darlas efpiritval tonfuelo, me
ha parecido afiadir efte Cupitulo,
en que fe dira el modo de co-
mutlzar efpiritualmente. Algunos
Qradernillos he vilto , donde fe
perfuaden con eficaces argumen-
tos las Comunioncs efpirituales;
mas no ponen el modo pra&ico
de hacerlas, por lo qual las po-
bres Almas fe ponen turbadas , y
folo facan en limpio , que el de-
feo fervorof de comulgar , es Co-
muaion efpicitval. Eita propofi-
cion es verdadera ; pero le fal-
ta para la praftica un exemplar,
a cuya propoficion , y fimilited fe
sxercite la Aima , difponiendo los
efpirituales afeftos por fu or-
den.

‘Verdad es, que en I3 Divina
aceptacion ' equivalen los defeos
eficaces por las obras. Por efo
dixo David , que el Sefior oye el
buen defeo, de los pobres, y atien-
deala virtuofa preparacion de fus
corazomes. En los Proverbios de
Salomon fe' dice, que el deleo
fervorofo de el Jufto le es para el

como ¢l Arbol de la Vida , que

‘Ii‘
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tiene fazonados frutes todo el
afio. Y en otra parte dice el Sa-
bio, que el defeo de los Juftos es

Prov.
1. Ne

para cllos todos los bienes juntos. 54,

- Da la razon ei Profeta Penitente,

diciendo , que Dios es’ quien da
los bucnos defeos a las Almas
fantas, y no las dexa defraudadas
de la voluntad de fus lubios ; pore
que en fus peticiones fervorofas
exalan fu corazon. Eftos fervien-
tes defeos fon la fed bicnaventu-
rada, que Dios bufca en nofo-
tros, para recrear nueftras Almas,
con la fueate de agua viva, que
el Seftor ofiecia a la feliz Samari-
tana. Efta es la fed celeftial |, de
quicn habla en fu Apocalypfis
San Juan Evangeli{‘u , donde el
Sefior dice , que al fediento le da-
ra de beber de la fuente del Acua
de la Vida , $n que le cuefie cof
alguna.

Elta es la tiorra fedienta, en
que el Sefior {e renacze maravillo-
famente , como dice fafas Profe-
ta. Efta es la Agua Soberana , que
a aun mifmo tiempo fatisface g Te-
erea , y aumenta la fed de bufcar
a Dios. Eftos fon les hambrien-
tos, y [edientos , que el Sefior
Hezna de bienes celefliales » ¥ fu
Mugeltad los lama, y los buel
ve a llamar , para eariguecerlos
mas , como dice el Evangelico

Pf. 20,
vl 3.’

Profeta. Effa verdad myfteriofs !

contemplava David , quando de-
cia : Coufiefen al Sefior todas fus
milzricordius, y las maravillas que

obra eoa los hijosde los hombres;"

porque a las Almas humildcs,
ham~




