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tolica de 30. de Mayo de 1686.
concede las Indulgencias figuien-
tes.

Indulgencia Plenaria, y remi-
fion de todos fus pecados, a to-
dos los Religiofos. de nueftro Pa-
dre San Eraacifco , que con licen-
cia de fus Prelados.y benepla-
cito del Ordinario , enfefaren la
Do&rina Chriftiana, y a todos
los demas Fieles, que afiflieren
a ella ; fi bien confefados comul-
garen en la Iglefia donde fe en-
fefiare en un dia de Fiefta, que
para efta. comunion fefialare el
Ordinario. Efte Jubileo, folo fe
puede ganar cada afio una vez en
un mif{mo lugar,

Otra Indulgencias Plenaria con-
cede fu Santidad 3 los mifmos,
para elarticulo de la muerte.

A todes los que enfefaren la
Doétrina. Chrifiiana , 0 afiilieren
a fu explicacion en los dias de

- las Eftaciones de Roma , concede
¢l mifmo Samto Pontifice, que ga-
nen las mifmas Indulgeneias,como
fi perfonalmente vifitafen aquellas
Iglefias de Roma ; con tal, que en
efos dias {c haga la explicacion de
{a Doétriva en alguna Iglefia,
u Oratorio.

Efta-es una grande concefion 4
porque fon muchos los dias que
hay Eftacion en Roma con Indul-
gencia Plenaria.

Son dias de Eftaciones-en Ro-
ma , en diverfas Igiefias, todos
los dias de Quarefma , y defde
las Vifperas de Pafqua del Efpi-
riiu Santo, halta el Savado figuicg:

> Defe”gaﬁos Myﬂc‘COS;

te+ Los Domingos de Advien-
to, Septuagefima , Sexagefima,
y Quinguagefima: Las Fieflas de
la Natividad del Sefior, con fu
Vigilia , San Eftevan, San Juan
Evangelifta , los Santos Inocen-
tes , Cireuncifion , Epiphania, y
Afcenfion del Sefor , San Mar=-
cos Evangelifta , los tres dias
de Rogaciones, y los. Micrcoles,
Viernes , y Sabadp de quatro
Temporas. de Setiembre , y Di-
ciembre , y en algunes dias de
eftos fe faca una Alma del Purga-
torio.

Otras Indulgeneias-que no fon
Plenarias . concede la milma
Bula & los Padres , y a los Maef-
tros , que enfefian la Dotrina
Chriftiana , y a los. que aliften
a_clla, y a los que incitan, y mue-
ven 2 otfos , para que vayan
a oirla. .

La Bula auténtica de eftas gran-
des Indulgencias fe prefentd en
Madrid al Iluftrifimo Sefior Co-
mifario General de la Cruzada,
guien dié  licencia para poderfe
publicat , como confta de fu De-
ereto , dado en Madrid & 27. de
Febrero de 168¢. afios.

El $anto Pontifice Pio Quinto
coacedié quarenta dias de Indul-
gencia 3.todes los que aprenden,

y enfefian la Do&rina Chriftiana,
y & los que ayudan , y favorecen
en todo . lo necefario para en-
fedarla. Y el Papa Gregorio Oc~
tave eftendié los quarenta dias,
hafla cien dias de: Indulgencia,
como confla de fu Motu Propio,
dade.

Ii
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Exp-, hay tiem:
1 P*» 2y tiempos de grande
- quando no pay
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dado en Roma & 12: de ORubre
aflode 15732,

Effa breve explicacion de Iy
Dolirina Chriftiana fo ballard en
n Libro aparte para mayor co-
:rfodidad de las Perfonas E/piritua-
es.

CAPITULO VL
DESENGANO DE ALGUNAS

Almas | gye ny levan Prevenidy el
panto para la Oracion, P J@ les enfe-
Ran tres modos de meditar, con otras
advertencias para el exercicig
Janto de la Oracion
Mental.

8¢S regla comith sy queparafa

meditacion fe ha de llevar
Prevenido el punto que fe hade
medu'ar; y por efo la leccion es
tambien parte ‘de la ‘Oracion

Sug Mental, como arriba fe dixo. Al-

ginas Perfonas fe vin & la ora-
cc:lzon, fin llevar punto de termina-
f} Para la meditacion efpiritual
que hran de teneryy ¢las vin muy
africigadas @ no hacer cofa de
gran provecho, y que todo el
tiempo fe las pafe en mudar afun-
tos, fin cebar Ja Alma en nin-
[+ 4
2an0 de ellos. No negamos, que
fequedad,
faca [a A]

’ P g - - : ) v
EI:ms ._lfi.‘(jh), ni fervor , llevande
fevenido el punt t

unto, que dexan-

dolo de 1 - -

i €vars fin embargo , eg
gran confuelo hacer fa Almy

ue |: ml 5 i ~ Z
que la toca ; y que por ella no

efié la cauyfy de fu tibieza, Todos gio-
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los DoQores Myfticos eticomicn-
dan mucho efta materia, yocon
urgente razon', porgue el afecto
de la voluntad no puede encami-
narfe a loque ao ticne conocido el
entendimiento , como dice el Phi-
lofofo, y en Almas que no eflan
muy aprovechadas, queda fin dif-
puta efla verdad.

Santa Terefa de Jefus padecid
tan grandes [equedades en [a oza-
cion, que fufpiraba por quando
darta 12 hora para coneluir el
tiempo que tenia pafado; y en
elte grande trabajo fe ayudaba,
keyendo por clavfulas, y 2 p:tufa;
el punto de la meditacion 3 de tal
manera, que en leyendo una clay-
fula, fe paraba un rare para me-
ditar en ella 3 defpues léjda otra
claufula , y meditaba fobre ella
O0iro poco, y ali pafaba fu hora,
Hacia lo que {a tocabs por fa
plarrc, y h;fbicndo perfeverado por
algunos afos e e j i
foDDios fco‘;:'::ffgv(:;‘af.wo pLgue

leg: tiempo de
coger ¢l copiofo fruto de fiy gran
paciencia. Sin pafar por Jog f;ll'in-
cipios , no fe puede llegar 3 Jog
fines ; y el que luego desfulle.
¢, Ho puede confeguir el pre-
mio que fe pone en el fin de la
carrera. Algunas Almas, en vjen

do que fe hallan tibias » ¥ lin fer- rine. 9.

vorolos afe@os en ef
oracion, lucgo fe defeonfuelan
dexan la leccion del punto qu'g
las habia de fervir de :irrin:o ;
quanto elias menos fe rmi.n::ny
mas lexos fe ponen de fu reme.

Z3 So-

1. Co-

raro,de la w. 24,

]
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3 SSolo en dos cafos parece (e pue-
de omitir la leccion previa para
la meditacion. El uno es, quan-
‘do ya fe fabe el punto, con todas
fus circunftancias, por haberfe lei-
do otras muchas veces.;'Y aun
en efle cafo, fila Alma fe halla
muy fatigada. de tibiczas, y fe-
qucdades , convendl:é. leer el pun-
to por claufulas diftintas , pau-
fando de una a otra ; come ha-
S cia Santa Terefa. El otro- cafo.
S es, quando la Alma fe vé mug:
¢, movida de algun punto pa-.rucula\r,
entoncesconviene detenerfe en &,
mientras le dure aquella fervorofa
mocion., aunque. fea por muchos

dias, en los quales no tiene que

leer otro punto, fino continuar

con aquel que la movid fu afse-

to

Apud
Moli-
na de
Orat,
lib. 1.

Fuera de eftos. cafos , lo fegu-
ro es leer el punto, y meditar en
él, obfervando lo que mas le mue-
ve, y enciende fu corazon , y alli

detenerfe , fin pafar 3 otra cofaj,
porque fi ya.fe cebd el afe&to en.

una , y por correr todo lo qtae{h&
leido fe. pafa a. otra, perderael
fervor para la una, y para la otra,
Para la oracion , que fe ha de te-
ner por la mafana , bien fe pue-
de leer el punto por la tarde), al
tiempo de acofiarfe ; y con efo,
luego que fe defpierte , podrare-
novar la memoria de lo que le-
yé, y afi templard. fu corazon,
para tener menos difiracciones
en la oracion, y fuera de ella.
ERo parece quifo dar 2 entender

el -Samto Rey Dayid , quando el

N
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decia a Dios nueftro Sefior : S"Pl'.h.
V. 7‘.5\

yo me acuerdo de 1f fobre la cama
de mi defeanfo o por la mafiana me-
ditaré en tu. Divina Magefad,
porque fuifte mi amparo , y pro-
teccion,

En orden a la meditacion fruc-
tuofa del punto que fe ha leido,
conviene notarfe,que hay tres mo-
dos de meditacion, La primera fe
dice Imaginaria § la fegunda Inte-
leflual 3 la texcera. dfpirativa. Confi,
Pongamos. el excmplar en un Exem.
Pafo de la Sagrada Pafion de
nueftro Sefior Jefu-Chriflo, y fca
el de la Coronacion de Lfpinas.

La meditacion imaginaria, cs
imaginar al Scfior en. fu px:efen-

cia con el rdfiro. modellifimo,

y afligido, los ojos inelinados,

la Corona de Efpinas en la Cabe-

za , la cara.'enfapgrentada, y to-

do el Sagrado Cuerpo hecho llagas:

de los cruelifimos azotes, &c. Efta
meditacion. es imaginaria , como
tambien. lo feria el meditar, que

en prefencia tuya eflan azotzfndc

3 nueftro. Sedor Jefu-Chrifio; Prafi
porque eftos lallimofos Pafos no in E
fuceden en tu. prefencia , {ino que xerch
los confideras como fi aétualmen- fpirit.
te fucediefen.delante de ti, para §.Ign
mover fantos’ afe€tos en tu cora-

zon.

La meditacion intele&ual S, Pes
confite en difcurrir con el en- Aled,
tendimicnto los motivos eficaces in Me
del dolor 3.y para eflo fz han de ditat.
confiderar los puntos ﬁguiemcs: Pafios
“Quien padece 2 Qué tormento es e{
que. padecet En qué lugar? P‘or-

: gue

4
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qué Miniftros 2 Con quanto amor?
Con qué fin¥ T por quien padece?
Eftos puntos fon generales ,
comunes para todos los Pafos de
la Sagrada Pafion de nueftro
Sefior  Jefu-Chrifto. Si confide-
ras Quien padece? Hallaras que
¢s ¢l Hijo del Eterno Padre,
Dios, y Hombre verdadero , que
por tu falvacion fe entregd 4 los
tormentos , y afrentofa Muérte
Ifzi. de Cruz. Efte mifmo es & quien
§3. v+ adoran los Angeles en el Cielo,
7 y @ quien vié el Profeta Eze-
chiel en un mageRuofo trono,
afifido de Serafines, que le
. . ‘cantaban dia, y noche , Sante,
1fai. 6. Santo, Santo , Sefior Dios de
¥- 3+ Sabaoth, de cuya gloriz efin
llenos los Cielos , y la Tierra.
Efte es el infinito , Inmenfo,
Eterno , Criador del Univerfo s ¥
Sefior abfeluto de todas las criatu-
ras.

Algunas  Almas contemplati-
vas no pafan de efte primer pun-
to; porque engolfadas en el In-
menfo Piclago de la. Divinidad
en Chrilto, alli hallan el Pafto
dulcifimo, que las abforve las
potencias, y las emplea todo el
amor j y fin hacer reflexion fo-

J bre Io que las fucede s Pafan el
m"”‘:' tiem?o fin moleftia, No es haber

* 7+ perdido los fentidos , fino habet-
fe empleado fus potencias en el
amor del Sumo Bien , que en-
contraron en la Pu
Chrifto.

Otras Almas s que no fon tan
fervorofas , O no tieten tan pron-

efta, que es
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ta difpoficion para el  recogi-
miento de fus potencias, defpues
de haber confiderado ua rato fo-
bre el Quien padece? Pafan al
otro punio, de gue rormento es el Ifai,
que padecet Y como todos los ¢, §
tormentos de nueltro Sefor Je-
fu-Chriflo fueron tan excefivos,
y grandes, halla luego la Alma
copiofo motivo para enternecer
fu corazon, aunque le tenga
como un durifimo pedernal.
Defpues pafa al otro puato de,
en qué lugar padece* Y confidera,
que ¢l Sefior padecié en la Me-
tropoli de el Mundo, donde fe
hallaban Gentes de todas Nacio-
nes que hay debaxo del Cielo, co-
me de pocos dias defpues lo dice
el Evangelifta San Lucas en el
Libro Sagrado de los Hechos de
fos Apoftoles. L
Efta notable circunftancia ad- S-Hies
virtié San Geronimo , quando 9¢P2F
dixo : Que Chrifto, para pacer, 2°oMs
efeogié un Lugar pequefio, y pa-
ra morir por el Hombre elcogid
la mayor Ciedad de e! Pueblo
de Dios, donde fu Mucrte de
Cruz fuefe mas aficatofa y don-
de a proporcion de la multitad
fuefe mayor la confufion con los
varios juicios de los Hombres,
En cierta ocafion le preguntd © Mage,
el Sefior & San Pedro; que de- 6, v, |
cian los Hombres de fu Perfona ? ja,
Y el Sanio Apoftol le refpon-
di6, que unos decian, que era
el Bwtil%a; otros, que era Eliasg
otros, que era Jeremias, o al-
gumo de los Profetas ; pero fi al
Z4 tiem-

Il
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gempo rebuelto , y tenebrofo
de fu Sagrada Pafion fe reco-
giefen los dichos , y julcios er-
rados de los hijos de Adan, que
fe hallaban en Jerufalén, entre

Matt. ellos fe hallarian muchos, que
27. v. decian., que era un hombre en-
73.  gefiador; otros. que cllaba. en-

demoniado 3 otros, que era rebol-
vedor de el Puebloj y aun otros
mas impios , y temerarios , todas
las cofas las cchaban  la.mala par-

. =

Defpues pafirds i confiderar el

otro punto de, por qué Miniflros

Pl 21. era atormentado el Sefior ? Y halla-
W. 13. ras, que fae atormentado por los
Miniftros mas crueles, y tyranos,

que fe han hallado en el Mundo,

fin compafion, ni amor , mas que

fi fuefen rabiofas Fieras, 0 Leones
falidos de los Montes: mira qual le
pufieron 2 fu Mageftad los que le
azotaron en la Columna j los que

le pufieron la. Corona de Efpinas;

los que le daban de bofctadas; los

ue le efcupian en el Roftro ; los

que le llevavan al Calvario; y los
que le clavaron enla Cruz? Tal

fue el diluvio de tormentos , que
defcargaron fobre aquel Divino
Cuerpo, en ¢l efpacio breve de
veinte horas, que no le dexa-
Thai. ron cara, ni afpeéto de Perfena,

§3, v. como dice el Evangelifta Profe-

2. ta.

Aun las Leyes humanas, que fe
debian guardar con un puro Hem-
bre facinerofo, no fé guardaron
¢on nuelivo Sefior - Jelu-Chrifto,

Rios, y Hombre yerdadero: Pop-
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que en.ninguna Ley de el Mun-
do es cencedido maliratar al
Reo antes dela Sentencia ; y
aqueilos Jueces barbaros de los
Hebreos , como locos furiafos de
rabiofa embidia , antes que fe
diefe Sentencia contra. el Seitor,
ya le abofetearon , y le ultraja-
ron en fu ignominiofa Junta del
Sanedrin , donde: contra toda ley
de racionales pufteron fus manos
facrilegas en.el Sefior de toda Ma-
geflad.
De efte punto pafaras al otro,
que dice : Con qué amor padecis
Ju Divina Mageftad ? Elle es otro
abyfmo femejante al primero de
quien padece * Porque el amor con
que ¢l Sefor padecia, no tiene
ponderacion humana. Efte esel
fuego myfteriofo , que no fe pue-
de apagar con todo el Mar Oc-
ceano de los tormentos de fu
Santiima Pafion. Siempre fue
grande , y excefivo el amor de
Chrifto a los Hombres 3 pero fin-
gularmante lo fue en ¢l fin de fu
Vida , como nos lo dice:San Juan
Evangelifta.

Aarque los tormentos eran tan
erandes, los toleraba el Sefior con
mucho guflo, y con inpondera-
ble amor , fabiendo, que los pade-
cia porque yo me falvafe. Efte
clavo penetrante debemos fiem-
pre llevar en nueltro corazon,
hafta la horade la Muerte. Pa-
dece el Sefior con guflo , fabien-
do , que padece por miy yoir-
fime , defcenocido , € ingrato, no
acabaré de padecer algo con ala-

oria
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gria fanta por fu Divina Magel
tad # Aqui entran los otros dos
Gal.2. puntos , que preguntan : Con gué
v. 20. fin padece el Seiion, y por quien
padece? Padece por mi falvacion;
¥y padece por mi, que le foyla
criatura mas ingrata de quantas
fu Mageftad tiene en el Mundo.
Por mi padece, que naci defter-
rado de la Gloria, y fu Mageftad,
padeciendo por mi, me dexé pa-
tentes las Puertas de el Cielo. Pa-

Ifai, dece, por mi, que en toda mi vida
13, v, apenas he hecho otra cofa, que
a, ofenderle.

En llegando 2 efte punto, cada
uno debe hacer memoria de fus
muchas. ingratitudes , y grandes
pecados , para humillarfe hafla
el profundo en la Divina prefen-
cia, con grande confianza en la
infinita Milericordia de el Sedor,
Bedl, q;;;;a::}ofsad_esié, para que tu

pierda. El Sabio di-
7949 ce s que el fin de la oracion es
mejor que fu priacipio ; y cier-
tamente lo ferd en todos los que
de fu oracion facaron eftos prove-
chofos efe@os , y fervorofos afec-

tos.

La meditacion Appirativa - con-
fifte en afpiraciones de la volun-
tad, y es un compafivo, y hu-
milde razonamiento de la Alma
con el Sciior, a quien @nfidera
tan - ofendido., ultrajado al-

. » Y ma
Pf38. tr’:itaflo por fu amor, En ]a me-
V. 4. ditacion fe enciende el fuceo del
corazon , come dice David ,y fu-
biendo de punto los afedos del
cerazon abrazado, prorrum pe.la

1o} &
Alma en ternifimos co[cfluim'
con fu Sefor ofcndido 5 en los
quales, unas veces habla, y otros
veees fe humilla , y efoucha lo
que el Sefior la dice, y con cada
p..ll.'.tbl'.’l que el Sefior ia dice fe en-
i?;g;s .m;-:s, y mas en fervorofos

:’\"li es el mulriplicar las jacu~
latorias, que afi fe Jlaman por-
que fon como factas , y flechzs
ardientes , que difpara el cora~
zon humano, enardecido en el
amor de fu Dios, y Seitar: Aili Offez-
€5 con toda propiedad la Efeues I+ Vers
la de C\hrilio, donde el Sefior 4
enfeda 3 la Alma Ia principal
lecc_:on de padecer por fu amor.
Alli es donde la Alma ofrece mil
veces fu. corazen. 3 fu Divina
Mageftad , y refirma fus buenos
Efl;poﬁtos, Para no fer mas in~
f\I;ij-m lo reflante de fu yida

¢s donde fe lloran las eul-
p?.:i »- con faludable amargura;
.‘i;:]fdo » que el Sefor de iaLMa.-’
Ejli‘cs E:L{ic;:lcih;:indt_o por ellas,

bk ichofa , adon-
de el Sefior guia 3. Ja A]n;a feliz
para hablarla al coragon y de-
citla palabras de vida etcn’m. Alk
es doande el Alma hoye: aquellas
VOces penetrantes, con que la pre-
guntan: ddonde ¢ffd tu Dios? Y Pr
ella liora inconfolablemente pefo o
no fon delconfoladas fus am;rofps v
lagrimas, :

Alli es-donde la-Alma pra&i-
cimeate prorrumpe. en los efpis
rituales afetos de la Efpofa ver-
dadera, y. dice: M amads para.

m:;
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mi  yyo para mi Dios, y Sefior,
que es ¢l unico Efpofo de mi Al-
Cant. ma. Eftos dulcifimos , y amorofos
1.ver, coloquios entrela Alma, y el Se-
16,  for, fon la meditacion Afpirativa,
.de la qual fuele pafar la Alma 2
muy alta contemplacion , habien-
do comenzado por pura medita-

cion,
En la meditacion de los No-
vilimos tambien ticne lugar efta
Pra&. meditacion Afpirativa ; porque
falut. enel fin de la oracion, defpues
de haber .confiderado la Alma la
grande mifericordia de Dios, en
no haberle quitado la vida, quan-
do por fus pecados , fegun la pre-
fente jufticia , eftaba condenada
a las penas eternas del Infierne,
y privada para fiempre de las in-
menfas delicias de la Gloria , fe
deshace en fervores de humilde
agradecimiento , y exala fu cora-
zon en ardientes afpiraciones, y
dulces coloquios cen fu Dios, y
Sefior,, como arriba fe ha declara-

do.

Las meditaciones mas propias,
Para los que comienzan ¢l cami-
Supra Pe dela virtud , fon las que arri-
| lib. 3. ba fe dixeron en el Capitulo fe-
cap. 2. gundo de efte Libro. Con elias
han de comenzar a exercitarfe en
la oracion mental , y con ellas
Ran de profeguir , hafta que en-
tren en la contemplacion A&iva,
como fe dira en el Capitulo fi-
guiente. Su principal cuydado con
eftas fagradas meditaciones de
fos Novifimos, y de la Santifi-
sna Pafion de nueftro Sefor Je-

fa-Chrifto, ha de fer parificar fu
conciencia, dolerfe de fus antiguas
culpas , defarraygar los wicios,
plantar las virtudes, y bufear la
paz interior de fus Almas , habien-
do primero fujetado fus rebeldes
pafiones.

Eftas tres operaciones fantas

nos aconfeja el Profeta Peniten-
te , en aquellas palabras: Declina
@ malo , & fac bonum yinquire pa-
cem , & perfequere eam. Porque fi
del exercicio fanto de la-Oracion
Meatal , no fe facan eflos princi-
pales efeftos , fe quedara muy
infruuofa fu eracion. Hay algu-
nas perfonas, que con poco rate
de oracien facan mucho prove-
<ho  y otras con dos, - tres ho-
gas cumplidas de Oracion Men-
1al, es poco, ¢ nada lo que fe vén
-mejoradas en el vencimiento de
fus afc&tos defordenados. La ra

zon eficaz fe toma de portarfe
bien, © mal en el trato de fu
oracion. El Serafico Do&or San
Buenaventura dice: La Oracion
fin mortificacion , es ilufion. San
Juande la Cruz explica , que la
oracion que nes lleva a Dios, no
confifte tante en muchas confide-
raciones , y gultos efpirituales,
como en faberfe negar la Al-
ma , y muliplicar {us buenas
obras. #

Qué hacemos con que Ja Ora-
cion Mental fea larga , fi las bue-
nas obras fon cortas? Aquellos
fujetos engafiadores , de los qua-
les habla Chrifto Sefior nueftro
en las citas d¢ la margen, daran

aco

. fu corazon : el Pecador humilde
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a entender, que tiene muchas ho-
ras de oracion, pero fus cbras fe-
ran muy malas. El Pecador hu-
milde , y el Publicano febervio fu-
bicron 3 orar al Templo; pero los
efeCos de la oracion de entram-
bos fueron tan diverfos, como los
afeftos que cada uno facaba en
de conocimiento propio, y el Pu.
blicano, de ciega prefumpcion, y.
fobervia.

En efte punto fubftancial de-
ben reparar mucho las Almas que
fe exercitan en la fanta oracion.
Vean los defeos que facan de

ella , y como los ponen por obra..
El Efpofo Santo de las Almas, que.

es Chrifto Sefior nueftro, las pi-
de, que le pongan fobre fu cora-
zon como fello; y le afienten
come fefial fobre fu brazo, dan-
dolas 3 entender , que con fus
obras han de dar teftimenio de
fu amor. No confifte todo en de-
sir : Seflor , Sefior. 5 porque no to-
dos los que lo dicen, entrarén en
el Reyno de los Cielos, como el
mifmo Chriflo nes lo afegura en
fu Santo Evangelio. No fe ha de
atender & las palabas, fino 3 las
obras, porque &¢ftas fon las que
dan verdadero teflimonio de cada
uno.

Con efla myfteriofa Parabola
explica el Maefiro Soberano efta
Catbiica verdad, Un Padre , di-
ce Chri[lo, tenia dos hijos. Di-
xole al primero: Anda hijo 2 tra-
bajar en la Vifia. E] hijo le ref-
poadid, claramente , qQue no que-

via: Refpondens air.: Nolp. Del-
pues fe arrepiniio de fu atrevi-
micnto, y fin decisie palabra 3
fu Padre, fe fue trabajar todo
el dia en la Vifia. Dixole el Pa-
dre al fegundo hijo, que fuefe a
trabajar 3 y efe Je refpondi6 muy
puntual , y obfequiofo, y le dixo,
que iba luego : Ky Domine - y ef-
te no fue ;
Vina.
Pregunta el Sefior ; Qual de los
dos hizo la voluntad del Padre?
¥ le refpondieron » que el prime-
0 5. porque a las obras fe ha de
atender , y no 2 |;
obras; porque &flas fon vanas ine-

ficacos , y fin fiuto. Por elto el
A‘Ecilol San-Tiage prueba, que la
K¢ fin obras es muerta-, y dice:
Uftende mibi Fidem tuam Jine ope-
r:.:’m.r s & ego offendam 1ibi ex ope-
ribus Fidem meam. A efta Gimili-
tud , la Oraciop Mental | fin bue-
nas ebras , viene 3 fer como cofa
muerta El amor con obras. es el

verdadero , como. dice San Juan.

Evangelitla: Non diligamus verbo,
::gue lingsa y fed opere , & verita-

Pra&ico ﬁxemp]ar de efta pro.
vechofa doétrina nos dexé Santa
Terefa de Jefus ) |a qual , quan-
df’ la parecia que habiae eflado ti»
bia , o difirsida en la Oracion

» bi pufo los pies en la:

as palabras fin.

Matf.
21. Ve
28. fe.

Mental, Ia decia i fu Alma': Eg, S.Ter.

Alma mia, koy bas de tener mas ¢

-ref. 3

dado de trabajar , y hacer muckas Jef.

cofus buenas por tu.Dios , y Sefior,

Y mortificar mucho nias tus poten=

Giasy y femtides, parg recompen/ah
el.
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el poco efpivitu eon que has ‘tenido
la oracion, Efto es coger de wve-
ras las cofas del fervicio del
Dios.
Algunas Perfonas , aunque ha-
yan tenido una hora cumplida de
Oracion Mental , y enella, a fu
parecer , hayan tenido mucho fer-
vor, en falicndo del lugar de la
eracion {e quedan como antes de
tenerla j porque no cuydande la
prefencia de Dies, ni de cumplir
los fantos propofitos que hicie-
ron, ni de fortificar fus pafio-
nes , ni de guardar modeflia , ni
de refrepar {u lengua. Eftas Almas
aprovechan poco.

Apud - Otras hay, que aunque el rato

Ludo. de la oracion mo fea tan largo;

Gran. pero habitualmente viven cuyda-
dofas , ufan entre dia de algunas
fervorofas Jaculatorias, fe con-
fervan en la prefencia Divina,
guardando difcreto filencio j tie-
Ren virtuofa compoficion , y mo-
deflia en todas fus acciones, y en
todo fe les conoce, que fon Al-
mas interiores. En eftas Almas el
poco rato de oracion es mucho;
porque f{i bien fe examina, cafi
todo el dia, y la ueche fe con-
fervan en oracion.

Cofil.  Concluiremos efte Capitulo,

fan.ad previniendo i las Almas que tra-

Prof. tan de Oracion Mental, que ten-
gan mucho cuydade quando con-
cluyen el rato de la oracion, dec
facar en limpio lo que defean ha-
<cer por el amor de Dios, y en imi-
tacion de nuefiro Sefor Jelu-
Chrifto, y en vencimiento de fus

pafiones , defordemadas s porque
eite es el grano pure que facan
de fu trabajo , y“por efto dice el
Sabio , que es mejor el fin dela
oracion, que fu principio. Siem-
pre que las Almas diligentes en-
tran en la Oracion Mental , la pri-
mera diligencia ha de fer exami-

nar , 4i los defeos, y fantos pro-

pofitos , que facaron en la oracion
antecedente , los han puefto por
obra, y noten mucho fus defeos,
para enmendarles.

Afi fe cumple lo que dice el
Efpiritu Santo, .que el Jufto en
fu oracion, lo primero que hace,
es acuflarfe 2 si mifmo. Pero aun-
que vean, que han faltado mu-
cho, no e defconfuelen , como
en etra parte {c previno., fino hu-
millen fu corazon hafta el pro-
fundo , conociendo fu inconflan-
cia, y fu grande miferia, y efperen
de la infinita mifericordia de Dios
el pecdon, y fu remedio. Buel-
van otra vez a proponer la en-
mienda , defconfiando de si mif-
mas, y fiando del Sefior , que las
puede dar fortaleza, y mas efpi-
ritw, Afi fe irdn fiempre 2 los al-
cances, y perfeverando en fus
buenos, y fantos defeos, Dios
querra, que algun dia los vean
cumplidos.

Algunas Perfonas leen el pun-
to para la eracion , como fi lo
hubicfen de decir todo de me-
moria ;3 y lo confideran en la
oracion , como fi fuefe una lec-
cion cftudiada , que toda f: que-
da en el entendimiento. Na ha

de
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de fer afi ; porque fe dexan lo
fal. principal , c,lue es mover afe&os

en la voluntad , para mejorar fu
vida , para quitar vicios de fu Al-
ma , y plantar virtudes, para mas
fervir 2 Dios nueftro Sefior , imi-
tar 2 Chrifto Sefior nueftro., y
perficionar todas. fus operaciones.
Eftos efpirituales afe@os , aun
quando una perfona ha pafado
el rato de la eracion con mucha
tibieza , ha de procurar 2 lo ulti-
mo facarlos en breve de lo que
ha meditado, y procurar cum-
plirlos , con efo no havra perdide
¢l tiempo.

Ni fe defeonfuele la Alma, por-
que la parezca, que aquellos afec-
tos fon como fobrepueftos , y que
0o le {alen d= el corazon, que le
tiene lleno de tibicza, Digo, que
ne {z deiconfuele por efto; porque
fea como fuere , fi pone por obra
aquellos fantos defeos , y propofi-
tos que le parecen: fobrepuettos,
cfo la,valdra para cl bien de fu Al-
ma. Aunque el enfermo coma fin
ganma, el comer le fuftenta la vida.
De las fequedades tratarémos mas
adelante,

Por aora, para gque todas las
Almas fe confuelen en lus feque-
dades que- padecieren en la ora-

gion , y. fepan orar con efpiritu,

y fervor, exercitando Jas wirtu-
desde Fé, Bfperavza, Caridad,
Humildad ; y las demis ; vea. en
los Libros- de la. My ftica Ciadad,
¢omo oraba Chrifto Sefior nuef-
tro, fu Santiima Madre 5 San
Joleph, San J eaquin, Santa Ana,

y otros Santos. Confideren bien

aquellas oraciones , en que inte-

rior , y exteriormente hablaban

con Dios: y quando no tengan

efto prefente, digan, y repitan.
con fervor las palabras del Pa-

dre Nueftro, Ave Maria, y Cre-

do , y atiendan, que Chriflo Se-

flor nuefiro en el mayor defcon-

fuelo., y aflicciones en el Huerto,

fe-detubo en eflas palabras : Ha-

gafe tu voluntad. Si quifieren te-

ner la mejor Oracion. Mental,

digan el Padre Nueftro interior

mente con lumildad , contricion, .
Fé, Efperanza,y Caridad : y fii
3 efte fe afiaden las palabras.
fenfibles, fera mejor la. oracion-
vocal..

Alo qual fe pueden afiadir de
quando en quando algunas excla-
maciones de los Myfterios de Chrif:
to , como: diciendo : qué: Chriflo.
murié por mi! Qué fue crucifi-
cado ! Y'de los Novifimos : Qué-
hay eternidad ! Qué puedo morir
de repente ! Qué fi me condeno,
no hay remedio ! ¥ procurar fiem-
pre facudir la pereza fuefio, y
otros impedimentos , que fuelen:
embarazar para la oracion.

CAPITULO VIL

DESENGANO. DE L A%
Almas poco fundadus en la confis
deracion principal de la
eternidad.

Lgunas perfonas inexpertass

A i;mginan, que la.confidera-

CloL .




