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Jere. 3 El gufto fera atormentado con

. v, terrible hambre , y fed, fin reci-
as. & bir jamas el refrigerio de una
¢. 23. fola gota de agua, como no la
Y. 15, ha recibido el Rico Ava.r{temo
en tantos afios que la efla de-
feando. Sus bebidas feran de
amarguifimos agenjos, y hiel de
Dragones , como dice ¢l Sagrado
Texto.

Elolfato fer3 atormentado ter-
namente con el hedor terrible, que
faidra de los mifmos cuerpos, y
con ¢l cieno pefiilente,de que efta
lleno el fuelo del {Infierno, llene,
de fabandijas fucias, y ponzofior
fas.. :

El ta&o fera atormentado con
eterno fuego , y terrible frio, que
para mayor tormento , ¥ dolor.
intenfilimo. f& alternaran uno con
otro , como dice la Sagrada Eferi-
tura. Eftaran los.infelices ata:@os.,
de pies , y. Manos ,, como los pin-
t6 el Santo Evangelio. ¥ aunque
ceneralmente padeceran. en todo
el cuerpo , mas fingularmente fe-
r4n atormentados en las partes.
con que pecaron , cumpliendofe 3
la letra la Sentencia del Sefior,
que dice , que 2 la medida de los
deleytes, que tubo el condenado
en efta vida mortal , fe le dén los
tormentos , y penas.

1. 66. Las p'otcncias .dc la Alma tam-
Yo 24 bien feran - horriblemente ater-
mentadas , de tal manera , que no
podran los infelices condenados
acordarfe de otra cofa , fino de lo
que les ha de caufar pena , y tor-
mento 5 2 que f& llegara unp. ra-
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biofa defefperacion, ydefpe_cho, Mage.
v enojo contra, st mifmos, vien- o, "y
dofe ya fin remedio para toda la
eternidad 3 y el gufano de la con- !
ciencia les roera las entrafias, <o i
nociendo las ocafiones que tubie= |
ron de falvarfe, y que ya ef-
tan fin remedio para fiempre ja= l
mas. ‘
A efto fe llega lo que dice Sa0- g 15,
Juan Chryfoltomo, que mil In- oy
ficrnos , y mil fuegos que fe jun- 4o N,

tafen en uno,nodarian tanta pena oiE

2 la Alma, como la. de la priva- |
cion de Dios para fiempre, que €8
la pena de dafio, fobre todas las pe-
nas , con. defticrro perpetuo del:
Cielo, y de fu Gloria, fin efpe-
ranza de ver a Dios.

El fello de todas eftas penas , y
tormentos , es. €l conocimiento-
penetrativo de que han de, durar ’
para fiempre fin fin.. Pafaran mi- Pfalh
llones de millones de azfios, ¥ 76. v,
fiempre eftardn. como al princi- 5. & |
pio. O eternidad fin fin, y para feq,
fiempre! Efto afombraba al Santo
Rey David, y era para {u cora=
zon el eftimulo poderofo, que le-
hacia quitar hafla las leves im-
perfecciones.de fuAlma,

De efla verdadera confidera- prg
cion del Infierno Eterno, ypa-
ra fiempre 5 has de facar la.quar- 23,
ta Maxima , que debe fer la pri-
mera , y. mas; eficdz, para mo=
ver tu pefado corazon a feguir el
camino feguro del Cielo, ven=
ciendo tus paliones defo.rdc-
nadas , y abrazando las virtas
des honeflas , y foiidas , que (=

guld!l.

Libro ITI. Capitulo V11.

guien 3 la Eterna Gloria. Es an-
che el camino del Infierno , y
muchos fatuos, y locos van por
/ el
If. 33. .~ Preguntate muchasveces loque
V. 14. pregunta el Profeta Ifaias: Si'te
atreveras a vivir en el Iofier-
no por toda la eternidad en aque-
llos ardores fempiternos , blasfe-
mando de Dios, que te ha cria-
do? .
Plys. Baxémos al Infierno vivos mu-
v. 16. chas veces con la confideracion,
para que no baxémos a &l defpues
de muertos, para toda la eternidad
de Dios.
Obrémos la Salud Eterna de
nueltras Almas, con temor, y
_ temblor , como nos lo enfefia el
Phil.2 Apofilol, y comprehendamos bien,
Y. 12, que es horrenda cofa caer en las
Manos de Dios vivo, como nos
lo dice San Pablo.
Mat, No temamos & quien folo nos
10, v, Pucde matar-el cuerpo terreno,
a8, quec de qualquiera manera ha de
morir : fino temames & Dies , que
nos puede echar la Alma,y el
Cucrpo ¢a el Infierno, como nos
lo predica el Sefior en fu Santo
Evangeiie.
Rom, . L@ Suma Bondad de Dios, con
3% rl..l qufmta Mifericordia, nos com-
bida a verdadera penitencia , y
nos previene , que no atcforemos
laira, para el dia de fuira, que
ferd elde fu jufto Juicio. Obrémos
bien, mientras tenemos tiem-
Po oportuno para nueftro reme-
dio.
La vida ‘o5 breve , la muerte
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cierta , la hora incierta j el tiempo Seraf,
fe acaba; la eternidad fe liega ;12 Frane
mortificacion fe pafa ; la Gloria es in ox
infinita ; el deleyte del pecado es ort.
momentaneo; el Infierno fera cter-

no. Pon en tu.corazon pefadas ef-

tas verdades , 'y te harin velé

y diligente para vencer dificulta-
des.

CAPITULO VIII.

DESENGANO DE ALGUNAS
Almas y que pafan antes de tiempo
de ln medjtacion @ la contemplacion
Ativa;y de otras, que dicen, que ne
pueden confiderar la Santifima
Pafion de nuefiro Sefior
Fefu-Chrifto.

A Comtemplacion fe divide

en A&tiva, d Adquifita, y
en Pafiva, d Infufa. Lo mifmo
es para nueftro intento la con-
templacion A&tiva, que Ia Adqui-  ‘Con-
fita5 y lo mifmo es la contem- tem--
placion Pafiva, que fa Infufa. platio
Del exercicio fanto dé la medi- a®iva
tacion, fe pafa al eftido de 1a quid.
contemplacion A&iva. Dicefe
Aftiva , porque la Alma , con Ia
afiftencia  de fa Divina Gracia,
puede pafar A ella, quando fu
Dire®or efpiritual fe' lo dixere,
a quien pertenece enfefiarle of
como , y ¢l quando ha de dexar
1a meditacion, y entrar en la Ac-
tiva contemplacion. A la con- tépla-
templacion Pafiva, que es fo- cion
brenaturalmente infufa , no pue- Pafiya
de pafar la Alma , i Dios no[a

Aa g po-

Con.
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pone en.ellas ni en efte tranfito

ticne que difpeoner el Padre efpi

ritual, aunque le toca eflar muy

dciveiado, para guardar 2 la Al-
ma de.algunos peligros , como

adelante dirémos,

Ex Es comun Septencia. de los.
Seraf. Do&tores Myflicos , que la medi-
Do&. tacion tiene termino. La razon
& ali. tambien lo perfuade 5. porque la
DD. meditacion no es otra cofa ,.que
Myft, bufcar el entendimiento la ver-

dad ; y en habiendola hallado,,
celz en. los medios, y. difcurfos
de bufearla ; fe queda quieto el
entendimisnto , coptemplandola,
y eatra_la Voluntad 3 amarla 2y
afi fe fofiegan ambas potengias,
atendiendo el entendimiento, con
aprehenfion fimple, y fofegada,
3 la verdad .que alcanzé, y efe
es contemplacion A&iva, o Ad-
quifita , perque la criatura la ad-
quiri6 . con fus diligencias pro-
pias, afiftida de la Gracia del Se-

fior.
Pero en cafo que. Dios nueftro.
Sefior, con alguna fuperior ilufs
tracion, manifeftafe al entendi-
miento de la criatura alguna ver-
dad Divina , y el entendimiento
fe quedafe eontemplandola , y la
Voluntad amandola ; efta.ferfa
contemplacion fobrenatural Pa-
fiva, ¢ infufa , y no feria contem;
in Lu- Placion A&iva , nj Adquifita,
cern. POrque la criatura no la habia ad-
oft, quirido con fus diligencias pro-
?ﬂﬁ- pias, ni el entendimiento, habia
log. n, d'canzado el comocimiento. cla-

Nag.

12,  rode aquella vesdad, por via de.
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meditacion intele®ual’, ni confia
propio difcurfo. Verdad es, que en.
efto tambien puede haber algun en~
gafio , teniendo por verdad infufa,
y por conocimicato fobrenatural,

lo gus fue accurrencia propia. De

efte peligro hablarémos.en otro:
Capitulo.

En la meditacion.fe ha de-
profeguir., fin pafar. 3. la, con-
templacion Aftiva, hafta que los
Dire@ores efpirituales vean las
fefiales, que advierte San Juan
d¢ la.Cruz, y Santa Terefa.de
Jefus, en las citas de-la margen.
San Buenaventura dice , que baf-
tan feis, mefes. para- exercitasfe
la Alma cuydadofa en .la medita-.
cion. Otros Aurores dicen, que
baftan quatro mefes ; y otros la
eftienden 2 dos afios. Lo cierto
€s 5. que, no. fe: puede dar regla
general para todps : porque unos.
trabajan , fe aplican, y.alcanzan
mas €n un.mes, que otros en un
afio,

Santa Terefa- de Jefus diee,
que 2 algunas Almas conviene te-
nerlas toda la vida en meditacion,. Perfe,.
porque no. tiepgn capa.c:ldad para. ¢, 18«
mas ; y afiade la gloriofa Santa
una cofa de gran confuclo , y es,
que padra fer que las tales Almas,
con fu corta capacidad, tengan B.Jod
mayores merecimientos , y eltén ibruﬂ
mas altas ep los ojos. d¢ Dios con: ’
fu meditacion, que otras co 3
todas fus elevadas contemplacio-, P«

nes.

Una de las fefales para pafar,

a las Almas.de la ,rnedi_:aci?a W
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Libro III. Capitulo VI,

la contemplacion A&iva, es el
conocer , que ya no pueden me-
ditar: Pero debe advertirfe mu-
cho, que efto puede proceder de
notable defcuydo en. la mifma
Alma 5 porque fi es Perfona re-
gularmente diftraida, que en fa-
liendo del rato de fu Oracion,
¥4 no pienfa mas en ella, nitie-
ne continua. prefencia de Dios,

mi fe abfliene de - converfaciones,

inutiles , ni de. rifas vanag , entre-
gada 2. la diftraccion con todos
fus cinco fentidos ; efta Alma,
qué mucho es, que no pucda
meditar ? Si aun las.que aplican
moderada diligencia para con-
fervar el retirointerior de-fu co-
razon , hacen harto de recoger
las potencias, quando necefitan
de ellas para el exercicio fanto
de meditar ;. cdmo . quieren las
quetodo eldialas lleyan diftraidas,
recogerlas al interior en un inftan.
te ?

El tiempo que fefidlan los
Do&ores. Myflicos para exerci-
tarfe la Alma _en la meditacion
fe entiznde, empleando bien efe
tiempo en purificar Ia conciens
cia de-culpas graves s ¥-leves ; en
quitar afe&os delordenados 5 en
defengafiarfe , y apartarfe de las
locas vanidades. del Munde 5-en
Exer, tonocer la brevedad.de efta mi.
Pur.& fcrable vida ; en ponderar.jos
illum. Novifimos, que la efperan ; en

hacer_ penitencia. por fus delitos
pafados 3 en iluminar . fu Alma
con el profundo conecimiento,
de. los Beneficics Divinos; en

Argu-

ment,
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enamorarfe de Chriflo  Sefior.
nueftro, y de fu Samifima Pa-
fion con que fue redimido , y en.
otras meditaciones femejantes. En
efto, yien grande retiro interior,
fe ha de emplear el tafado tiempoy,
que los Santos fefialan de medi-
tacion, para pafarla Alma de la.
meditacion a la contemplacion Ac-
tiva.

Por efo decia San Juan de la B.Joi..
Cruz, que 3 las perfonas Reli- i Cru.
giofas , que de propofito fe. dan in F3.
al retiro. interior , y exterior, amor, .
preflo las. faca Dios de la. medi- viv:
tacion & la- contemplacion. El Cant..
Profeta Rey tambien afirma, que 3.§.5..
la. meditacion enciende Fuego
Soberano, quando el corazen eli4
bien cerrado folo para Dios: Plaly
Concaluit cor meums ingra me , & 3 ;3
in.meditatione mea exardefiet ignis, 3% Vo
Si el corazon humane no profefa 4
retiro interior, cdmo 3 de tener
elevados afe@os en. la meditacion?
Aquellas palabras : Concaluit cox
meum ingra me., fon como ante-
cedente, y caufal de fa otra parte:

E: in meditatione. mea. exardefces.
ignis.

Y. puede.advertir. ¢l Bofo, que -
¢l Exardefier efts de futuro, g
€l Concalui efts de preterito , pa=
ra que fe entienda , que ferala
meditacion conforme antes hu=
biere eflade. el corazon. Es €0~
mo {i dixefe el Profeta Santo.
En mi meditacion Jé enardecerd el |
Euego del amor Divine 5 porgue Ey

mi corazon ha comenzady 4 enfer+
varizarfe dentro de mi pecko. Sitas

dou
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do el dia tienes elado el corazon;
como quicres encenderio en me-
dia hora de meditacion ¥ Harto
fera que lo pucdas recoger en efe
breve tiempo, y que no fe te vaya
3 fus andadas de Mundo a cada
punto.

Las perfonas efpirituales , que
antes de haberfe exercitadobienen
Ia meditacion , pafan a la con-
templacion , fuelen hallar{'e per-
didas ; porque ni bien meditan, nt

contemplan, Son como la fruta

antecogida , quc aun i lo exterior
manifiefta fu defazon. Se compa-
ran ‘al arbolito tranfplantado an-
tes de tiempo; que pierde la loza-
nia, que antes gozaba en fu pri-
mer terreno. Son cemo los que fe
pafan & leer fin faber bien de le-
trear , que fiempre fe les conoce
efte fundamental defe&to, como
en otra parte fe dixo. Son como la
fabrica fin fundamento folido, que
fuego hace vicio , y no tiene per-
manencia.

El que mas encarga 2 los Di-
re@ores efpirituales, que no de-
temgan las Almas en la medita-
cion , quando Dios las llama a la
contemplacion , es San Juan de
la Cruz , como fe puede vér en
fus preciofos Libros; y fin em-
bargo dice : No quifiera, que de
ajui [¢ hiciefe Regla general de
dexar la meditacion 3 porque el de-
xarla ha de [fer a4 mas no poder.
Conviene dexarla a fu tiempo , pa-
ra ir a Dios , porque no impida 3 y
tambien es necefario no dexarla
antes de tiempa , para no bolver

Deﬁngaﬁos Myﬂicos.

atrds. Deben notarfe mucho aque.
llas palabras del experimentado
Santo : El dexarla ha de fer a mas
no poder § y tambien las otras : No
dexarla antes de tiempo , para no
bolver atris.

Y afi es la verdad; que fila Verb.
Alma dexa la meditacion antes de notan.
tiempo, en lugar de ir adelante
en el camino de la perfeccion , fe
buelve atras; porque ni faca el
fruto fano de la meditacion vir-

tuofa, que-ha dexado, ni entra en

la fervorofa , y amorofa contem-
placion Divina , porque ni fabe,
niefta para ello. Mas peligro lle-
va de entrar ea alguna falfa quie-
tud Molinifta, y acabarfe de
perder.

La Serafica Maeftra de Efpiri- S.Tere
tu Santa Terefa de Jefus, pone un Manf,

medio termino diferetifimo en 6. caps

efla materia , y dice | que las Al- 7. &
mas comiencen fu oracien por li. Vit
meditacion, y {i defpues fe vieren ¢ 22
movidas para entrar en la Aiva
contemplacion , fe dexen fofe-

gar fus potenciss, y fe quedea

en amorofa comemp?:;cion del Se-

fior.

Efte prudentifimo di®&amen
compone muchas - dificultades;
porque no hacer regla general de
dexar la fru&®uofa meditacion,
fino en el cafo determinado, en
que [a Alma, ® no puede hacer
otro, fino' quedarfe fofegada en
el amor de fu Dios , y Sefior, 0 f&
ve tan movida, que folo com
dexarfe de difcurric defcanfa en
A&iva contemplacion ; cflo no

.
¥

Infra
e 8
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le fucede fiempre que fe pone a
tener oracion 5 per lo qual , unas
veces podra contemplar, y otras
habra de pafar todo el rato en me-
ditar , como dirémos en otro Capi-
tulo figuiente.

Pafando al otro punto de los
que falfamente enfedan , que la
memoria de la Santifima Pa-
fion de nueftro Sefior Jefu Chrif-
to embaraza para la contempla-
cion , es preciofa la venerable au-
toridad de Santa Terefa de Jefus,
la qual, en el Capitulo veinte y
dos del infigne Libro de fu Vida,
dice afi : Algunos Libres de ora-
cion enfefian, que aunque fea la
Humanidad de Chrifto, embara-
za , ¢ impide la mas alta contem-
placion. Quiero ahora decir el pe-
ligro en que me vi, por querer-
me conformar con lo que leia. Si

me hubiera eftado en efto , cree.

nunca hubiera llegado a lo que
ahora ;. porque 2.mi me parece es
engafio.

O Sefior ! No me- acuerdo vez
de efta opinion que tube , que
no me dé pena , y me parece
hice una grande traicion. Es po-
fible, Sefior mio, que cupo en
mi pepfamiento, niuna hora, que
Vos me habiais de impedir para
mayor bien? O qué mal camino
llevaba ! Ya me parece iba fin ca-
mino , fi Vos no- me tornarades 3
¢l que. Tengo para mi, la caufa
de no aprovechar muchas Al-
mas , y de no llegar 3 muy gran-
de libercad de cfpiritu, es por ef-
to.. He vifto claro, que porefia
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puerta habemos de entrar, (i que-
remos nos mueftre la Soberana
Mageftad grandes [ecretos. Nin-
guno quicra otro tamino, aun-
que efté en la cumbre de la per-
teccion. Hafta agui la glorig/a San=
ta.

Habla de experiencia propia,
y a los bien experimentados fe
les debe dar entero credito en el
camino del Cielo. En las Mora-
das Sexias buelve a tocar elte mif-
mo punto, y fe refirma en lo di-
cho contra algunes Varones doc--
tos j pero menos experimentados,
que le contradecian fu fentir 5 y
alli refuelve, que la meditacion
de la Santifima Humanidad de
nueliro Sefior Jefu- Chrifto com-
viene 3 los principiantes , y 3 los:
aprovechados , y perfe@os , aun.
que con diferente manera 3 unosy,
que a otros.

Verdad es, que fon diverfos:
los caminos de las Almas , come
tambien fon diverfas las Man-
fiones en la Cafa de Dios ; pero
emr.efte punto de ir por Chrifto
Sefor nucitro, en efto todos los
buenes caminos , y todas: las Al-
mas han de coavenir. Doce fon
las Paertas de la Suprema Ciu
dad de la Gloria ; tres al Oricnte,
tres al Ponieate , tres.al Aquildn,
y tres al. Meridiano ; .para: que
Bnguna. criatura  de: las quatro -
l?au'tcs del Mundo pienfe que 0o
liene Puerta abierta para entrar
en el Ciclo: Pero aunque las Puer- -
tas fon tantas, en cada una de-
ellas efta. Chrifto , y no hay mass

/g
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de una Puerta, que es Chrifto,
: como dice en fu myfteriofo'Apo-
Joan, calypfis el Evangelifta San Juan.
T4+ ¥ ¥ ¢l mifino Sedor dice : 7% Joy el
? Camino , Is Verdad , yla Vida. 1o
Joy la Puerta. Si alguno eun:ére
por mi , efe fe [alvard ;entrard,y
SJaldrd 5 -y hallard pafto faludable
para fu Alma.

Prafticamente cumplia efta
enigmatica ‘Sentencia de nueflro
Sefior Jefu-Chrilto la cclebre
Do&ora de verdadero Efpirita
$.Ter. Santa Terefa de Jelus, la qful
in lib, fiempre comenzaba fu_ oracion
Vit. ¢, Por la Sagrada Humam(;’md-dcl
Sefier, y por ellala concluia: En-
traba por ‘Chrifto a fu cf‘.tcﬁml
contemplacion, y por Chrifto fa-
lia de ella; y entrando, y falicndo,
hallaba el Divino paflo, para el
mayor bien de fu Alma. El que
fe aparta 'de Chrifto , queda fin
luz , y anda fin guia , con-que es
precifo el perderle, ytropezara

cada pafo. ;
Pero aunque 3 todes convie-
Manf, nemoapartarfe de-Chrifto _Se'ﬁor
6.¢,7. nueftro; fin embargo , de diftinta
manera le han de mirar los prin-
cipiantes, los aprove.ch%d?a, y
los perfe&tos. Los principiantes
han de meditar cafo por cafe
toda fu Santifima Vida, Pafion,
y Muerte de Cruz, para gober-
Exod, narfe en todas fus virtuofas ope-
25.40, Taciones, conforme a efte Divino
| & He. exemplar , y hacerfe conformes
| br. 8, & la Imagen del Hijo de Dios.
v. 5. Los aprovechantes, d aprovecha-
dos , que ya e canfan de difcurric

22.
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tan por menudo los MyRerios, y
Pafos del Sefior , han de tomar
unos puntos genera.es,, que com-
prehendan todas las obras - par-
ticulares de -Chrilto Sefior nuef-
tro.

Pongamos exemplares. Un dia
tomar por alunto el amer ‘in-
menfo con que el Sefor ‘padecia
por nueftra falvacion; y efte amor
fe medita ,-dando uma revifla &
toda la Vida Samtifima del Se-
fior , defde el Pefebre , hafta que
efpiré en la Cruz. Otro dia con-
fideran la infinita paciencia de
nueftro Sefior , 'y .con efle punte
tocan afimifmo en todas las
Qbras de Chrifto; porque come
en cafi todas padecié , en todas
cllas Te admirard fu invi®a pa-
ciencia. Otro dia efcogeran la hu-
mildad imponderable del Sefior,
que refplandeci6 en todas fus per-
fe@ilimas -operaciones. ‘Otro dia
1a benignidad; otre la-manfedum-
bre ; otro la dulzura de fu tratog
w afi bufcardn todos los puntos,
‘generales, que enamoran mas a los
Almas agradecidas, y bien dif-
pueltas.

El fin principal de eftas San-
tas Mecditaciones, afi generales,
como particularss, es, que la Al-
ma fe cnamore de fu Sefior. Efto
encomendaba mucho la Serafi- S.Ter.
ca Maeftra, y ‘decia: Imperta in Vit
enamorarfe mucho de la Sagra- € 3%
da Humanidad de nueftro Schior
Jefu-Chrifto, y traerla fiempre
configo , hablar con ¢l, y pedir-
le para fus npecefidades. Efte es

exce-

| Cole.

Libro. IIL. Capitule FIII,

excelente modo de aprovechar,
y muy en breve ; y quien traba-
Jare en traer configo efta pre-
ciofa compaiia |, y {e aprove-
chire mucho de ella,y de ve-
ras cobrare amor a efte Divino
Sefior, yo le doy por aprovechado.
Hafla agui 1a” Dofirina luminada
del Cielp,
Rom.  Efte amor intenfo teflificaba
8.vers de si. mifmo San Pablo, quando
39+  decia que no le podrian apartar
del amor de Chriflo, ni la tri-
bulacion , ni Iz anguftia , ni la
hambre , ni la defnudéz, ni el pe-
ligro , ni la perfecucion s i la ef-
pada.Otro Santo decia - Vengan
fobre mi todos los tormentos- del
diablo ; folo con el patto que yo
ho me aparte de-Chrifto : Pensans
Super me ommia tormema diabuli,
tantum ut Chriflo fruay.

El abrafado Serafia en el amop
de Chrifto , nueftro Serafico Pa-
I+ dre San Francifco ; qué- diria. de
7* los que falfamente imaginan , que

impide para la contemplacion la

dulce, y. faludable memoris de
la Santifima. Pafion del que con
ella nos dexé patentcs Jas Puertas
del Cielo 2
Ya efia condenada por 14 Igle-
Pi‘oP. fia Catdlica Ia pL‘i‘n?CiOf?l (?oc-
I.' trina del infeliz Molina s que
oli. a for Ethndat: s,
- para fey con‘n_mpianvor: nos apar-
s taba de Chrifto. En el Sefior Hu-
XI. manado - hallarémos |a plenitud
 de la’ Divinidad 3. COmo nos g
enfefia  San Pablo. De Ja San.
tifima. Humanidad de Chrifto
Sefior nueltro fe fube 3 la ‘con-

Chro,
antig,
lib,
&8
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templacion amorofade la Divini-

dad; y de efta contemplacion per»

e&a fe buelve otra vez a Ia mil-

ma Puerta de la Santifima Hu.
manidad , por donde fe entré

a la contemplacion de Ia Divini-- B.Joas
dad , como explica en muchos Ju- a Cru-
gares San Juan de I3 Cruz. No es in Af=
que 3 un mifmo tiempo fe atjen- cenfie
da a enwrambos objestos y fino Men-

que del uno fe pafa al otro sy detisl r-
efte otro fe

buelve al primeros c. 32,
El"to_es el entrar por Chrifto; &.1. 3.
y falir. per Chrifto » COmo arriba cap, 1.
fe dixo,

Algunos han querido fubtifi=
zar tanto. la Divina contempla~-
cion , que la han dexado en per=
niciofa. fantafia ; como fe vo en
los  Alumbrados » ¥ Moliniftas,

No nos dexzmos engafiar de dog=

trinas varias , y pnﬂ'egrinns, €0~

mo nos lo previene el- Apoftol. Heb,
Quien nos aparta de Chriflo y 008 ,, o
2parta del fnico eamino de Ja .5 **
Perfeccion Chyiftiana » ¥ de todo >
nueftro bien.

CAPITULg IX..

DESENGANO ' DE ALGUNAS

Almas | gue Jallamente imaginan,
que en habiendolas pueflo wna vez
Jus DiveSlsres  en Ia Contempli-
¢ion dffiva, yd no bhan de
bolver jamis 3 lo- Me-
ditacion,

ESte es error fimplicifimo de

algunas Perfonas 5 que las..
Parece han de fubir ja Efcals efa

piri-
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piritual de la perfeccion, como fe

fube la efcala material , que en

fubiendo um grado, no fe puede

bolver a &l , fino es baxando,

bolviendo atras en {u camino.

%ls la vida del hombre viador tan

Job. inconftante, que jamas permanece

14. V. en un milme eftado, como dice
2. el Santo Job.

Verdad es, que regularmente
hablando , de la meditacion, fe
pala & la contemplacion A&iva,
y de eftas fon las Almas eleva-
das a la contemplacion Pafiva,
donde hay muchos grados, y
mianfiones efpirituales, come ef-
crivié de experiencia la Serafica

S.Ter- Maeftra Santa Terefa de Jefus,

libr. g dirémos mas adclante : Pere

Maaf. eflo no quita la vicifitud, y varie-

per dad de difpoficiones defiguales,

tot, que en diverfos tiempos advier-
ten en si mifmas cafi todas las
Almas, por muy elevadas que
fean , mientras viven efta vida
mortal.

De efta comunifima variedad
de clados,, que fuclen padscer
freqiicntemente las Almas efpiri-
tuales , hablamos lo bafante en

Seleq €l Tratado Efcolaftico de las re-
Difp. velaciones privadas , ufando de
tra. 4. Cite medio término para compo-
difp. 2 er lo que en pradica innegable
ar. 13. fucede , que una mifma perfona,
en un eftade tiene conftante cer-
tezade fer verdad loque la fucede;

aquella mifma perfona, en otro
eftado, tedo lo duda, todo loteme,
todo le parece fer engafio de fu re-
buclta fantafia.

?".‘
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En los Divinos Libros de la nyq,
Myftica Ciudad de Dios , tam- Ciyj,
bien fe dice de la Soberana Reyna pg;
de' los Angeles Maria Santifima, ,, pir
que mientras vivi6 en efta carne , | 19
mortal eftubo fujeta 3 la varie ;,,
dad de diverfos eftados , conforme 445
a la difpoficion Divina 5 pere ¢
fin las imperfecciones comunes, & afi
con qgue regularmente fuceden
en otras Almas, Unas wveces era
levantada fublimada a3 Vifiones
altifimas de Dios 3 otras veces
defcendia 2 otres grados , que ne
eran de tanta elevaciony y otras
veces la dexaba Dios en el eftade
comun de las Virtudes , con fole
la luz fobrenatural de la Fé obfe-

.quiofa , obfeura, para dar lugar
oportune a fus altifimes mereci-

‘mientos.

Verdad es, que ©n todos los
eftagos elpirituales , lo inferior en
la Reyna de!l Cielo , era fuperior
a lo mas perfeéto de todes los An-
geles , y Santos; porque fobre to-
dos tiene fus elevadifimeos funda-
mentos. Elte foberano exemplar
folo prucba, que en {as Almas,
mientras fon viadoras, ne debe
eftrafiarfe , ni menos dudarfe la
diverfidad de eftades , unos de
mucha elevacion , otros de poca,
y otros de mada ; porque no les
queda fino la luz ebfcura de la Fé&
Catélica.

Los eftades diverfos de la
Santifima Virgen , todes fucron
perfe&ifimos , cada uno en fu
efpecial gerarquia ; pero los ef-
tados varios 2 que fuclen def-

B
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cender comunmente las Almas ef-

pirituales , fon 2 veces tan diver-

fos, y diftantes , como det Ciclo

Pfaj, 8 la Tierza, y como de la luz. i las

108, tinicblas. Suben hafta los Cielos,

y. 26, ¥ baxan hafta los Abyfmos, y en

: fus. mifmos males experimentan

la corrupcion de fu terrena natu-
raleza , como dice el Profeta.

§Ter. La Gran Doftora Myftica San-

in lib. 3 Tereza de Jefus, en el pre-

Vit ¢, ciofo Libro de fu Vida , nes dice

3. €0 términos formales, el impor-

tante defengafio que propone efle

C;_zpituio.No hay eftado ran fg-

blime, ni efpiritu- tan gizante ,

dice la Serafi-a Maeftra : Que no

necefive 1al vez de bolverfe & lg.

Cuna ,y mamar. Y en otro Capi-

Ihid. lullu del mifmo Libior, dice, y ex-

a 24, plica , como defpues de muchas
mercedes- , recibidas de Nueftro
Sefior en 14 oracion, bolvié 3 co.
menzar por meditacion de{a Sa.
grada Pafion de Nuefiro Secdor
Jefu Chrifto , afiadiendo la moy.
tificacion y en que- [& -habia def
cuydado.

Efte punto- es dignilimo de-
notar , porque algunas Almas £,
brican fin fundamento ; y aun-
que - por: muchos. afios fe” hayan
exercitado en la oracion mental.
mas no ha fida con la perfec-
cion , y circunflancias que debie
ran. La oracion fin mortifica-
clon, no efla bien. Por efo fo
dixo en el Capitulo antecedente
que no fe puede dar regla gene-
ral, refpeto del tiempo, i€ f

: sy que fe ha
de.exercitar [a Alma en la megira.

8
cion, para pafarla 3 la t:or*.?:::rr:;’.-r
Placion Adtiva, Porque fi en el-
ticmpo de la meditacion no femor-
tifican las pafiones ,-y no fe abf-
tiene la Alma de fus pafatiempos,
y faltillas quotidianas habituales
€s poco de bueno'lo que [ hace,
¥ apenas fe puede computar efe
ticmpo e¢n el que los DireQores
Myflicos fefalan para dexar la
meditacion , y pafar 3 la contem-
placion.
Las cofas del fervicio de Dios
Conviene cogerlas muy de pro-
pofito para que lleven 6lido fin-
damento, y falir del pafo de galli-
Ba, como dice Santa Terefa ; por-
que con ¢l nunca fe llegara 2 i-
bca"tad de efpiritu.. Siempre con
la humildad delante 5 conociendo,
como es verdad , que de nueftra
parte nada podemos; pero fiados
0 el poder de Dios, alentemos
nugit;o .‘ corazon a cnlfas grandes,
¥y buljuemos Dire@or- efpiritual
que nos- enfefic a- fer fapos , ni:
fe contente con que nueftras Al-
mas fe entretengan en folo cazar
lagartijas , como dice la- mifma
Santa.

Tambien es jufto fe advierta
que fon cofas muy. diftantes ¢] Come
elfado, y los-exercicios-de eftado. 2pud
At nque las Almas hayan pafade PD-.
legitimamente , y en tiempo muy Mytt.
oportuno , del eflado de la medi-
tacion , al eftade de la contempla.
clon, pueden bolver, y es cop=
venientifimo que buelvan aloy.
nas veces 2 los alos de la mea
ditacion , como ya queda dichqs
en::
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i ota. parte. Afimifmo en ..:l- el-

tado de meditacion fe ¢xerciian
muchos A&os de eftado de con-
templacion 5 y aun dixo_el Ve-

Caf. nerable Cafiano, qlic aracied per-
fe&®a, y contemplacion es una
fians mi{ma cola: Y era tan principal
il exercicio de los antiguos Chrif-
3465+ tianos el orar de efa manera, que
o fezun el dofto Filén, lo mifmo
Fl.l'.de era decir Contemplativos , que

ik Chriftianos.

Hiafk Las tres Vias efpirituales, Pur-
ativa o luminativa , y Unitiva,
‘eftén de tal manera concatena-
das, y mixtas una con otra , que
en el eitado de la una fe exer-
citan muchos A&tos de las -otras,
como dirémos de intento mas
adelante en otro efpecial Capi-
tulo. ¥ efto fe compone de tal
modo , que fin dexar la Al_ma el
eflado que tiene, fe cxercita en
Sup. A&os de otros ellados. Oracion
lib. 3. Mental no s otra cofa , que ocu-
cap. 2. par el entendimiento, y-la vo-
luntad en Dios , conociendole,

y amandole. - _
Si el conocimiento de Dios
fe bufca,y fe tieae por difcur-
fos de razom, es meditacionj y fi
el conocimicnto de Dios fe tie-
ne , y fe regula folam?nte por
la Fé, fin~difcurfos , ni repre-
fentaciones de cofa criada, fera
contemplacion. Veale lo que en

otra parte fe dice de eflta ma-,

teria. El que fe pone en la Fé
delante de Dios, y dice : Sefior,
aqui effi effe pobre , bagafe en mi
%a Divina Voluntad : Q hace efie

Defengaiios Myfticos.

AQo : Seiior , aqui effd vieflro
eftlavo o cumplafe en mi vugfra
Santifima Voluntad : Eftos , y

otros femejantes Aftos llevan 10Vt | 46, v,

E
|

mucho de contemplacion , y afi ** M,

: : 2 oan.
enfenid la Vircen Santifima a te- J v

ner oracion i la Venerable Ma- ?\&Jel:a_
dre Sor Juana de Jefus Maria, . "2
como fe dice en el Libro decI i
fu Vida. &,

En efte ultimo modo de ora-
cion conviene prevenirfe el in-
conveniente notable , que por
la experiencia hallamos en algu-
nas pobres Almas, que ‘habien-
dolas enfefiade eflte modo facili-

{imo de orar, peniendofe en [a
prefencia de Dios, y diciendos
dgui et eftn vilifima , y mife-
rable crigtura , cumplafe en mi,
Seiior o tu Samtifima Voluntad y
o0 haciendo otros Aétos femejan-

tes & efte 5 al principio que fe Jy-
excrcitan en efte mode de ora: per,
cion, fienten fervor , y frean pro: frege -
vecho ;mas & poco tiempo fe que-

dan eladas , ociofas , y llenas

de tibieza , fin {aber que hacerfe,

Por lo.qual, aunque en todo tiem-

po comvienc, que las Almas fe
exereiten en tales A&os, contem-
plativos , porque fon utilifimos:

no obftante, para el rato de la
Oracion Mental , que fuele durar

por lo menos por efpacio de me-

dia hora , conviene darles mayor
arrimo.

Eftos efpirituales A&os fon Sup.
muy buenos para repetirlos mu- pag.
chas veces al dia, como arriba 3r0.
fe dixo;y tambicn para hl.'lcer- & feg.

0s

|
|
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los en el tiempo de la-oracion,
2imitacion de nueliro Sefior Jefu-
Chrifto en ¢l Huerto 5 pero i
la pobre Alma ni tiene recogi-
‘miento interior , ni introverfion
de potencias , ni de efto fabs cofa
alguna , como fe ha de exercitar
media hora continua con un a&o
folo, que aungue fea perfe&ifi-
mo , en habiendolo dicho , ya fe
ha acabado 2
No repugna , que con hacer
el-alto referido eleve Dios  una
Perfona & contemplacion altifi-
ma , como clevé 2 San Pablo,
A&.9. quando dixo: Domine quid me vis
V. Q. facere? Sefior , qué quieres 5 que yo
kaga? Efto no repugna al Omni-
potente Poder Divino ; pero re-
gularmente no do hace Dios con
todas las Almas , fino que las
afifte, y las cleva 3 proporcion
de-como ellas fe difponen , y tra-
bajan , y fuben de virtud en vir-
PL83. tud , como dice el Santo Pofeta
v.8. Rey.
Por efte motivo tan confide-
Jer.6. xdble , y para que las Almas de
V. 16. buenos defeds fe pongan mas
Prov. lexos de Jas perniciofas ociofi-
fver, dades del Molinifmo , conviene
28.  guiarlas defde fus principios por
Eeeli, Tos caminos antiguos , darechos,
8.ver, y feguros , que nes han enfea.
11.& do los Santos Doftores Myficos,
€39. San Buenaventura y $an Juan de
Veto la Cruz, Santa Terefa de Jefus,
Rom, San Pedro de Alcantara , Sap
16. v. Francifeo de Sales, el Venerable
Fr. Luis de Granada y ¥ oOtros
de elta primera clafe 3 los qua-

Matt,

4.
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les enfefian , que primero la Al- Galat,
ma “entre ‘por laboriofu medita- | v g,
cion , y fe exercite en ia via & feq.
efpiritual Purgativa ; y -conforme . 7.
fe vea que trabaja, quando en moth.
ella fo vean las fehales que pi- 6, vor,
den , el ponerla en la contempla- 44, &
cion afliva , no la detengan vio- ,,.
lenta , como previene con grande Tim.
ponderacion San Juan de la Cruz; 4.v.3.
fino que la pongan fus efpiri- & 2,
tuales Dire&ores @ contemplar Pet. 3.
obfervando defvelados lo que Ia Vi ‘ah.
fucede, paraque ni fe quede ocio- g
fa, ni fe embarace con fu
difcurfo. V. 24

Efte es el modo regular ycon- &
forme 2 la Do@rina concorde Joan
de los Santos 5y no debe difpen- V.7 A
farfe , fino en cafos irregulares, Ju'd
en los quales obra Dios de ab- 13 fc.
foluta , como independiente ol 5%
principal Dire®or de todas las
Almas.

Lo que fe ha dicho de bolyer
muchas veces las Almas de la con-
templacion & la meditacion , efo S.Tar.
€s comun,y en ocafiones ‘total- ubi fa,
mente precifo. No quiero deciry .,
que quando la Alma efld interior- E
mente llamada , y movida & con-
templar, fe ponga 3 maditar ;-por-
que clto feria defacierto, y emba-
razarfe a si mifma. A las Almas,
que llamadas interiormente & con-
templar , ellas terquéan en me-
ditar y las compara San Juan de
la Cruz 2 los Nifios, que querien-
dolos fu Madre llevar en brazos,
ellos patéan, y fe delefperan por
andar por fu pié, o
Bb
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te , con tal fuperabundancia, que-
todo la parecia poco. Por efo.
digo , que en efte,y en feme-
jantes tiempas , fi no- fc puede
contemplar , conviene bolvm: a
la meditacion 5y fi aun meditar
no fe puede convendra tener
el rato de la Oracion Mental
con el libra de las. Meditaciones.
efpirituales en la mano , & de
la Myftica Ciudad de Dios, le-
yendo , y meditando a un mif-
mo tiempo como hacia la glo-
riofa Santa,

86
3 En el interior ya fe conoce
quando es llamada la Alma para
contemplar § porque t_oda.s'las po-
tencias fe recogen, y fin v-loilencta.
fe emplean en el conocimiento,
y amor de fu Dios. De eﬂo\ya
hay mucha eferito. El bolver a la
mieditacion , folo es en los cafos
figuientes : Lo primero, quando
el Alma fe pafo antes de tiempo
3 la contemplecion, y fe halla per-
dida , conviene reftablecer ¢l fup-
damento en las fabricas falfas.
Hebr. Lo fegundo., quandg la Alma co-
16, v, noceque fus potencias o fe hallan.
2,  enelgrado de tiro interior , que.
' pide la contemplacion ; cntonces
conviene . comenzar por- medita-
cion , hafta que fin violencia fe
recojan , como dice Santa Terefa.
S.Ter. Lo tercero,quando fegun los diver-
in Vit. fos eftados de las Almas , de que
¢ 13. tratarémos adelante , fe hallan
: en ticmpo de grandes fequedades,
defampares.

En efte cafo convienc llamar
por todos modos a las Puertas de-
la Divina Mifericordia, y pro-
barfe por todos los caminos a def-
pertar el corazon j porque tal vez,
1o que menos pienfa le buelve en
ealor. efpiritual, y aun corporal:.
De efto faben mucho las Per-

in co- fonas experimentadas. Santa Te-
dem. refa de Jelus conficla de si mif-
li. Vit.- ma , que algunas veces no fe fen-
eap. & tia con animo para leer un bre-
ali. . ve Capitulo de un Libro. efpiri-
tual j y venciendofe a leer fiquie-
ra quaro lineas, 0 una llanita,
fle bolvia el fervor fenfiblemen-

CAPITULO X.

DESENGANO . DE~ ALGUNAS.
Almas o que parecen efiir muy
adelantadas en. la_oracion ,y. con=
templacion o y por oira parie Je
ballan. cortifimas en la pritiica
de las Virtudes. Se las da reme-
_ dio y y firve para gue cada
upo examine [u

efpiritu.

. Ligunas Perfonas efpirituales.
tienen larguifimos ratos de
oracion Mental , y efto es paten-
te a todos, y con teda fu ora-
cion retienen. fus vicios, O por lo
menos andan muy cortos en el
exercieio fante de las Virtudes.
Efto bace notable -difonancia 2
todos los Hombres de fano juicio.
El juzgar abfolutamente, que ta-
les Perfonas quieren de malicia
engafiar al Mundo, es cofa fuer-
te ; pero el que ellas no ticnen-
bien fu oragion mental , es mug;
' facil

{
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facil de perfuadir. La razon es
manifielta ; porque la‘ Oracion
Mental , fi fe tiene bien, s con-
traria & todos los vicios , y es
fomento para todas las Virtades,
como dicen los Santos : Luego fi
con mucha ‘Oracion Mental ha
poco exercicio de Virtudes, fefial
es evidente , que no fe ticne la
Oracion Mental como fe debe
tener.
Teftigo bien abonado tenemos
de elta verdad en la Serafica
> '+ Maefira Santa Terefa de Jefus; la
in lib. qual dice de si mifma, que en
Vit c. aguella imperfo@a vida , quande
5.'pe|'. tenia Oracion Mental, y no fe
**  abftenia de fus imperfecciones,
y palatiempos , aunque no eran
fus defo&os en cofn ‘grave , no
obftante conoce , que ni era de
Dios , ni del Mundo , y fe quexa
amarguifimamente de fus Con-
fefores, que no la avifaban de
fus faltas. Yo penfaba, dice Is
Santa , que no era obligada 3 mas
de creerlos, como era cofy an-
C cha fo que me decian y yde mas
onf. libertad. Lo '3
doci, + Lo que era pecado ve-
nial , decianme , que 00 era nin-
guno. Efto me hizo tamto dafio,
que o es mucho lo diga aqui,
para avilo de otras Almas, Para
delante de Dios , bien veo me
es difculpa , que baftaban fer jag
cofas de fu naturaleza no bue-
Nas, para que yo me guardira
de ellas. Creo permitié Dios
por mis pecados , que ellos fe
engafiafen , y me engafiafen 3
mi, .y yo engaiid i otras har-

Supra
lib. 3.
G I,

S.Ter.
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tas, con decirlas lo mifmo , que
a mi me habiaa dicho. Durd en
efla ceguedad | creo’, mas de diez
y fieic afios, Hafa agui ln gloriofa
Santa.
Lo que fucedié en efos diex
y fiete afios a la Serafica Madre,
entiendo , que fucede pradica-
mente & muchas Almas, que aun-
que tienen Oracion Mental , no
fe hacen cargo de los innumera-
bles defeftos que las impiden
fu efpiritual aprovechamiento. Y4
previene en otra parte , que no
fe habla de los defe@os actuales,
porque eftos no embarazan tanto
como los habituales. El Juflo cae ‘.SUP”’"
ficte veces al dia,y no por cfo lib 1.
dexa de fer Jufo; porque cae, & 1%
y fe levanta, como dice el Sa-
grado Texto. Los defe@os habi-
taales , que la Alma no cuyda de B.Jos.
quitarlos, ni hace cafo de ellos, aCra,
fon los que mas embarazan la |, .de
perfeccion , y 1a union con Dios, Afcen
como advierte San Juan de la Mont.
Cruz, C 1T
Y para que las Almas efpiri-
tyales tengan un efpejo claro,
donde vean fus imperfecciones,
me ha parecido ponerlas delan-
te de fus ojos un epilogo breve
de la Do&trina Sagrada de nuef-
tro Sefior Jefu Chrifto, y de fu
Santifima Ley ; de Ia qual dice
¢l Profeta David , que le era lu-
cerna para {us pies, para no tro-
pezar, y luz clarifima para to-
dos fus caminos. En la ultima
paite de la Oracion Mental , que
¢s la mas perfoQa, como dice ¢f
Bb 2 S~
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