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A los defvezados de todo lo fen-

fible, y de confucles humanos, en-
If. 28. fefia Dios la verdadera Sabiduria,
ver. 9. como dice el Profeta.
B.Joi. Las imperfzcciones habituales,
a Cru- aunque fean pequefias, impiden la
¢e , in union con Dios,como advierte San
Afcel. Juande la Cruz.
Mont.  Las Almas engafadasdel demo-
lib. 1. mio, las iinieblas tienen por luz,
¢. 11. dice el mifmo Santo. Por efto las
Et lib. que defean no fer engafadas, no
3.¢. 9. fe fian de si mifmas.

Los Almas perfe&amente hu-
mildes, y que no defean revelacio-
nes, ni otros favores Divinos fo-

Myf. brenaturales extraordinarios ; no
Ci‘:it- permite Dios que fean enganadas,
Dei 1. como fe lo djxo la Virgen Santifi-
Par.0. ma & fu amada Difcipula la Vene-
617.& rable Madre Maria de Jefus de
618. Agreda.

Las vifiones, y revelacionesque
verdaderamente fon de Dios, ha-

E x €0 maiaviliofos efe@os en el co-
eod. 1. razon humano bien difpuefio, que
par.n. las recibe, Inflaman en amor cafti-

641 & fimo de el mifmo Dios ; inducen,
642, Y mucven a la reverencia del Al-

tifimo ; al conocimieato clare de
nuefira propia baxefa ; a aborrecer
la vanidad terrena; a defear el def-
precio de las eriaturas 5 2 padecer
con alegria ; 2 amar la Cruz, y
llevarla con esforzado , y dilatado
corazon 32 defear el ultimo lugar;
3 amar 3 quien nos perfigue; 2
temer el pecado, y aborrecerle,
aunque fea muy leve ;2 afpirar a
lo mas puro, perfeo, y acendra-
do de la virtud 5 al vencimiento
voluntario de nuefiras malas incli-
naciones, y & unirnos con el fumo,
y verdadero Bien. Efto hace la
Virtud Divina j y todo eflo obran
en la Alma las palabras verdaderas
del Sefior,

El que parece que cfta feguro, , o
vea no cayga , dice San Pablo. El
fundameanto f6lido de las Almas ef-
pirituales , es el temor fanto : Po-
Siifti fundamentum ejus formidinem.
Efte es el principio de la verdadera
fabiduria, y aun ella mifma, como
dice el Santo Job. Dios nos haga Job
perfe&ifimos, humildes , y teme- 28.
rofos, para elar libres de los en- 2%
gaiios del demonio. Amen.

10. YV,
13.
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LIBRO QUARTO.

PROMPTUARIO MYSTICO,
PARA LOS REVERENDOS PADRES

y Sefiores Confelores, y para los Novicios de las:
Religiones, que regularmente fon eximinados
de Theologia Myftica, antes de fu
Profesion Religiofa.

PROEMIO.

UPONESE, que los Novicios, enel afie de fu
aprenden muy de propofito, efpeculativa

mente, todo lo principal, y comun de la Theologia Myf=
tica. Mas por quanto dias antes de profefar fon examina-
{ _dos rigurofamente de la Miflica Theologia, me ha pare

cido conveniente , para fu alivio, ponerles aqui efte brevifimo Prom:
tuario ; que tambicn fervird de provecho para los Padres Confefore,
los quales no es bien fe hallen defprevenidos, per fi acafo
que fe conficfan con ellos, les hicieren de Myftica , y de Oracion me
tal,alguna pregunta. A cierto Confefor le fuced?é,’que habiendoje -
guntado una pobre Muger virtuofa: Qué ¢ofa era Qracion de reco z':‘re-
02 Hallandofe turbado e} Confelor, la refondio, que conﬁﬁinin ::::
;&L ;:r‘:::;ljt‘;mas’ y la puerta del apofento, donde tenia la oracion. La

» Por o fonrojarie con fu ignorancia ; i
1o que la habia fueedido 3 owre IV[iniﬂroodc Dios :’ A s g

) qt : xperimentado, éfte |

diéa eatender, que el primero la habja refpondido bien, cnten&icnedt:
fe efpiritualmente furefpuefta. Eile breve Promptuario fedifpondra en
{:rgjdge I;r;:g;mas, y Refpuefias: Lo que efta de Letra Curfiva . es
b Refpu":&: reguniag y lo que fe figue de Ia otca forma de Letra es

Noviciado,
s ¥ pra&tica-

las Perfonas

CAPI-




Promptuarfo Myﬁico.

CAPITULO 1L

DE LA ORACION VOCAL,
y Mental 5 de [us partes integrales;
de la verdadera devocion 3 y de lo
que mas conduce para el aprovecha-
miento efpiritual de las Aimas en
el camino de la perfeccion
Chrifiana.

UE cofa es Theologia Myffica?
Es una fabiduria praitica,
quetrarade Dios en quanto
¢s bueno , y amable por fus eria-
turas. A‘guno; Do&ores diezn,
que confifte la Theologia Mylti-
ca en la Usion efefliva dela Al-
ma con Dios nueftro Sefior , de
que tratamos en el Libro tercero
de los Dzfengafios Myficos, cap.
20. porque entonces es quando
el entendimiento conoce mas
pra&ticamente 3 Dios, y la vo-
luntad le ama con mas inten-
fion. '

Qué cofa es Oracion Chriftianat
Es un trato reverente, que la
criatura tiene con fu Dios, y Se-
fior 5 con defeo de amarle, y
fervirle § recarriendo 2 fu Divi-
na Mageftad, por medio de la
oracion , para el remedio de fus
elpirituales, y temporales necefi-
dades.

Quantos modos hay de Oracion
, Chriffiana? Hay dos, que f{c lla-
man Oracion Vocal, y Oracion,
Mental.

Qué ¢ofa es Oracion Vocal ¥ Es
la que hacemos ufando de pala-

bras, como quando decimos la
Oracion del Padre. nueffro ,.que
nos enfehd nueftro Sehior Jelu-
Chrifto, y la pronunciamos con
palabras formales.

Qué cofa es Oracion Mental? Es

Mate,

6. ver,

9.
Com.

una elevacion de nueilro corazon infub,

a Dios nucftre Sciior ? confideran-
do lo que nos puede mover para
fervirle , y amarle.

Pueden eftér juntas la Oracion
Vocal con la Mental en una mifmo
Oracion ¥ Lo eftan (iempre que fe
confidera lo que fe reza vocal-
mente : Como (i yo atiendo, y
confidero lo mifmo que le pido
a Dios nueftro Sefior , quando ef-
toy rezando ¢l Padre Nueffro: en-
toness tengo juntamente Oracion
Voeal,, y Mental.

La Oracion en que [e juntan la
Vical, y Ja Mental , es mas perfec-
ta, que cada una deellas dividida
de la otra? Parece que fi, porque
tiene la perfeccion de eatrambas
juntas: Y aan fi la Vocal fz apar-
tafz voluntariamente del todo de
la M:nual, perderia el fér de Ora-
cion.

Quantas formas.y 6 modos bay
para orar * Tres fon los mas co-
munes, afi en la Oracion Men-
tal , como en la Vocal. La pri-
mera , cs alabando i Dios. Le
Jfégunda , dandole gracias por
los beneficios que nes hace. La
tercera , pidiendole por fu Divi-
na mifericordia , lo que neceflita-
mos efpiritual y y temporalmen-
te en elta vida mortal. Para las
oraciones publicas de la Igle-

fia,

Lﬂ-ur-

min.
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fia,ya eftin compueflas , y apro-
badas las formas de orar en el

ir. de Mifal Romano , Breviario, y

Orat,

Ritual ; mas para las formas de

Chrif, OT8r particularmente cada uno,

Opul.
LGS,

aunque hay muchas compuefias,
y muy devotas, ne efla prohibi-
o ¢l que cada uno fe compon-
ga las oraciones , conforme i fu
particular devocion , y buen afee-
to, como no fe opongan 2 la fa-
na DoQrina de la Iglefia Catbii-
ca. y

Qual es la mejor forma de Ora-
cion de todas? Es la del Padre
Nugftro, &c. Que nos enfefié nuel-
tro Sefior Jelu Chrifto, y en ella
pedinos con pocas palabras lo que
ciertamente es del gufte de Dios
que le pidamos.

A guien podemos bacer oracion
Lo primero a Dios nueftro Sefior,
Y 3 la Santifima Trinidad 3 ne
folo en quanto las tres Divinas
Perfonas fon un fole Dios, fi
tambien a cada Perfona Divina
en partfcular ; como fe hace en
la Letania de la Santa Iglefia.
A nueftro Sefior Jefu Chrifto fe
le puede hacer oracion en dos
maneras. Lo primero en quan-

., to Dios, y Hombre, que es

caufa principal de todos muef-
tros bicnes, Lo fegundo , en
quanto Hombre, eomo Aboga-
do, Intercefor, y Mediador po-
derofo para nueftra reconcilia-
cion efpiritual , como dice San
Juan Evangelifta. A los Angeles,
y Santos podemos hacer ora-
gon, por la comunicacion que
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tiecnen con Dios nueftro Sefior,
y nos pueden ayudar con fu in-
tercefion.

Qué cofa podemos pediv & Dios
en la Oracion ? Todo quanto re-
dvnda en gloria de Dios, y bien
efpiritual de nueftras Almas, y
falud de nuefiros cuerpos: Pero
no habemos de pedir lo que con-
duce para el cumplimiento de
oueftras defordenadas concupif-
cencias. Tambien podemos pedir Caflz.
las cofas temporales necefarias coll.

a la vida mortal ; mas primero 23s
las efpirituales , y eternas. En
todas nueftras peticiones honeftas
fehade juntaruna perfe@a refig-
nacion en la voluntad de Dios,
que conece lo que mas nos con-
viene,

En qué lugares podemos orar? En
todos , porque en todos efta Dios,
La Iglefia, y los Oratorios fon los
lugares mas propios ; pero abfo-
lutamente hablando , en todo lu-
gar fe puede tener Oracion Vo-
cal, y Mental, aunque fea en el
campo. Nueftro Sefior nes advir-
ti6., que no orafemes en piblico:
por vanagloria,

Qué poflura del cuerpo fo ha de
tener en la Oracion? Eftande de
rodillas , o en pid, & poftrados , &
puclios en Cruz ; cada uno fegun:
pudiere efiér , puede orar, que
para tode hay exemplares en la ;
Sagrada Eferitura; con tal, que el Exod.. |
corazon humano fe conferve con 17. v.*
profunda humildad, y revercn- 12.
cia, en la prefencia.de fu Dios, y Deut, |
Sefior, 6. v.;x fHE

Es K
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Es necefario que la criatura ef-
té en gracia de Dios para hacer
Oracion? Lo es, para que fea
fru@uofa , y meritorla ;0 por lo
menos , que vaya a la oracion
con intencion de hacer A&os de
Contricion , para pencrie en gra-
cia de Dios: Quia non placet Ora-
tio non dilefti. Preparale con A&tos
de Fé, Efperanza,y Caridad, y

~ con profunda humildad, para agra-

dar a Dios , y refillir las tentacio-
nes, .
Qué cofa s Oracion Faculatorial

S.Aug Es un afe@®o veidz del corazon
Epift. humaso, que buela como uni fle-

121,

cha, y fe encamina a Dios nucfiro

S. Jod. Sefior. Es Oracion breve , pero
Chryl ge grande provecho; y efte modo
om. de orar es muy encomendado de

4. de los Santos Padres. Eftas fon ora-

Fide

ciones jaculatorias: Dios de mi Al-

U« ma,yote doy mi corazon. Refugio

mio, afifeme. Y otras femejantes.

Quantos modos hay de Oracion
Mental ¥ Son tres. El primero,
alabando a Dios mentalmente,
con afetos interiores. El fegun-
do, dando gracias 2 Dies interior-
mente , {in voces. El tercero ha-
ciendolas peticiones al Sefior , 0 a
fus Santos, fin ufar de palabras
exteriores. A mas de efto, {e divide
la Oracion Mental en Meditativa,
y Contemplativa ; la‘Meditativa,
en Imaginaria, Iatele@ual, y afec-
tiva;y la Contemplativa, ¢n Ac-
tiva,y Pafiva. Todo fe explica mas
adelante.

Es abfolutamente necefaria la

Promptuario Myﬁz'co.

Oracion Mental ; para falvarfe [a
criatura? Es convenicntilima j pe-
ro no es abfolutamente necelaria
fife toma la Oracion Mental , co-
mo dividida, y apartada de la vo-
cal. Necefario es el orar j pero no
es necefario, que la Oracion fea
puramente Mental, ni puramente
Vocal. El decir, que ninguno de
los adultos puede falvarfe fin tener
Oracion Mental, hablando de la
Oracion Mental , como feparada
de la Vocal, es error de los Alum-
brados, y efta condenado. De los
AQos interiores de Fé, Efperanza,
y Caridad , y del propofito inte~
rior de no pecar, corre otra ra-
zon: Eftos no fe cuentan por Ora-
cion Mental en el fentido que ha-
blamos.

Quantas fon las partes inte-
grales de Ia Oracion Mental? Co-
munmente {e fefialan cinco ,que
fon: Preparacion , Leccion, Med;-
tacion , 0 Contemplacion , Haci-
miento de gracias , y Peticion.
Algunos ponen ficte, y las cuen-
tan afi : Preparacion | Leccion,
Meditacion , Contemplacion , Ha-
cimiento de gracias , Ofrecimients
del cerazon y y Peticion. Anaden
la Contemplacion por parte dif-
tinta, y feparan el Ofrecimiento
del corazon del Hacimiento de
gracias.

Qué cofa es Preparacion ! Es
difponer el corazon con el exéi-
men de la conciencia , con a®os
de humildad, y de eontricion,
y pedir la afiftencia , y luz del

Apud
Laur,
ubi {us
pra
opuf.
2,C. 3

S. Pet.,
de Al-
cant.

& alii,

Prov.
1 30 v.
37
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EfpirituSanto,para emplear aquel
rafo en el mayor agrado , y fer-
vicio de Dios nucfiro Sefior, y bien
de fu Alma. El Jufto en el prin-
cipio de la oracion es acufador
de si- mifmo.

En qué confifte la otra parte , que
es la Leccion 3 En leer el punto,
que ca la oracion fe ha de medi-
tar. Aunque efta parte e pone
por fegunda, regularmente fe lee
el punto antes de entrar en la Pre-
paracion de los alos referidos,
y concluida la Preparacion , fe
trae & la memoria el punto , que
fe ley6 , para formar. la medita-
cion. :

Que cofa es meditacion? Es un
ateato , y cuydadofo penfar , &
confiderar el Pafo que fe ha pre-
venido para la oracion, con. to-
das.fus circunftancias, y acciden-
tes, que conducen para mower
en la voluntad efpirituales afe@os,
para aborrecer las culpas,, y amax
a Dios nueftro Scfior. Afi- dice
David , que en-fu. meditacion fe
encendia el fuego del Amor Di-
vino.

Qual es la materia. propia da
la msditacion ? Todos los Myfe-
rios de nueftra Santa Fé Caté-
lica,y extenfrvamente. todas las
criaturas, del Cielo , y de la tier-
ra, en quanto de fu confidera-
cion pademos facar motivo para
apartarnos del mal ,y bufcar e
bien de nueftras Almas en feryicio
de Dios.

A que fin principal fo enca.
ming. la meditacion® A movyer el
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corazon , y defpertar ‘en él los
afeflos efpirituales , que la Alma
ha menefier fegun el eflado en-
que fe halla.

Ay oracion mental verdadera fin
meditacion ? Bien la puede habers
Porque quando la Alma efta en
contemplacion , no hay medita--
cion. Tambien la peticion mental
es verdadera oracion ,. y entonces:
no hay meditacion.

Es fiempre necefario , que d'lir g, Pet.
meditacion preceda la Leccion ? Se. Alcit.
puede fuplir la Leccion, quando ypi fir-

ya fe tieme puntual neticia de la
materia que fe ha de meditars
pero fin la Leccion , o fin-lo que

fupla por ella, no puede haber
meditacion:

En gquantas. manevas f& puede Tauss
exercitar la Alma por mediiacion? fupra.
En wes., que fon : Meditacion cit,

imaginaria.: Meditacion: intelec=
tual: ¥ meditacion afe@iva ;0 af-
pirativa,.

Qué cofa: es meditacion imagi=
naria * Es confiderar. al Sefiory
como fi en tu prefencia , y delante:
de tus.ojos le eflubiefen azotan-
do, 0 coromando de efpinas , &
Dicefe imaginaria., porque ima-
ginas, que fucede delante de ti
mifmo , para mover mas tu cora-
200, lo que enla.realidad fucedié
en Jerufalénm,

Qué cofa. es meditaciin. intes
lefiual ¥ Es difeurric con el epe.
tendimiento. los motivos de la
compafion , como en los dos.

- Pafos referidos de nuefire Sefior-

¢en. la. Columna. , o. coronadyp.
de
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de efpinas ;. fe difcurre : Quien

padece* Por quien padece? Qué

tormentos padece * Con quanto amor

padece * Y halla que padece el

Hijo de Dios, y el H:jo Unigenito

de la Virgen Santifima : Que pa-~

dece por mi: Que el mas delicado

de los cuerpos humanos padece

tan terribles tormentos: Los ty-

ranos, los mas crueles : El puefto,

el mas ignominiofo: La defnudéz

afrentofa , &c. Efta es meditacion
intele&ual.

¥d.ibi. Que cofa es meditacion afeftiva,

Opuf. 0 a/pirativa? Es la que fe hace

a.c. 8. con afpiraciones ,y afeétos de la

voluntad, por via de fimple, com-

pafivo , y humilde razonamiento

con el Seior. Se diftingue de las

jaculatorias , porque efto dura,

y fe eftiende mas. Ello vienea fer,

como uma fervorofa , y humil-

difima converfacion mental en-

tre el Sefior,y la Alma : Efla,

unas veces habla reverente , y

compafiva jotras fe humiila, y ef-
cucha’, ‘&ec.

S.Pet, En gue forma f¢ han de Jacar

" Alcar. los afetios de la meditazion  para

| in tra. Jue fea fruiuofa Se refponde,

de  que antes de entrar en la Ora-

Orat, ¢ion ha de faber la Alma los

& alii, afeftos que necefita, y defea

mover en fu corazon , conforme

al eftado en que fe halla. Sies

de la Via efpiritual Purgativa,

ha de facar afeftos de aborre-

cimientos del pecado,y grande

dolor de haber ofendidoa Dios,

y propoflitos eficaces, y firmes -

de no ofenderle jaméas, Si fe

halla en la Via Iluminativa,, ha de
facar afe@os de fer muy agra-
decida al Sefior, a quien tant®
debe. Si fe halla en la Via Unt-
tiva , han de ' fer los afe@os de
amar mucho 2 Dios , como diré-
mos mas adelante; Para eftos
determinados af:&os ha de enca-
minar , y acomodar fus medita-
ciones , y no ha de ir 2 la ' Ora-
cioft con el animo vago a lo que
faliere. :

Como puede la Aima [acar efec-
tos de dolor de fus culpas de la
meditacion de la Gloria? Se ref-
ponde , que defpues de haber
confiderado muy de propofito las
inmenfas delicias de la Gloria
Eterna , dicc afi: Es pofible , que Apud
de tanto bien effoy privada por mis \oli,
pecados Pero aun tengo vemedio, de
Horando 4 &¢. O fino, mas per- Qrat,
fe@amente puede decir 2 Es-po' ¢ra, 1.
JSible , que cofendi d quien me tenia
prevenido tanto bien ¥ Pefame,
Seiior y &e. A fimilitud de eftos,
fe pueden facar otros muchos
efe&os, pertenecientes & cada una
de las tres Vias efpirituales 5 en
la: Purgativa, dolot de los pe-
cados , y propofitos eficaces dé
evitar hafta las culpas veniales
por no defagradar 3 Dios jen la
Iluminativa , afe@os humildes de
verdadera gratitud 5 y en la Uni-
tiva , fervorofos afcfos de amor
de Dios.

Acerca de Dios , fin mezclar
criaturas , puede haber meditacion
verdadera ¥ Se ‘refponde que fi,

y fera pura meditacion fiempre
quc

Libro 1V. Capitulo L.

que el entendimicnto trabaje,
bufcandoe razones , y motivos
para amar a Dios, que. en efo
fe diftingue de la Contemplacion,
como dirémos en el Capitule
figuiente.

Come [& emplean las tres po-
in Cé. tencias de la Aima en la Medita-
Orat. ¢ion verdadera ¥ La memoria,
cap. 2. acordandofe de Dios , en cuya

Acoft.

y haciendo prefente el pafo, ®
punto que fe ha de meditar,
El entendimiento , difcurriendo
y confiderando en aquel milmo
pafo , O punto las cofas , que mas
pueden mover a la voluatad.
Y a la voluntad , facando prove-
chofos afc&os dg' aquello mifmo,
que, ¢l entendimiento ha confi-
derado , y difcurriendo, unes
en orden & amar a2 Dios, otros
a aborrecer el pecado, otros de
agradecimiento , por los benefi-
cios recibidos , otros de imitar 2
nueftro Sefor Jefu- Chrifto en fus
virtudes, &c.
Los afeCtos de imitacion , en qué
wmanera [e han de facar del pun-
to meditado % Se refponde , que
fi la meditacion ha fido fobre
la Sanmtifima Pafion , 0 . virtu-
des heroycas de nueflro Seftor
Jefo-Chrifto , ha de decir la Al-
S.Pet. ma : Mi Seor Jefu Chrifto fe
Alcdt. hymill6 tanto por mi amor 3 pues
ubi fu- ng fe me ha de pafar efte dia fin
P'a  hacer en honra fuya tal,y ral
uat. 380 de humildad, &c. Lo mil-

mo fe dice de la imitacion de

etras virgides, Y examinefe al-

prefencia efla en la oracion,-

guna vez entre dia, fi hace lo
que propufo.’ Eftes afeGtos fon
el grano puro,que fe pueden facar,
aun quando la oraeion fe tube
con muchas difiracciones , y fe=
quedades.
Se puede tener la meditacion,
mirando @ alguna Santa' Imagen?
Se refponde , que fi*; perque
algunas veces mueve mucho el
corazon , como le fucedid a Santa
Terefa de Jefus, que habiendo 1,vie
mirado , y confiderado una de- g Tep
votifima Imagen del Ecce Homo,
fe le quedé movido el cora-
zon i compafives, y amorofos
afe@os para muchos dias. Solo fe
advierte , que en eflando movi-
do el corazon, ya no fe contis
nue en mirar la Imageo , porque
va por entonces no es menefter; g Bor.
y mas conviene retirarfe al in- j, g
terior , para utilizar el tiempocon g. vy, |
aquel afe®o fante , que fe ha g
movido. i
Quanto. tiempo fé Ba de dete: goo. ||

ner la Alma en la meditaciont g \ | WA
Regularmente bafta media hora: ¢ .. IEHIS

por la mafiana, otra media por 2=
la tarde , y enwe dia ufar de pgoop
aleunas afpiraciones, y jacalato:
rias interiores . con memoria de
la meditacion pafada. Quando la
Alma abunda de fervores, es con-
veniente fe detenga mas de. la
media hora. En efio fe ha de fe-
guir el di¢tamen del Direélor efpi-
ritual.

Aqué fin & pore el bacimien-
to degracias antes de la Peticion ¥
Porque ¢l ingrato (e hace indig=

B
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Laur,
Opul, concurven en la oracion mental,

2.

8o
n".o de nueves beneficios ;, como
dice San Aguftin. Por lo-qual es
conveniente dar primero gracias
por los beneficios recibidos , ofie-
ciendo en agradecimiento el cora-
zon , que es lo qué¢ Dios bufca
de nofotros , para pedirle defpues
nuevos favores.

Como & exercitard con fruto
efpiritual la ultima parte d¢ la ora-
cion , que es la PeticiontHumillan-
dofe mucho la criatura en pre-
fencia de fu Criador , y Sefior;
y pidiendo confiadamente , como
el Sefior nos lo enfefia cn (u Santo
E.vangelio.

Como f¢ han de hacer nueffras
Peticiones , para que [ean del agra-
do de Dios? Las fiete Peticioncs
que e¢flan en la Oraeion exce-
lentifima del Padre nueffro , fe
han de hacer abfolutamente.como
el Sefior nos las enfefid. Todas
las demas Peticiones , efpecial-
mente las que tocan en conve-
miencias temporales, fe han de
hacer condicionadas , fi nos con-
vienen 3 y con grande refignacion,
y conformidad en la voluntad
de Dios. Se ha de pedir al Seflor
fortaleza para no ofenderle jamas;
auxilies para adquirir las virtu-
des , para perfeverar en la ora-
cion , y por todas las neceflida-
des propias, y de fus proximos;
y fe encomienda en las oracioncs
de todos los que cftan en gracia
de Dios.

Qual de las cinco partes que

es mas perfefia ? Parece yque la
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Peticion, Lo primero , porque
todas las demas f& ordenan i efta,
Lo fegundo, porque es la que
el Scfior nos enfefié. Lo tercero,
porque como todo el bien de la
Alma le ha de venir de Dios,
la ‘peticion conduce mas para ef-
te fin. Mas puede hacerfe la peti-
cion humilde , folo con prefen-
tar la Alma delante del Sefior

*‘fus necelidades , como hace el

Pobre , poniendofe delante del
Rico.

Cada una de dichas cinco partes
de por si, es tambien verdaders
oracion? Parece que fi, atendiendo
2 fu difiaicion. Y aun la Leccion
lo fera , fi e hace cum elevatione
mentis in Deum. :

Quantas cofas apudan  much
para aprovechar enla oracion,y vi-
da efpiritual * Se refponde , que
las mas principales fon quatro. La
primera es ,la continua prefencia
de Dios. La fegunda , el freqiicnte
ufo, y exercicio fanto de las ora-
ciones jaculatorias. La tercera,
la difereta mortificacion Tine-
rior, y exterior. La guarta, la
freqiiencia de la Sagrada Comu-
nion.

Quantos modos bay de prefencia
de Dios? Tres, que fon: Intelec-
tual, Imaginaria , y Sacramen:al.

Oué cofa es prefencia de Dios
Intelefiual T Confiderar 3 Dios
prefente en todas las cofas, por
efencia , prefencia , y potencia,
como ros lo enfena la Fé Carb-
lica.

Qual es la prefencia de Dios

Ima-

upra
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Imaginaria? Es formar la Alma
en fu imaginacion una. Imagen
de nueftro Senor Jefu-Chrilto en
todos los Pafos de {u Santifima
Vida, Pafion, y Muerte de Cruz,
y atenderle, como fi fe le eftubiefe
mirando.

Qual es la prefencia de Dios
Sacramental * Es confiderar con
viva Fé la real prefencia , y afif-
tencia perfonal de nueltro Sefior
Jefu- Chrifto en el Divino Sacra-
mento , como fi le vieres con los
ojos corporales , quando andaba
por el Mundo.

Quantos modos hay de mortifi-

| Alit. cacion? Dos , interior , y exte-
‘& co. rior. A la interior pertenece la
| mem. mortificacion de todas las palio-

necs, y afe@os defordenados. En
la exterior fe conticnen las mor-
tificaciones corporales de cili-
cios , difciplinas , ayunos, vigi-
lias , y otras femejantes en las
quales no conviene hacer mas,
ni menos de lo que el difcreto
Dire&tor efpiritual ordenare. En
las otras mortificaciones no hay
tanto peligro de perder la falud.
En la mortificacion de los cinco
fentidos exceriores , ojos , oidos,
olfato , gufto, y ta&lo, tampoco
hay mucho rief{go. Los que fon
de Chrifto, crucifican fu carne,
con todos fus vicios , y defeos,

Galat, como dice San Pablo. La wvirtud
.ver. del filencio es importantifima,

E

|

B

Los Jovenes no han de hablar,
fino fiendo preguntados , como
dice San Buenaventura., La ne-
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gacion propia en todas las cofas,
es el primer confcjo del Sefior,
para los que defean fer perfee-
tos. Si no hubiefe propia volun-
tad , no habria infierno , dice San
Bernardo.

Quales fon los avifos mas im=
portantes para aprevechar en la
Vida efpiritual 3 Parece fon los
catorce figuientes. 1. No penfar,
ni querer,ni hablar, pi obrar,
lo que no fuere conforme a la
voluntad de Dios. 2. Confide-
rarfe en la hora de la muerte
a todas horas , y de partida para
el juicio de Dios. 3. Andar con-
tinuamente en la Divina pre-
fencia. 4. Meditar freqliente-
mente en la Vida , Pafion , y
Muerte de nuefiro Sefior Jefu-
Chrifto , que con tanto guflto,
y amor , quifo padecer tantos
tormentos , y fuffir tantas penas
por nofotros. 5. Hacer entre dia
muchos A&es fervorofos de Con-
tricion , doliendonos de nuef-
tras culpas de la vida pafada,
porque fueron contra Dios, 6.
Pedirle 2 Dios nueliro Sefior
fus Divinos auxilios , para bien
obrar, confiderando,que de nuef-
tra parte no tenemos cumplido
peder para cofa buena. 7. Huir
e las honras , alabanzas , y
aplaufos humanos , como de pef~
tilencias. 8. Coydar mucho de
fer puntual en todo lo que te
toca por obligacion , anteponien-
dolo a tus particulares devocio=
pes, 9. Rogar @ Dios por to=
Hh dos
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t‘ll:)s los que te injuriaren, y me-
nofpreciaren , eflimando el pa-
decer defprecios por el amor de
Chriflo 10. Efcoger en todo lo
que es de menos regalo, y con-
veniencia tuya , como el que
menos merece , por haber mas
ofendido a Dies. 11. No juzgar
a nadie en fus operaciones , ni
tener malos fentires de obras
agenas , ni ponerte en lo que
no te toca. 12. En tedas las co-
fas de devocion, y en las Igle-
fias del Sefior eftar con grande
bumildad , temor , y reverencia,
como quien habla con fu Dios
de infinita Mageftad. 13. Amar
a los Proximos de palabra,yde
obra, y fer piadofo , y carita-
tivo con los Ancianos , y Enfer-
mos , como fi en cada uno viera-
mos al mifmo Dies, y 2 nuefire.
Sefior Jefu-Chrifto. 14, Ser muy
devoto de la Reyna de los An-
geles Maria Santifima, y efcogeria
por pasticular Patrona , y Protee-
tora tuya, para el acierto de tu
vida , y para la hora de tu muer-
te. Al Gloriofo Principe San Mi-
guél Arcangel ,'y al Santo Angel
de tu Guarda , y al Patriarca San
Jofeph ,no los elvides para que
te libren de los engafos del de-

monio.

En que puede conocer la Alma,
que trata de oracion , [i apre-
wecha , & no aprovechs en ka vida
g/piritual? Lo cenocera en fife
mortifica mas que antes por el
amor de Dios. En i comete me-
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nos culpas voluntarias. En fi po-
ne por obra los buenos defeos; 7.ver,
principalmente , fi fon los defeos 16,
de sofas que puede hacer,y no
las hace, Por el fruto fe conoce
el Arbol , dice el Maefiro Sebe~
rano.

Qué cofus es verdadera, y [ubfl-
tancial devocion % La difine el An-
gelico Maeftro , diciendo , es una
virtud, que hace al hombre pron-
to , y habil para bien obrar, y le
defpierta, y facilita para todas
las cofas del fervicio de Dios, y
bien de fu Alma. De que fe in-
fiere ; que la devocion fenfible
de fervorofos afe@os , y ternura
de corazan, no hace falta quando
el Sefior no mos la da, pues fin
ella le podemos agradar, y fervir,
y en ella no confifte la devecion
efencial.

Quantas cofas ayudan para

Nuecve fon las principales. 1. La o,

guarda del corazon de todo ge- 5 par,

nero de penfamientos ociolos, ., @&,
y vanos. 2. Tomar las cofas del ge

fervicio de Dios muy de veras. Qrae,

3. La guarda de los fentidos exte-
riores. 4. El amor a la foledad,
v filencio. 5. La leccion de los
Libros efpirituales , y devotos.
6. La memoria continua de Dios,
y el andar fiempre en fu San-
tifima prefencia, 7. La continua-
eion , y perfeverancia en los fan-
tos excreicios. 8. Las afperezas,
y penitencias corporales pruden-
" tes, y difcretas, 9. Las Ob;&; de:

ALY

S. Pet.

alcanzar la verdadera devocion? de Al-

2 Z
| Eccle,
| 7°V1. Ge

Libro 1V,
Mifericordia bien ordenadas , ha-
ciendofe con efpiritual confidera-
cion.

Qué cofas impiden Ila wverda-
dera devocion ? Diez principales.
1. Las culpas, y defe@os fie-
qiientes, aunque fean leves. 2. Et
remordimiento de la conciencia
quando es defordenada. 3. Los
efcrepulos impertinentes. 4. Qual-
quiera amargura, y defabrimiento
de corazon, y trifteza deforde-
nada. 5. Los cuydados demafia-
dos de qualquiera cofa, que in-
quieta la Alma, como los Mof-
quitos de Egypto, que no dexaban
dormir. 6. Las ocupaciones de-
mafiadas, que fe toman por ta-
réa fatigofa , ocupan el tiempe,
y ahogan el efpiritu. 7. Los re-
galos , y confolaciones humanas,
que fe admiten fin modo. 8. El

regalo demafiado en comer, y be-

ber , mayormente las cenas def-
templadas. 9. El vicio de la cu-
riofidad , afi de los fentidos,
como del entendimiento. 10. E|
dexar con facilidad los fantos

exercicios.

Qual & dice amor propio , y

que remedios tiene mas comupes

Es un afe€o defordenadolde In

L propia honra , y_eftimacion ‘hu-
""mana. Se remedia con el propio
! conocimiento de nueftros defec-
tos , faltas , y miferias ; el qual,
s profundo, y verdadero , en-
gendra en cada uno el aborreci-
micato de si milmo , que el Sefior
nos enfeid. No bufques las hod-

1d.Ibi.

'
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ras , que te ponen en peligro de
perderte,

Qué cofn es el Bien me quiere
Y en que f¢ diffingue del antor pro-
pio ¥+ Es un afe&o defordenado de
nueltra conveniencia propia cor-
poral. Se diltingue de el amor
propio, en que efle folo fe funda
en el efpiritu § apetece mayorias,
eftimaciones , y defvanecimien-~
tos , como fucedié en los An-
geles , que fe rebelaron contra
Dios,

CAPITULO IL
DE LOS TRES ESTADOS,

6 Vias efpirituales Purgativa ; llu=
minativa , y Unitiva ; y de la Con~
templacion aftiva ,y de ls Ora-
cion de recogimiento,

Y de gquietud.

Ué caminos efpirituales anda
la Alma , para llegar por
grados d Dios nueftro Seior?

Se refponde, que fon tres las Vias
efpirituales, y fe llaman Purge-
tiva , lluminativa ,y Unitiva, las
quales correfponden a los tres Ef
tados de Principiantes , Proficien-
tes , y Aprovechados. La Via Pur-
gativa pertenece 1 los Principian-
tes 5 la Tluminativa a los Apro-
vechantes 5. y la Unitiva 2 los
Aprovechados, y Perfeétos.

En qué confifte la Via efpiritual
Purgativa? En purificarfe la Al-
ma de fus pecados , cometidos
en la vida pafada , llorandolos,

Hh 2 y ha-
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