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que el esclavo de la avaricia no haria jamas nin-
gun progreso en la piedad, 'y que la esperiencia le
habia ensefiado que mas facilmente se convierten
los libertinos que los avaros; por lo cual llamaba 4
la avaricia la peste del alma. Si algun penitente
Propenso i este vicio le pedia permiso para ayunar,
le decia:  “No, hijo mio, dad limosnas.” = Si que-
ria reprenderle indirectamente por esta inclinacion,
le decia: “El que ama el dinero, no tendra jamas
piedad;” y otras veces: “Que se preserve el joven
de la Iujuria y el viejo de la avaricia, y seremos
santos.” En. una palabra, miraba el desinterés
como una virtud tan necesaria y provechosa, que
solia repetir: “Dadme diez hombres verdadera-
mente desprendidos, y yo os respondo de convertir
el mundo;” y afiadia, dirigiéndose 4 los confesores
de su congregacion: “Dios no nos dejard carecer
de nada: cuidad solamente que los bienes que os

dé no apaguen en vosetros su espiritu.”

CAPITULO III.

Precauciones que deben acompadiar al confesor en ¢l ejercicio
de su carzo,

,CELO PoR su sanTiFioacion.—148, (Sacerdote san-
tificado, nams. 120 4 129.) El celo de vuestra san-
tificacion no ecsige solo el estado actual de gracia
indispensahle para administrar licitamente este
Sacramento, sino tambien el estado habitual: de
suerte que no os acontezca nunca perderle por1 un
pecado mortal. . Ademas, debe Inspiraros un cui-
dado continuo para evitar las culpas leves, 4 lo me-
nos las que son notables y frecuentes, y pﬁra prac-
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ticar las virtudes cristianas en el grado de perfec-
cion que conviene & un sacerdote, maestro y minis-
tro de la santidad. En efecto, jcomo podreis ins-
pirar & vuestros penitentes un horror estremo al vi-
cio si estais familiarizado con €él, y un amor eficaz
y préctico de 1& virtud que no practicais y hasta
despreciais con vuestra conducta? ;Cémo habeis
de ensefiar el olvido de las injurias, si vuestro or-
gullo se irrita 4 la menor palabra? ;Como habeis
de predicar la paciencia continua en las familias,
si no sabeis ni aun reprimir y disimular el fastidio

- pasagero de oir al penitente, y. si las sefiales actua-

les de vuestra impaciencia predican lo contrario de
lo que le recomiendan vuestras palabras? ;Cémo
habeis de abrasarle en el amor divino, si vuestro
corazon esti vacio de él y tan lleno de amor del
mundo y de sus disipaciones, que vuestra alma no
conoce los sentimientos que debeis inspirar 4 aquel?
;No es de temer que no sepais qué decirle, 6 que
se lo digais con tanta frialdad, que el penitente que-
de casi insensible? Al contrario si sois un hombre
solidamente afirmado en la gracia de Dios y for-
malmente aplicado a hacer lo que debeis recomen-
dar 4 los otros; joh! jcudnto mas fecundo sereis en
pensamientos y en espresiones ardientes y pene-
trantes, propias para insinuaros en suespiritn y to-
car su corazon! Contad ademas con la asistencia
especial que el Seffor concede 4 sus fieles minis-
tros.  Por altimo, vuestro género de vida, apartada
de los peligros del siglo y consagrada al ejercicio
de la virtud, hard que fuera de la confesion no
vean vuestros penitentes nada en vos que contra-
diga 4 lo que les predicais en el santo tribunal.
Mas digo: edificados con vuestro ejemplo, acudiran
4 vos con mas gusto y mejor dispuestos, porque
estaran llenos de estimacion y veneracion & vues-
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tra persona; pero en vano esperariais esta ventaja
si vuestro método de vida pudiera escandalizarlos,
desacreditando el ministro y el ministerio.

ESTADO DE GRAcIA HamrTuAL—149. No solamente
necesitais este estado de gracia habitual para ad-
ministrar este sacramento de un modo mas atil, si-
no muchisimas veces tambien para su administra-
cion lieita, porque si le perdeis frecuentemente por
culpas mortales, jcuan espuesto estais 4 profanar
vuestro ministerio ejerciéndole en tan miserable es-
tado! Puede suceder que os llamen para confesar
cuando menos lo espereis, y va os hallaisen Ia ne-
cesidad 6'de dar repulsa al penitente, acaso con
mayeor perjuicio para él de lo que pensais, 6 de
moveros en el acto 4 una contricion perfecta; ;y
€6mo podriais creer que es tan facil para vos este
acto, cuando en semejante caso le mirariais como
muy dificil para el penitente? O por altimo, es-
tais en peligro inminente de sentaros en el santo
tribunal en estado de pecado mortal. Si esto os
acontece, jqué nueva culpa, qué desgracia y tal
vez qué abismo para vos! Esuna culpa, porque
siendo enemigo de Dios dispensais indignamente
SU sangre y su gracia: es una desgracia, porque el
reo, es decir, el penitente, si esta dispuesto, saldra
santificado del santo tribunal, y vos, su juez, sal-
dreis condenado: es un abismo, porque si  este mi-
nisterio oftrece peligros aun para un confesor vir-
tuoso, jeomo saldreis ves vencedor de ellos hallan-
doos en un estado tan miserable? iCnan temible
€s que os cargueis de nuevas culpas, ya por una
condescendencia escesiva, disimulando en los otros
lo que no sabeis corregir en vos mismo, ya (y este
seria el erimen mas grande) convirtiéndoos, por
medio de indignas solicitaciones, en un loho fapaz
en vez de un padre; en un rebelde Y un ministro

del demonio, en vez de ser un ministro de Dios: en_
un asesino de las almas, en vez de ser un médice!

Asi, necesitais el cuidado continuo de mante-
neros en gracia, no solamente como los simples fie-
les para evitar la condenacion gue puede ser la
consecuencia siabita de un pecado mortal, sino
tambien para estar siempre en estado de ayudar a
los otros por medio de la administracion del sacra-
mento. Voy mas alla: este ministerio requiere mas
que otro ninguno un fervor positive, y no hay com-
paracion entre el lenguaje que usareis el dia que
hayais abrasado vuestro corazon con fervorosas
oraciones, y el que usareis cuando esteis tibio y
negligente.

contTinuacton,—100. Tal es, pues, la ventaja del
estado de gracia habitunal, que hace siempre li-
cita y utilisima la administracion de este sacra-
mento; mas es tanta la necesidad de que los fieles
no carezcan de confesores, que si por desgracia no
fuéseis habitualmente piadoso, con tal gue esto no
degenere en escandalo, y cuideis de poneros a lo
menos en estado actual de gracia, no os aconsejo
que abandoneis enteramente vuestro ministerio.
En primer lugar, os hallais todavia en estado de
hacer bien 4 los demas, porque Dios no hace de-
pender el valor de la absolucion de la santidad del
ministro, y puede quedar algun efecto de su divi-
na palabra en los buenos consejos que se den 4 los
penitentes. El ejercicio de este ministerio puede
ser tambien para vos un escelente medio de repa-
rar el tiempo perdido con el pecado, y alcanzar la
gracia de una conversion durable. Fn efecto, al
mismo tiempo que trabajais con celo y caridad por
el bien de los otros, podeis poner la mira en vos
mismo y buscar yuestro provecho en el bien que
haceis al préjimo, aplicindoos secreta y principal-
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mente los buenos consejos, los santos afectos, los
arbitrios y los medios que sugeris & los penitentes
en esta escuela de santidad. Sin embargo, 'si 08
falta esta primera precaucion, quiero dcc}r, el esta-
do actual de gracia y de fervor, teneis aiin mayor
necesidad de la que voy a indicaros. ‘

RECTITUD DE InTENciox—151. Ningun motivo .hu-
mano debe guniaros ni deteneros en 'el santo tribu-
nal, sino el dnico deseo de agradar & Dios y ayu-
dar 4 las almas; intencion muy justa y convenien-
te en este ministerio, en que ocupais el lugar de
Dios y representais la persona misma de Jesucris-
to 4 los ojos de los éngeles y de loshombres, y ab-
solutamente necesaria para atraer sobre vos la asis-
tencia del Espiritu Santo, de que tanto necesitais
para no errar en detrimento propio y ageno, Sino
al contrario, salvaros vos y salvar & vuestros penr-
tentes. ;Y como podeis esperarlo sios guiara otro
motivo que no fuera divino, 4 ecsaminar las cau-
sas que tienen los hombres con la corte celestial
para el gran negocio de la salvacion eterna? _

1ustoNss BN BsTA PARTE.—152. En vano os Ii-
sonjeais de tener esta intencion recta, si de hecho
la contradecis y destruis. Contradiriais de hecho
vuestras protestas si no fuérais §11d1fe3‘ente para to-
da clase de personas, si gustdrais mas de confesar
smgetos distinguidos que de baja condicion, doctos

mas bien que ignorantes, mugeres mejor que hom-

bres. 'En efecto, todas estas almas son iguales de-
lante de Dios, rescatadas con la misma sangre, des-
tinadas 4 la misma felicidad, & igualmente capaces
" de honrar 4 Dios.” Habria tambien contradiccioll
si con los unos fuérais todo solicitud, paciencia y
afabilidad, y con los otros disgusto, rigor € 1mpa-
ciencia; si quisiéseis mas que se viese rodeado
vuestro confesonario de una multitud de penitentes;
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que tener menos y que sean bien y verdaderamen-
te curados 4 los'ojos de Dios; si buscaseis algun
provecho temporal por medio de los penitentes; si
mirdseis con envidia & vuestios hermanos & cansa
del concurso que tienen; si os afligiéseis cuando un
penitente vuestro os deja para irse con otro’ confe-
sor; por dltimo, si trataseis de atraer los penitentes
de otros por cualesquiera medios, ' Asi, antes de
confesar cuidad siempre de tener esta recta inten-
cion, y pedid al Sefior que os la conserve en el ¢jer-
cicio de vuestro ministerio. Un medio escelente de
proporciondrosla, es aficionaros 4 oir a los pobres.
Con ellos no tendreis temor de errar por vanidad,
respeto humano 6 afectos muy tiernos: trabajareis
con mas mérito, v muchas veces con mas fruto; y
ellos se inclinarin mas que los ricos 4 pedir por vos
en agradecimiento.

oracioN FErvorosa.—153. © Debeis recurrir a Dios,
no solo para alcanzar la rectitud de intencion, sino
tambien los otros ausilios. Decidle: Da miki se-
diwin tuarum assistricem sapientiam. Cor mun-
dum crea in me, Deus, §c.  Necesitais doble gra-
cia para no ser perjudicial, sino al contrario, real-
mente il & vos mismo y 4 los otros en un negocio
deun érden sobrenatural y superior 4 toda vues-
tra habilidad humana, quiero decir, la'justifica-
ciondel pecador. - Invocad, pues; al Sefior, y para
hacer mas eficaz vuestra siplica, dirigios ‘con al-
guna breve oracion 4 la Virgen, madre de gracias,
a los angeles custodios de vuestros futuros peni-
tentes, y algun santo que elijais por vuestro pro-
tector especial en este importante ministerio, del
que dependen la salvacion de muchos y la precio-
sa corona que os esti preparada en el cielo. No
os contenteis con haberos fortalecido asi desde el
principio: recurrid de nuevo & Dios cuando os ha-
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lleis- en algun paso dificil, ya pé‘ura_decidir Eoitio
doetor, 0 para escitar i la.compuncion y ordenar
el remedio como médico, ya para fundar y pro-
nunciar: la. sentencia, 6 imponer la penitencia co-
mo juez. . Vuestras: siplicas no seran vanas; y no
esraro que Dios haga esperimentar sensiblemente
la asistencia 4 sus fieles ministros en este gran
ministerio de caridad.

cuaRDA DEL corazoN—154. Rodeado de todas es-
tas precauciones, entrad con confianza en el santo
tribunal; pero velad habitualmente sobrela guarda
de vuestro corazon, & fin de escluir de &l todo mo-
vimiento pecaminoso, y conservaros en un santo
fervor, porque  jcudintos movimientos desort‘lena‘ﬁ
dos de impaciencia y de vanidad, y cuantas inchi-
naciones perversas podeis sentir, que sin saberlo
vos, os hagan propender i la laxidad 6 & una se-
veridad escesiva, absolver 6 despedir inoportuna-
mente al . penitente, desatender la instruccion de
su causa y la curacion de sus llagas, 6 convertir
un sacramento establecido para escitar en los otros
un horror eficaz a las pasiones y al pecado, en un
medio sutil y oculto de fomentarlas en vos! Velad,
pues, sobre la guarda de vuestro corazon, y ade-
mas, -tened viva la memoria de la presencia de
Dios, para mantener en vosel fuego de un fervor
santo, .y -poder encenderle en los demas, Como
dispensais la sangre divina para lavar las almas,
os serd utilisimo, ofrecer cada confesion 4 una de
las cinco llagas del Redentor, formando con fre-
cuencia tiermos afectos, y pidiendo en nombre de
aquella sagrada llaga, ya al Salvador, ya a su di-
vino . Padre, que hagan vuestras tareas glorigsas
para si, meritorias para vos, y provechosas para el
penitente. . T'ambien podreis ofrecer cada confe-
sion: 4 la Virgen Santisima 6 al angel custodio, 6

T

& algun otro'sahto, invocando sn proteceion.?> Con
esto, si”cuidais' ‘de acompaiiar iconi’él corazon los
actos “decontricion, v de aplicaros principaliente
las''santas oraciones’ que sugerisa los petitentes,
habreis hallado ‘el'secreto de convertir la confesion
en fiha “especie ‘de meditacion’y oracion contitiua,
que s preserve de muchas culpas; v os mantetiga
en' el fefvor'y en lla ‘atencion’a’ la presencia'dé
Dios. " "Asi, ‘atraercis! grandes “hendieiones ‘sobre
VOS“y vuestros periterites,

GUARDA DB 'LOS sENTIDOS.—155. 7 Ha vano esperais
guardar vuestra corazon en el santo tribunal sivio
sabeis ‘guardar Viestros sentidos. “ Primeraniente,
los ojos:’ no solo no'debeis fijar la vistaen las per-
sonas de'otro ' 'secso, 4! quienes esteis confesando
actualmente, sino i ann 4 las que aguardan: tam:
poco debeis ‘echar miradas curiosas por la iglesia:
Sin'esta ‘modestia, correls tres riesgos: perder la
ateneion’ neeesaria &' lo' que estais oyendo, v dar
mal ejemplo ‘4 las personas, que aungue de lejos,
0s "estan “observando “en ‘el confesionario' mucho
mas de"lo’ que juzgais:iun’ penitente no quiso ja=
mas’ confesarse con un sacerdote a guien habia
visto dirigir desde’el confesivnario' miradas eutio
sas pot la‘iglesia. ‘Sobre‘todo, os esponeis a'lag
tentaciones ‘mas peligrosas; porque el enemigo-de
la'salvacion ' esta atento para sorprenderos con su-
gestiones’ criminales” en''ésto” ministerio tan fatal
para €. Ala guarda de'los ojos debeis afiadir la
de lalengua.  No quiere decir esto que el ‘temor
de las ‘tentaciones deba impediros eumplir vuestro:
deber ‘para’ averiguar la calidad; ¢l numero v ias
circunstancias de las'culpas graves, sobre ‘todo las
que ‘hacen reservado el'caso 6'mudan la especie.
Paraesta ‘indagacion; que Dios mismo ecsisejha
asegurado ‘st proteccion‘especial; ya al penitente,
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que esta obligado & declarar, ya 4 vos, que debeis
juzgar las cosas mas impuras; mas en este Caso
necesitais doble recato, tanto para escoger las es-
presiones que debeis usar al tratar de semejantes
materias, como para limitaros & una indagacion
moderada.  Asi, no paseis de lo que eesigen la
estricta necesidad, la precision evidente, 6 la utili-
dad notable y manifiesta del penitente, con espe-
cialidad en el caso en que, por aseguray mejor la
integridad material de la confesion, avriesgéseis
hienes mas importantes. De esto ¢s hablaré mas
circunstanciadamente en los nimeros 167 v 168.
Si: tan cauto, habeis de ser cuando se trata de la
integridad material, jcuanto mas debereis serlo si
solo se trata de reprender & instruir, sobre estas
materias & las personas de diferente secso!  Agqui
especialmente se necesita sermo brevis el austerus:,
en general, sobre cualquier asunto con las muge-

res, sed brevis et austerus: no suprimais nada de
lo que es necesario para su bien; pero evitad tam,
bien con sumo cuidado las conversaciones largas,
aunque sean de la vida ospiritual. Es demasiade
facil que en estas platicas dilatadas, cuya necesi,
dad no constituye un deber, entre alguua aficion
menos pura, y se pierda mas de lo que se gana.
PRECAUCIONES CON LAS PERSONAS DE DIFERENTE BECS0.
—156. - Conviene tambien que pidais luces & Dios
de cuando en cuando, para no ser sorprendido oz
los artificios secretos de la pasion. Esta hace mi-

rar las platicas prelijas y superfluas como breves;,

mesuradas y necesarias. ' Asi juzgan en vuestro
lugar las personas que espeéran y murmuran inge:
riormente. -~ Convengo en: que-de ordinario tienen
ellas teda la culpa, porque condenan sin conogk

miento de causa. - En efecto, sucede muchisimasi

veces que el confesor, & pesar de todos sus deseos,
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to puede ser breve, ni suprimir todas las proligi-
dades_inatiles, = Cierlas personas, aun de las que
estain habituadas a frecuentar los Sacramentos,
son 4 veces tentadas de tantas maneras, y, otras
son tan minuciosas, tan confusas, fan propensas
a afligirse y tan faciles de turbarse cuando no lo
dicen todo y no pueden decirlo de un golpe, que
se_necesita mueho tiempo para poner remedio a
sus verdaderas necesidades. En este caso no de-
beis faltar 4 lo que ecsige vuestro deber de juez,
padre y médico delante de Dios, por el temor de
lo que podran decir. Sin embargo, esta observa-
cion, unida & las anteriores, debe moveros mas y
mas & ser conciso y severo en vuestras platicas
con las personas del otro secso, aungue diciendo
lo que es necesario. Digo severo, no en el sentido
de que hayais de intimidarlas con palablas duras,
y comprimir la plena confianza que deben tener
en vos, sino en el de que no degenere nunca ésta
en familiaridad, y que sea templada siempre por
el respeto debido 4 su padre espiritual, el cual,
dando ficil acceso 4 sus hijos por el deseo sincerg
de su salvacion, les inspira mucha mayor.venera-
cion hdcia su autoridad de juez, de representante
de Dios y de médico. Asi, apartareis todo afecto
vil y humano que pudiérais sentir hacia ellas, 6
ellas hacia vos. Esta circunspeccion es aun mas
necesaria, cuando la juventud 6 los adornos de las
personas, 6 las materias que se han de tratar, 6 la
gran piedad de aquellas, 6 su malicia, pueden oca-
sionar mas facilmente funestas impresiones et su
corazon 6 en el vuestro. No os admireis de que
nombre la piedad entre los peligros, porque mas
de una vez ha sido el escollo de confesores impru-
dentes, que habiendo empezade por una estima-
cion del todo espiritul, han llegado insensiblemen-
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te d uh amor sepsible y ‘carhal. Tara preselvaros
de tamafia desgracia, debeis abstencros de” usar
ninguna palabra que esprese IE'ETIIII‘IFYE’L_; am,vb:len 1]:::—
deis decir a un joven: 'mi qzzer-a‘aa"u 1jo; Pf?’l‘o ap o
dencia ecsige que os abstengals (€ dccu"a: "ana J‘t)o
ven: mi queride fija.  Por UIMO, SEIEis Eant
mas coneiso en vuestras platicas ::on_ellas, cuanto
mayores flaquezas y culpas confiesen en mztel«l:'
de' impureza. Vuestra hrcvedad al habl}ar “err, -
tos ‘pecados, servira L[i—l. inspirarles mas _.mitm_,u}é
os preservari & vos mismo del pen§a.1}f}§ndn q i
sugicre el demonio de abusar de su facilidad pa
esta clase de crimenes. ' 'Sin que yo diga mas; en-
tendeis cudn sacrilego seria este abuso, y ci'ua:n
digho de Tas ‘censuras que ha falminado la iglesia
contra los ‘solicitantes, v de los castigos con que
amenaza Dios 4 fos profanadores de un sacran]zen-
to'instituido para arrojar de las almas el pcca%?ty
¢l dembénio, ¥ hacerlas el templo vivo del Espintu
Sirét,\??.mmmox.—iﬁ’ﬂ Si esta brcvedad v f—‘,“mn-
dad de lenguaje os son necesarias elnnel C-mmlifrmii
tio, jeuanto mas debeis imponerosias c?ﬁm uér]s(;-'
teneis que hablar fuera de alli co'n aquellas pecial-
nas para su conducta espirituall Aqui es%;lw e
mente debeis estar muy alerta y tener muc 0J ,u;l
dade con vos mismo. " El venerable maestio ua
de Avila no ‘admitia jamas'a ninguna muge}T{an_
conferencias en s casa, sino sclan-?eme en la 1%:{;
sia 6 en ‘el confesionario, y sentado en una tab o
Asi, seala primera precaucion: unl paradge 1;0 :31:
tario, sino espuesto 4 las miradas de'to g < 'E:]'ten—
do; esto manifestaia la 1-9c§ﬁnd de VLIESt‘lG{;.S f!el 25
ciones. Segunda precaueion: 4 la guarda a ipa
razon juntad la de la lengua y de los 0jos m

tamente bajos. 'Noos conlentels adin con esto: pa-

i

ra evitar toda especie de murmuracion estrafia v
todo peligro & vuestras almas, sed sahrio en conce-
der estas conferencias espirituales, y Iacénico para
despacharlas, Témplense la  condescendencia v
. la utilidad de oirlas algunas veees con la saluda-
ble amargura de repulsas frecuentes, de suerte que
no falte nada a su direccion espiritual, y no haya
cosa superflua que pueda dar lugar 4 un peligro
comun, al escandalo & & la critica.
contixvacioN.—138. (San Alfonso Ligorio, nam.
113.)  Ya veis cuan reservade debeis ser en el
trato con las personas del otro.secso. 1.° En el
confesonario debeis en general ser severo mas bien
que afable con las jovenes, no permitiendoles que
vayan a hablaros cara 4 eara, y mucho menos que
os besen la mano. Cunando las confesais, no ha-
beis de aparentar que las conocsis. Hay algunas
que hacen las devotas, y.a veces, echando de ver
que el confesor las conoee, no se _acusan con sin-
ceridad, La prudencia prohibe mirar 4 las peii-
tentes 'y seguirlas con la yista cuando se apartan
del confesonario. Fuera de éste no ha de detener-
se el confesor para hablatles en la iglesia. Debe
evitar toda especie de familiaridad, no recibir Te-
galos de ellas, aunque sean leves, y sobre todo, no
ir a su casa, 4 no ser ‘en el caso de enfermedad
grave: eiifonces ha de wsar de toda la prudencia
posible para confesarlas, dejando la puerta entre-
ablerta, de modo que pueda ser visto desde fuera,
y no ha de tener la cara vuelta hacia la enferma,
sobre todo si es una persona piadosa, 4 la cual es
mas fdcil cobrar aficion. “Para formar una amis-
tad entre las personas piadosas, decia el venerable
padre Sertorio Capute, principia el demonio va-
liendose del pretesto de la virtud, y despues de
formada la coneesion, hace pasar del amor de la




