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sororem) prius carnaliter  cognoverat. Ideo cum
tmpedimentum sit occultum, ef non possit separa-
tio sine scandalo fieri, suplicat eminent. V. pro ab-
solutione et dispensatione.

Para los votos de castidad: N. N. votum emisil
castitatis; sed nunc est in gravi et imminenti pe-
riculo tncontinentice; ideo supplicat eminent. V. ut
dispensare dignetur in dicto voto, ut possit orator
malrimonium inire. Notese que para dispensar
del voto de castidad, no basta un peligro ordinario
de incontinencia, sino que se necesita uno grave &
inniinente, como lo hemos manifestado,

Para la irregularidad: N. N. sacerdos confrazit
uregularitatem causa homicidii (aut violationis
censure §ee.): et cwm adsit periculum infamie, si
abstinet a celebrando; ideo supplicat §c.

En el sobre de la carta se pone: Eminentissimo
el reverendissizino domino colendissimo cardinali
pemtentiaria majori.—Romau.

El confesor encargado de la ejecucion de la dis-
pensa, despues de dar la absolucion sacramental,
puede servirse de la formula siguiente para dispen-
sar: Kt insuper auctoritate apostolica mihi conces-
sa dispenso tecum super impedimento primi (seu
secundi, sew primi et secundi) gradus, provente-
te ex copula illicita a te habita cum sorore mulie-
ris, cum qua contrazisti (aut conirahere intendis)
ul matrimonium cum illa rursus contrahere pos-
$1$, renovato consensu; et prolem, si quam susci-
pies (vel suscepisti) legitiman declaro. In nomi-
ne Patris §re.  Si dispensa del voto de castidad,
dira: Insuper tibi votum castitatis quod emisisti,
ut valeas matrimonium conirahere, et illo uli, in
opera gie tibi prascripsi, dispensande commaudo.
In nomine §+c.  Si el penitente, no obstante del vo-
to de castidad, hubiese contraido matrimonio, dira
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el confesor: ftem non obstante castitatis voto qiod
emisisti, in matrimonio remanere, et debitum con-

Jugale exigere possis, auctoritate apostolica fecum

dispenso.  In nomine §-¢. vk 7 s

Ahora, para saber cuando puede la penitenciaria
absalver, dispensar &e., de los casos papales, cen-
suras, votos, irregularidades, juramentos, restitucio-
nes inciertas y de los impedimentos del matrimonio,
vease nuestra teologia lata (1).

ARTICULO 1I1.

CON LOS QUE SE HALLAN EN CIERTOS CASOS MAS
DIFICILES.

CON LOS EsCRUPULOsS05.—233. Los doctores sefia-
lan muchas reglas para Ia direccion de los escrupu-
losos; pero lo cierto es que despues de la oracion el

mejor remedio, v aun el dnico, para curarlos, es la
obediencia al confesor. Esforzaos, pues, ante lo-
das cosas, en inculcar bien al escrupuloso d_os mac-
simas fundamentales: la primera que camina con
seguridad delante de Dios obedeciendo & su_padre
espiritual, siempre que no hay un pecado evidente.
En efecto, no obedece al hombre, sino al mismo
Dios, que dijo: Qui vos audit, me audit. Tal es
la doctrina de todos los teslogos y de todos los maes-
tros de la vida espiritual, fundados en la autoridad
de San Bernardo, San Antonino, San Francisco de
Sales, San Felipe Neri, Santa Teresa, San Juan de
la Cruz, San Ignacio de Loyola, el B. Dionisio el
Cartunjo, el B. Humberto, el venerable maestro Avi-
la, el gran Gerson &e. 1l.a segunda mdécsima, es
que su mayor escriipulo debe consistir en no obe-
decer, a causa del grave riesge 4 que se espone de

{1] Lib. 6., nim, 1144, Lib, 7., nim. 470,
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perder; nio solofa paz, la-devocion y el celo pa:
ra adelantar en la virtnd, sino tambien el juicio;
la 'salud v hasta sualma. Los escrapulos ]'medajl
llegar hasta ¢l punto de reducirle @ quitarse la vis
da, como ha sucedido 4 muchos, 6 4 eniregarse al
torrente del vicio. Ademas, hgc.ed entender al es-
erupuloso, como lo dice muy bien ¢l docto autorde
la Instraccion para los mevos confesores (1), que
con Dios no se han de quersr. ajustar las cuentas
con la plama en la mano. El Setior quierc para
nuestro mayor bien que vivamos en la 11|1r_:m'm}um-
hre de nnestra salvacion. Asi, cuando haceioslo
cjue moralmente nos es posible para no ofenderle,
debemos abandonarnos & si misericordia, y al paso
que reconocemos qus no podemos S&l\*alflf&s sin el
ausilio de s gracia, debemos siempre pedi rsela con
perseveranela, conflanza y trauquilidad. Lo mejory
decia 8. Francisco de Sales, aminar @ cegas
bajo la conducia de la Divina Providencia enlre las
tinieblas g perplejidades de esta vida. Es e
ter conlenlarse con saber de sw padre ..fzs_;;u"z:.n;:'l
que caniing wio bien, sin tratar cfe_trerlu. Nuidie
se ha perdido jamas ebedeciendo.  El que obedece

G su confesor, decia por su parte S, Ielipe Nerl, es-

ti seomuro de no dar cuenta 6 Dios de sus acciones.
Al contrario; decia 8. Juan de la Cruz, el no fran:
quilizarse con lo que dice el confesor, es orgulloy
falta de fé.

CUANDO EL OBIETO BEL ’-“‘:CRL?PUL_O :'ED:{_ LCIS'.‘.E':JLLOS PER:
SAMIENTOS:—254. pues cuidareis: 1.° de ha-
blar:a menudo al eserupuloso de la gran Loui’z‘j.n
za que debemos tener en nuestro Sefior Jesucristo,
que murié por salvarnes, y en su Santisima Mas
dre, tan poderosa v tan buena con los que la 1oy0;

[1] Parte 1.~ nuim. 76
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can: asi le exhortareis a4 vivir tranquilo con tal
que recurra 4 Jesus y 4 Maria. 2.°© Prohibidle
la lectura de las obras propias para despertar los
escripulos, y la conversacion cou personas escru-
pulosas. Si es atormentado fuertemente, prohibid-
le hasta el asislir 4 los sermones en que se trata de
las verdades terribles, y ¢l ecsaminar su concien-
cia sobre las cosas que le dan escripulos mal fun-
dados. 3.2 Siel escripulo consiste en ¢l temor
de consentir en malos pensamientos, por ejemplo,
contra la {¢, la pureza 6 la caridad, debeis pasar
libre y resueltamente por todo esto, y decirle que
aquellos pensamientos son tentaciones y penas; pe-
10 que no hay consentimiento ni pecado. Aani so-
bre todo os cuando debeis usar la gran regla dada
por los doctores (1), que cuando el penitente cs
una persona temerosa de Dios, persona imorafe
conscientic, siel pecado mortal no es certisimo,
decidais gue no le ha habido. En efecto, dice el
P. Alvarez, no puede ser que semejante monstrmo
entre en una alma que le tiene horror, sin que ella
lo conozea claramente. Algunas veces conviene
prohibir 4 los escrupulosos el acusarse de seme-
jantes pecados, & no ser que sepan de cierto y pue-
dan hacer juramento de haber consentido en ellos.
Notad aqui que no se debe dirigir 4 los escrupulo-
sos por reglas particulares, sino generales: con las
primeras no puede decidirse jamas, y siempre du-
da si aquella regla particular es aplicable al caso
actual, que & sus ojos parece indiferente del caso
supuesto al confesor.

CUANDO EL OBJETO SON LAS CONFESIONES PASADAS.—
235. En cuanto 4 los escrupulosos que se ator-
mentan por sus confesiones pasadas, es decir, que

[1]1 Lib. 6, mim. 476.




—338—
temen no haber esplicado tedos los pec;ul_u:?' o sus
circunstancias, 6 no haber tenido la contricion ne-
cesaria cuando hicieron despues una conicsion ge-
neral. v durante un tiempo notable repitieroil las
cosas de la vida pasada, debeis prohibirles pensar
jamas en ellas de proposito deliberado y couiol-
marse de estos pecados pasados, 4 no sex que pue-
dan hacer juramento que eran mertmlnente Plfa-‘
dos mortales, y ademas estén ciertos de 1o ha._.fejx-
los confesado jamas. En efecto, los_docmr?s;e‘us;;z-
fian (1) que aun en el caso que hublesen 0WICAG0
alzun pecado mortal por inadvertencia, o estan
obligados los escrupulosos, & lo menos cuando .m
tienen certeza de ello, sub tanto mqommodo‘ et pe-
riculo, 4 la integridad de la confesion, de ia que
pnede' dispensar un inconveniente menos grave (3)
Sobre este punto sed firme para haceros Ou.euccu.
Sial })enﬁ_teute 1o obe.dece, 1-(_\prp:ndgdle fue:temm}p
te, guitadle la comunion y mortificadle lo mas que
podais. Los escrupulosos deben ser tratados con
gran severidad, porque si pierden el auncora Li? la
obediencia, son perdidos, 6 se vuelven locos, 0 s
precipitan en el desérden. e
CUANDO EL OBJETO BON LAS ACCIONES PRESENTES,

936. Hay otros que femen pecar en todas sus ac-
ciones. A estos se les ha de mandar que obrell
libremente y pasen por cima de sus escrapulos,
v aun estan obl.igados 4 ello siempre que no vean

con evidencia que tal accion es un pecado, Esta -

es la doctrina de los doctores (3). Poco _1mpo1_'ta
que obren con el temor actual, es decir, sin dejar

su escripulo; lo cual no debe casi nunca esperar -

sc de los esernpulosos, porque semejante temor 1o

=l
{1] Lib. 1, mim. 87. V.2 (guad nahal.
1‘2] Lib. 6, desde el mim. 488, =
[3] Lib. 1, num. 86, y el P. Sefierd, c_apitu]r) ultinio.
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es un verdadero dictimeu de la conciencia 6 una
conciencia formada, segun ia juiciosa distincion
de Gerson-(l), ni una verdadera duda practica.
Tampoco destruye el juicio formado primeramen-
te y que persevera virtualimente, aunque el temeor
impide reparar en él. Este juicio es, que ejecutan-
do una accion cualquiera que no tengan cierta-
mente por mala, no pecan. En efecto, en este ca-
so no obran contra la conciencia, sino contra un
temor vano (2). Ordenareis, pues, al penitente de
este cardcter, que desprecie y venza el escrapulo
haciendo resueltamente lo que élle prohibe: ade-
mas, le mandareis que no vuelva a hablar jamas
de él en sus confesiones.

LA OBEDIENCIA ES EL UNICO CAMINO SEGURO PARA EL
BscrRUPULOS0.—237. (Vida de San Felipe, lib. 1,
cap. XX.) Los que quieran adelantar en la per-
feccion, deben ponerse enteramente y sin restric-
cion en manos de los superiores.  l.os que no vi-
ven bajo la obediencia de una regla, deben some-
terse voluntariamente & un coufesor sabio y pru-
dente, y obedecerle como a Dios mismo, descu-
briéndole con libertad v simplicidad todas sus co-
sas, y no tomande ninguna determinacion sin su
consejo. Todo el que obra asi, afiadia el santo,
esta seguro de no dar cuenta de sus acciones a
Dios. Sin embargo, decia que antes de elegir un
confesor, era preciso pensarlo maduramente y re-
cuitir 4 la oracion; pero nna vez elegido, queria
que no se lc dejase sin gravisimas razones, y que
se tuviese en él una entera confianza, confiindole
hasta las menores cosas, porque el Sefior no pue-

de permitir que se le engane en nada de lo que mi-
g ) 1

[11 Dice., nuim. 86.
[2] Lib 1, ndm. 76. V. Hine duo.




—340—

va 4 la salvacion del alma. Cuando el demonto,
continuaba e} santo, no puede hacer caer a una
persona en grandes pecados, emplea todos sus ar-
dides para introducir desconftanza entre el peni-
tente y el confesor, y por este medio viene I?oco a
poco & causar los males mas graves. 1)(’(3:1 ta'ﬂzl-
bien que la obediencia es el camino directo para
llegar pronto & la perieccion. }:,':,tim:}i:a n.m_clfo
mas 4 una persona que llevaba una vzu:} ordina-
ria obedeciendo, que al que hacia grandes peni-
tencias sin seguir mas que su propia v:)hu]tadj 6
decia que uo hay cosa mas petgrosa en la vida
espiritual, que el querer guiarse por su Plﬁp,f‘c _]'nL-
cio, al paso que nada asegura mejor nuestras acs
ciones, ni burla mejor las astucias del ‘en_eml%'n,
que el hacer la voluntad de otro en la practica del
bien. IL.a obediencia, repetia por fin, la obediencia,
ese es el verdadero holocauste que debemos olre-
cer & Dios en el altar de nuestro corazon. :

cox ras armas ToraTas—238. (8. Francisco
de Sules, tom. 11, piz. 633.) Hay almas a quic-
nes Dios llama & mayor perfeccion. l.a menor
apariencia del mal asusta su conciencia timerata,
v muchas veces rsenrren 4 su confesor para que
jes dé consejos v reseluciones que las trangquilicen:
esta parte de la direccion. quie no es laﬁmcnos difi-
cil, es el triunfo de San Francisco de Sales. Apro-
vechémonos de las preciosas advertencias que nos
dej6. Véanse aqui las respuestas que envia a ulia
alma timida cuya perfeccion tenia en mucho:

“Mi consejo sc dirige 4 dos cosas: la_una, prac-
ticad una resenia general de toda vucstra vida pa-
ra hacer una penitencia general, y esta es una co-
sa sin la cual no debe morir ningun hombre hon-
rado: la otra, ensayaos poco & poco en desprende-
ros de los afectos del mundo.
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“Para esto es menester no romper absolutamets
te los vinculos de union que tiene uno con las co-
sas del mundo, sino descoserlos y desatarlos.

“Ks una earidad indispensable que os delbeis 4
vos mismo el encaminaros a un fin dichoso, y nin-
gun respeto debe quitar que os empleeis en ello
con ardor; porque una vez que Dios nos manda
amar 4 nuestro projimo como & nosotros mismos,
supone gue nos debemos amar; y la primera parte
que debeis amar en vos, es el alma, y en el alma
la conciencia, y en la conciencia la pureza, y en
la pureza el temor de la salvacion eterna.

“Mientras las cnlpas estin en nuestras almas,
son espinas, v cuando salen fuera por la acusacion
voluntaria, se convierten en rosas y aromas; de
modo que asi como nuestra malicia las aroja 4
nuestros corazones, la bondad del Espiritu Santo
las echa fuera,

“Confesandose con buenos confesores, no tengais
ninguna duda, porque si no tuvieran facultad de
otros, os despedirian, y de ningun modo hay nece-
sidad de hacer esas resefias generales, de que me
hablais, en la parroquia: basta cuwmplit en ella el
preeepto pascual, confesando, 6 4 lo menos comul-
gando. . Cunando esteis en el campo, podreis con-
fesaros tambien con los sacerdotes que halleis en
las parroguias. No os dejeis atormentar de eserd-
pulos ni de demasiados deseos: caminad pausada
Yy animosamente.

“Debeis estar firme en la resolucion que os he
dado: que lo que se dice bajo el sigilo de la peni-
tencia, es tan sagrado, que no debe decirse fuera
de esia; y & cualquiera que pregunta si habeis di-
cho lo que habeis dicho con el sigilo santisimo de
la confesion, podeis resueltamente y sin peligro de
doblez decirle que no: en esto no hay ninguna di-
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ficultad. Repito, pues, que persevereis firmemen-
te y tengais por no dicho y totalmente callado lo
que esta cubierto con el velo sacramental; y sin
embargo, no tengais ningun escrapulo, porque no
habeis cometido ofensa diciéndolo, aunque por ven-
tura hubiérais hecho mejor en ocultarlo, & causa
de la reverencia del sacramento, que debe ser tan
grande, que fuera de €l no se mencione nada de
lo que se ha dicho.”

CONFESION DE LAS PRECUENTES RECA1DAS—239. “No -

os inquieteis de que no observais todas vuestras
caidas leves para confesarlas. No, porque como
soleis caer sin notarlo, por eso no se dice en el pa-
sage que alegais, que el justo ve 6 siente que cae
siete veces al dia, sino que cae siete veces: asi se
levanta sin reparar lo que hace. No tengais, pues,
cuidado por esto, sino id humilde y francamente
4 decir le que hayais observado; v respecto de le
que no hayais observado, fiadlo a la dulce miseri-
cordia de Aquel que pone la mano debajo de los
que caen sin malicia, para que no se magullen, y
los levanta tan suave y prontamente, que no echan
de ver ni que han caido, porque la mano de Dios
los ha recogido en su caida, ni que se han levan-
tado, porque los ha librado tan pronto, que no han
pensado en ello.

“Es indiferente escribir la confesion, y muchos
no lo aprueban, es decir, que prefieren que el pe-
nitente se acuse de memoria.

“Las confesiones anuales son muy buenas, nos
traen & la memoria las consideraciones de nuestra
miseria, y nos iacen conocer si adelantamos 6 atra-
samos, y refrescar mas vivamente nuestros bue-
nos propésitos; pero han de hacerse sin inquietud
ni eseriipulo, no ‘tanto para ser absuelto, cuanto
para ser alentado. ' No se requiere hacer con fan-
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ta esactitud el ecsimen, sino que basta hacerlo en
grande. Si podeis practicarlas de este modo, 0s
lo aconsejo, y si 1o, no deseo que las hagais.

tHe hallado en vuestra confesion general todas
las sefiales de una confesion verdadera, buena y
s6lida, v yo no habia oido jamas una que me hu-
biese contentado mas completamente. .Esta es la
verdad pura, y creed que en tales ocasiones hablo
con mucha sinceridad. Si babeis omitido decir
alguna cosa, considerad si ha sido 4 sabiendas y
voluntariamente, porque en este caso debiérais sin
duda repetir la confesion, si era pecado mortal lo
quie habeis omitido, 6 pensabais entonces que lo
era; pero si solo es pecado venial 6 lo habeis omi-
tido por olvido y falta de memoria, no dudeis, por-
que 2 riesgo de mi alma no estais de ningun modo
obligada & repetir vuestra confesion: bastari decir
4 vuestro confesor ordinariamente el punto que ha-
beis omitido. De esto os respondo yo. 'F'ampoco
tengais temor de no haber puesto fanta diligencia
como era preciso en vuestra confesion general, por-
que os repito muy clara y seguramente que si no
habeis cometido omision voluntaria, no debeis de
ningun medo repetir la confesion, que 4 la verdad
se ha heche muy suficiente. Por este lado wvivid
en paz. .

“No olvideis confesaros cada ocho dias y cuan-
do tengais algun gran tedio espiritual.”

PREPAR.&C.IDZ\' AL ECSAMEN Y A LA CONFEBION GENERAL.
240, “Tocante al reconocimiento de vuestro es-
tado interior, 1. © preparad bien todo lo que se re-
quiera para hacer fructifero este viage, de modo
que esta entrevista pueda bastar para muchos aiios.
9.© Encomendadle & nuestro Sefior. 3.° Re-
¢istrad todos los pliegues y ved todos los resoites
de vuestra alma, v considerad todo lo que necesite
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enmendaise 6 reponerse. 4.2  Por mi parte, yo
ofreceré 4 Dios muchos sacrificios para aleanzar
de su bondad la luz y la gracia necesaria para ser-
viros en csta ocasion. 5.° Preparad una confian-
za grande, grandisima y absoluta en la misericor-
dia de Dios y luego en mi afecto; mas sé que la
provision de esto estd ya hecha. 6.° Si os pase-
ce que 4 medida que vuestra menioria y conside-
racion os sugieran alguna cosa, os es (il anotarlo
con la pluma, lo aprobaré mucho. 7.°. Lo mejor
serd que pongais en la mayor abnegacion 6 indife
rencia de vuestra propia voluntad que os sea posi-
ble, es decir, deseo y resolucion de obedecer las ins-
piraciones é instrucciones que Diosos dé cuales-
(uiera que sean, porque nuestrg, Seiior obia en las
almas que son puramente suyas y no estén preo-
cupadas de afectos y de propia voluntad. 8.° Pe-
ro sobre todo, guardaos de inquietaros en esta pre-
paracion: hacedla tranquilamente v con libertad de
espiritu.

DY LAS cuLPas oLvibanas—241.  “El haber omiii-
do algun versiculo del oficio divino 6 alguna cere-
monia, 110 es mas que peeado venial; y cuando os
acordels de tales eulpas despues de la confesion, no
se requiere que volvais al confesor para recibirla
comunion; al contrario, es bueno no volver, sino re-
servarlo para la confesion siguiente, 4 fin de decir-
lo si o0s acordais de ello.

“Debe haber desaparecido de hoy mas ese gran
temor que antes os ha acongojade tan cruelmente,
porque teneis todas las seguridades que pueden te-
nerse en este mundo, de haber expiado completisi-
‘mamente vuestros pecades con el santo sacramen-
to de la penitencia. Noj; de ningun modo debe po-
nerse en duda que se han manifestado suficiente-
mente las dependencias de vuestras eulpas, porque
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todos los tedlogos convienen en que no hay nece-
sidad de decir todas las dependencias, ni las pre-
paraciones del pecado. El que dice: yo he mata-
do & un hombre, no necesita decir que tir6 la espa-
da, ni que causo muchos disgustos 4 sus pasientes,
hi que escandalizé & los quc lo vievon, ni que al-
borots la calle en que hizo la muerte, porque todo
esio se deja entender sin que lo diga: basta decir
que matd por ira § con alevosia, por venganza, que
el muérto era partieular 6 un eclesidstico, y dejar
el juicio al que escucha. El que dice que incendio
uina casa, no se requiere que diga menudamente o
que habia dentro, sino que basta decir si habia
gentes 6 no. Vivid enteramente tranguila; que
vuestras confesiones han sido buenas hasta el es-
tremo; pensad de aqui en adelante en vuestro ade-
lantamiento en la virtud, y ne en los pecados pasa-
dos sino para humillaros mausamente delante de
Dios y bendecir su misericordia, que os los perdoné
por la aplicacion del divino sacramento.

“Isa buena alma que vos y yo queremos tanto,
me envia & preguutar si podra esperar la presencia
de su padre espiritual para acusarse de algun pun-
to que no recordé en sn coufesion geueral; y a lo
que veo, ella lo desearia mucho. Pero os suplico
le digais que no puede ser esto de ninguna maunera;
vo venderia su alma si le permitiese este abuso.
Es menester que en la primera confesion gue ha-
ga, desde luego se acuse del pecado olvidado lisa
y llanamente (lo mismo digo si hay muchos), y sin
repetir otra cosa de su confesion general, la cual fué
muy buena,.

“¥ por tanto, no obstante las cosas olvidadas, no
debe esa alma turbarse de ningun modo, porque la
verdad es que el punto primero y principal de la
simplicidad eristiana, estriba en esta franqueza de
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acusarse de sus pecados cuando-hay necesidad, h-
sa ydesnluimmnte: sin temer el oido del confe-
ser, el cual no esta dispuesto mas que 4 oir peca-
dos‘ v 0o virtudes, y pecados de todas especies.

‘A-'j-l. resuelta y animosamente librese de ese pe-
S0 por Ip gUie mira 4 ésta con grande humildad vy
(le§|)refcao de si misma, sin temer descubrir su ni-
seria & aquel por cuya interposicion quiere Dios

curarla. 2
“Pero si su conlesor ordinario le cansa demasia-
da 'verguenza 6 temor, podra muy bien dirigirse 4
ofro; mas vo quisiera en esto toda simplicidad, 'y
creo que todo lo que tiene que decir es muy pémh
en realidad, y el temor lo hace parecer estrafio: de-
cidle todo esto con gran caridad, y aseguradle que
Sl en este punto pudiera yo condescender con su
nelinacion, lo haiia gustosisimo, segun el servicio
que he consagrado & la mas santa libertad eristia-
na. Si despuies de esto en la primera ocasion que
encuentre @ su padre espiritual, piensa sacaralgun
consueto de manifestarle la misma culpa, pc;:%ré
hacerlo, y 4 lo que veo por su altima carta lo de-
sea; y espero que tambien le sera atil hacer uma
confesion general de nuevo con gran preparacion,
larcual, sin embargo, no debe comenzar sino un’ po-’
co antes‘'de su partida, por no turbarse y confun-

dirse.” :

L0 QUE HAY QUE DECIR EN Las rEstiAs.—242. ““No
hay necesidad de decir en confesion esos pensa-
mientos ligeros que como moscas pasan por delan-
te de vuestra vista, ni el sinsabor y disgusto que
tehels en vuestros votos, porque todo esto no son
pecados, sino tedios é incomodidades.

“La resefia anual de nuestras almas se hace se-
gun vos lo entendeis por el defecto de las confesio-
nes ordinarias, que se suple con esta para moverse
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y ejercitarse en una humildad mas profunda, y so-
bre todo para renovar no los buenos propositos, si-
no las buenas resoluciones, que debemos aplicar
por remedio & las inclinaciones, habitos y ofros
origenes de las ofensas & que nos hallames mas
sujetos.

s verdad que seria mas conveniente hacer es-
ta resefia delante del que hubiera oido ya la con-
fesion general, para que por la consideracion y co-
tejo de la vida pasada con la siguiente, se pudie-
ran tomar mejor las resoluciones requeridas en to-
das maneras: esto seria mas apetecible; mas lasal-
mas que cono vos no tienen esta oportunidad, pue-
den aprovechar la de cualquier otro confesor, el
mas disereto y prudente que se encuentre.

“Digo que no hay ninguna necesidad de sefialar
particularmente en vuestra resefia el namero ni las
circunstancias ténnes de vuestras culpas; basta de-
cir por mayor cuales son vuestras principales cai-
das y vuestras primeras relajaciones, y no cuantas
veces habeis caido, sino si estais muy sujeta y da-
da al mal. Por cjemplo, no debeis informar cuan-
tas veces habeis caido en la ira, porque tal vez se-
ria tarea muy larga, sino decir simplemente sl es-
tais sujeta 4 este desorden; si cuando os acentece
permaneceis mucho tiempo dominada de él, sies
con mucha afliccion v violencia, y por Gltimo cua-
les son las ocasiones que con mas frecuencia 0s
provocan 4 esta pasion, si es el juego, la altaneria
@ orgullo, la melancolia @ obstinacion (y shrva es-
to de.ejemplo): y asi en poco tiempo habreis termi-
nado vuestra reseiia, sin atormentar mucho la me-
moria, ni ocupar mucho tiempo.

«Es constante que algunas caidas en los peca-
dos mortales, con tal que no fuese con designio de
encenagatse en ellos, ni con un empedernimiento
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en el mal, no quitan que se haya progresado en la
devocion, la cual, aunque se pierde pecando mortal-
mente, se recobra en cuanto uno se arreplente ver-
daderamente de su pecado, aun como digo cuando
no se ha permanecido largo tiempo en el mal; de
modo que las resefias anuales son sumamente sa-
Indables & las almas que se hallen todavia algo fla-
cas, porque si las primieras resoluciones no las han
robustecido del todo, las segundas y lerceras las
robusteceran mas, y en fin, a fuerza de formar fre-
cuentes resoluciones, queda uno enteramente re-
suelto, y no ha de desalentarse de ningun modo, si-
1o con santa humanidad mirar su flagueza, acusar-
se, pedir perdon é invocar los ausilios del cielo.”

contixvacioN.—243, “Me decis ahora que cuan-
do habeis tenido algun gran sentimiento de ira 6
de alguna otra tentacion, siempre os asalta un es-
cripulo si no los confesais.
_ “Digo que es menester decirlo en vuestra rese-
1d; pero 1o por via de confesion, sino para sacar
strucelon de cémo debe uno conducirse: esto es
cutando 1o se ve claramente haber dado consenti.
uuento, porque si vais 4 decir: Acdsome de que
durane dos dias, he tenido grandes movimientos
de ira, pera no he consentido, entances confesais
vuestras virtudes, y no vuestras culpas,

“Pero me ocurre la duda de si he cometido algu-
na culpa. Es menester considerar con madurez si
esta duda tiene algun fundamento. Acaso habeis
sido tn poco negligente en divertiros de este senti-
iento como un cuarto de hora durante los dos
(}1:13. Si es asi, decid siniplemente que habeis si-
do remisa durante un cunarto de hora en divertiros
d? un movimiento de ira que habeis tenido, sin
mmd:[: que la tentacion duré dos dias, 4 no ser que
querais decirlo 6 para sacar instruceion de vnestro

240
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confesor, 6 por lo que toca a vuestras resefias, por-
que entonces es bueno decirlo. Mas respecto de
las confesiones ordinarias, seria mejor no hablar de
ello, porque solo lo haceis por satisfaceros; y si os
resulta alguna pena de no hacerlo, es mencster su-
frirla como otra que no pudiérais remediar. Dios
sea bendito.

“Lo mismo sucede con la dacion de cuenta gue
con la confesion. Es meunester tener igual senci-
llez en una que en otra. Ahora decidme: jdebera
decirse: qué dird mi confesor 6 qué pensara de mi
si me confieso de tal cosa? De ningun modo: pien-
se y diga lo que quiera; con tal que me haya dado
la absolucien y que yo haya cumplido mi deber,’
me basta; y asi como despues de la confesion no
es tiempo de eesaminarse para ver si ha dicho uno
todo lo que ha hecho, sino de mantenerse atento
con tranquilidad cerca de nuestro Sefior, con el enal
nos hemos reconciliado, y darle gracias de sus be-
neficios, y por tanto, noes de ningnn modo necesa-
rio indagar lo que pudiéramos haber olvidado; de
la misma manera sucede despues de haber dado
cuenta. Es menester decir simplemente lo que nos
ocurre, y luego no pensar mas en ello,

“Pero asi como no seria ir bien preparado para
la confesion el no querer ecsaminarse por miedo de
hallar alguna cosa digna de confesarse, del mismo
modo no deberia omitirsc el recogerse interiormen-
te antes de dar la cuenta por no hallar algo que
cause trabajo decir. Tampoco ha de ser uno tan
blando para querer decirlo todo, ni recurrir 4 los su-
periores para alborotarlos @ la mas leve pena que
sinfais, la cnal tal vez se pase en un cuarto de hora.

“Ks menester sufrir con alguna genarosidad es-
tas cosas leves que no podemos remediar, siendo

ordinariamente producto de nuestra naturaleza im-




