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tan purificados, y se ha concluido la aridez sensi-
ble, el Seilor & dnmﬂ el alma a la contemplacion.
th’l es afil mativa 6 ueomlnl. Eis cr{uum{rm,
cuando el alma, por me dlu de la luz divina y sin
esfuerzo de sn parte, ve alguna verdad creada, co-
mo la uewmrum del infierno 6 la bienaventuranza
de la g oria L._,f,. 0 aleuna verdad inere 'd(.i".l como
la bondad de ;,mg' su misericordia, su amor y si
poder. Es negativa, cuando el alma conoce las
pw&cmwes divinas pg en particular, sino en gene-
ral. ¥ este conocimiento confuso le da una alta
idea de La frh-llh(z.?t de Dios. Estaespecie de con-
templacion le hace conocer tambien confusamente
a!f“h»]tt ver Iftu creada, como por eje lo, los hor-
nbles tormentos del ~ui‘r;1.~, 5 &ce.  Hablemos aho-
ra de los plm:c-ms grados de la contemplacion, a
saber. el ree nmqhtnto y la quietud; mas adelante
hablaremos de |a unioin,

PRIMER GRADO DE LA CONTEMPLACION, EL. RECOGIMIEN-
TO SOBRENATURAL.—274. El primer nmdod(‘ la col-
templacv nes el ;(df‘ucu?n(,?iia sobrenatural. Bn
el namerc 269 l.rmus H%Hdo va del recogimien-
to natural, que se verifica cuando el 111111 recoge

us facultades para umsx'elm 4 Dios dentro de si
misma. Cenviene notar q 1e se llama natural, no
porque el alma pueda obrarle por st ;s propias fuer-
zas: toda aceion virtuosa necesita de la gracia pa-
ra merecer la vida eterna. por lo cual, hablando en
general, es sn‘:n—enr_mn'a!;' pero se le da este nom-
bre, porque el alma esta entonces en un estado ac-
tivo, v cbra con el ausilio de las gracias ordinarias.
El recogimiento solr maie': al es el que obra Dies
Misino pol medio de una oracia eﬂ:traardinm‘ia, que
pone el alma en el mm lo pasivo bi, el reco-
gImIEhLO F,Ol)}\‘en;lmrs_ o infuso se verifica cnando
las potencias del alma se recogen 1o por el esfuer-
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zo del hombre, sino porla luz que Dios derrama, y
que enciende en el alma nn amor grande y sensi-
ble. Ea estz estado el alma no debe hacer nada
para interrumpir esta platica tranquila, inspirada
por la verdad suave, ni tampoco fatigarse para re-
flecsionar en cosas particulares, como su indigni-
dad 6 las resoluciones que puede hacer, ni aun de-
be procurar saber lo que es este recogimiento: su
gran deber consiste en dejarse llevar, ya a conside-
rar las verdades, ya & producir los actos a que
Dios le da mas aficion.

SEGUNDO GRADO, LA auiztvD.—2(9. Kl seguudo
grado es la quietud. Fn el 1ec0mm;ente la fiier-
za del amor se comunica inmediatamente  los
sentidos esteriores, 4 quienes Dios mismo obliga &

“recogerse dentra del alma. En la quietnd, el amer

se comunica inmediatamente al espiritu en el fon-
do del alma. Es mas ardiente y se hace sentirde
los sentidos mismos; pero esto no sucede siempre:
4 veces el alma goza de la oracion de quietud sin
ninguna dulzura sensible. Saita Teresa dice, que
en esta oracion no estadn suspensas todas las po-
tencias del alma (1): que la voluntad esta ligada,
porque entonces no puede amar mas que a Dios,
que la atrae a si; pero que el entendimiento, la
memoria y la imaginacion, quedan libres y andan
vagando por aca‘y aculla. Poreso dice la santa:
“No debe inquietarse el alma, sino burlarse de sus
pensamientos, tenerlos por estravagantes, y perse-
verar en la quietud: una vez que la voluntad es se-
fiora, ella sabra muy bien llamarlos sin que os cues-
te trabajo (2).”” En efecto, si el alma quiere apli-
carse 4 recoger sus pensamientos, no hara nada y

1] 1In vita, e, 14.
2} Camino™de la perfeccion.
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perdera su quietnd. . W este estado, mucho me-
nos adn que en el recogimiento, no debe el alma
empefiarse en formar resoluciones @ olros actos de
su eleceion, sino contentarse con hacer aquellos @
que se siente dulcemente atraida por el mismo
Dios.

ORACION DE PURA coNiempLacion.—276. Hablemos
ahora de la oracion de pura contemplacion, es de-
cit, de la contemplacion negativa 'indmm}a mas ai-
riba, que es mas perfecta que la afirmativi. Lla-
mase la contemplacion negativa la oscuridad cla-
ra, porque la abundancia de luz oscurece el enten-
dimiento. A la manera que el que mira al sol ‘se
deslumbra eon su resplfndor y no ye nada, pero
conoce que el sol es un gran foco de luz, asi enes-
ta oscuridad eomunica Diosalalma una luz abun-
dante, que no le da la inteligencia de ninguna ver-
dad particular, sino una nocion general y conftisa
de la bondad infinita; de suette que el alma forma
una idea confusa si, pero perfectisima de Dios.
Cnando el alma conoce imperfectamente alguna
de las perfecciones de Dios, tiene una idea de su
bondad; psro es mayor esta idea cuando conoece
que la perfeccion es incomprensible. Kl cardenal
Datrneet dice en sus admirables cartas, ‘que esta
oracion de oscuridad se llama asi, porque en esta
vida s incapaz el alma de conocer claramente la
divinidad, de modo que aun en este estado la co-
noce sin conocerla, solo que la conoece mejor que
por cualgnier otro medio. No la conoce, porque

no siendo Dios una cosa- que pueda tomar una’

imégen 6 fizira, no puede el entendimiento for-
marse una idea cabal de él; asi, no comprende otra
cosa sino que no puede comprenderle. Por eso
San Dionisio Arcopagita llama & esta inteligencia
el conoctmiento sublime de Dios por ignorancid.
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Hu esta oracion de oscuridad estan suspensas to-
das las potencias interiores del alma, v aun a ve-
ces los sentidos esteriores, de modo que el alma
sucle entrar en el enagenamiento espiritual, que
se mauifiesta por los acios de un amor delirante,
como canticos, orifos, lagrimas abundantss, saltes
y oiras cosas por este estilo, segun- acontecia a
Santa Magdalena de Pazzis.

orACION DE UNioN.—277. Kl Sefor, despuesde ha-
cer recorrer al alma estos diversos grados, la condu-
a la union. Elanicoobjetodel almadebe ser unir-
4 Dios; pero para salvarse no es necesario que lle-
a la union pasiva; basta la activa. Diosno guia
das las almas por caminos sobrenaturales, dice
Santa Teresa, y aun son pocas las que dirige asi.
%0 el cielo veremos muchas, que sin haber tenido
tas gracias estraordinarias, estardn mas gloriosas
te las que las hayan recibido. la union aclfive
s la perfecta conformidad con Ia veluntad de Dios,
y en esto sin duda consiste toda la perfeccion del
amor divino. La perfeccion no consiste en el éz-
tasis, dice Santa Teresa (1), sino que la verdadera
union del alma con Dios, es la union de la volun-
tad con la voluniad divina. Bstaunicnes necesaria;
masnola pasive. Lasalmas que no gozan mas qie
la union aciive, dice la misma santa en otro lugar,
pueden fener mucho mas merito, porgue es el fru-
to de sus esfuerzos: el Seiior las lrata como glmas
Suertes, a quienes reserva para darsels todo & un
tiempo aguello de que las priva en este mundo (2).
El cardenal Petrucei afiade que en la contempla-
cion infusa puede muy bien el alma llegar, con el
ausilio de la gracia ordinaria, & destiuir su propia
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2] Advertensias pare la oracion, 22,
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voluntad y trasformarla en Dios, no queriendo mas
que lo que Dios quiere. Las pasiones cuyos mo-
vimientos siente, no la quitan trasformarse en Dios;
y como eun esto consiste toda la santidad, el alma
no debe desear ni apctecer otra cosa sino que Dios
la eonduzea y haga en ella segun su voluntad.

Lia gran maestra de la oracion, Santa Teresa, di-
ce: que enla union pasive, el alma no ve,ne sienfe, ni
percibe su estado, porque la abundaneia de la luz
y del amor forma csa dichosa oscuridad en que se
hallan suspensas todas las potencias del alma. La
memoria 1o se actierda mas que de Dios, con quien
estd tan unida la voluntad, que no puede amar otro
objeto, y ¢l entendimiento esta lleno de tanta luz,
que no puede pensar en otra cosa, hiaunen la ("ld-
cia que disfruta, de modo qun c@nclhe, pero sin
comprender. En una palabra, el alma en este es-
tado posee un conocimiento claro y esperimental
de Dios presente, que une intimamente aquella al-
ma a si mismo. Ksle union, continga la santa,

" nodura 4 lo sumo mas que media hora (1). En

las otras contemplaciones de qne hemos hablado,
Dios se da & conocer como préjimo; pero aqui co-
mo presente, v el alma tiene el delicioso conoci-
miento de su union eon él; por lo cual, dice Ia san-
ta, en las otras contcmnh.cmllm puede el alma du-
dar si es Dios; pero aqui no puede.  Sin embargo,
el confesor debe advertirla que no por cso esimpe-
cable, y que asi, cuanto mas favorecida, mas hu-
milde y f'mplend:da debe ser, amar la eruz, y es-
tar llena de conformidad con las disposiciones de
la Providencia, temiendo con justa razon, que sus
infidelidades sean ctzstiganas en adelante con mas
severidad 4 causa de su ingratitud. Dice la san-

[1] Cap. XVIII de su vids,
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ta que conocid 4 muchos que habian ‘.'u‘grt do 4 es-
te estado de union y despues habian caido inise-
rablemente en desgrac i '

TRES BSPECIES DE UNION.—2/O. ; tres c.‘cpecws
de union: la union simple, la {ie :;”‘zsl worios y 1a
consumada, que se lama mairimonio c*;mztual
La union simple es de la que hemos hablado has-
ta aqui: (‘N‘Jilch"‘ os ahora la de desposorios. Tl
Sefior hace oulmmmnf loq 1¢ prece staunion
la aridez sustancial, que sitve de pun-}uuum al
espiritu: de ella hemos tratado en el namero 270.
B esta especie de union se distingnen tres grados,
el értasis, el mmr’m.::m“a y el vuelo de ewuz’rf

4n la union simple estin suspensas las putcucma
del alma; pero no los sentidos comomum, anngle
casi son incapaces de obrar. En el érfesis se pier-
de tambien el uso de los se uhr'**%  sterte que no
se ve 1 se oye, ¥ A el que le esperimenta es in-
sensible 4 los frmpo% ¥ :w_ﬂta 1011ES. Q! rapto 6 ar-
robamiento es una impresion mas fuerte de la gra-
cia, por la cual el Sefior no solaments levanta
el alma hasta la union, sino yne tambien la arreba-
ta por ua moy fimiento sibito y vialento, d(- suerte
que 4 veces el mismo cuerpo es elevado del suelo
y se hace tan ligero como una pluma. ¥l vuelo de
espiritn se verifica cuando el alma ge siente como
trasportada iuc*a del cuerpo, y levantada sobre si
misma con mucha fuerza; lo “cual al pr'ncmlo le
causa gran ten 10i :La,, en el vuelo u:. espiritu
se comprende el éxtasis, porque hay pérdida de los
sentidos, del mismo modo que el rapto, es deeir, el
movimiento violento. Una persona Lumn,da de
cstas gracias, me dijo que en el vuelo espiritual le
parecia que su alma era arrancada del cuerpo'y
artebatada con tanta violencia, que creia hacer un
viage de un millon de leguas en un instante y con
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creto divi'm {':x, “-mm;:a::

suspensas | as poten cias y desl !

miento con la | sta el punto de no poder reflee
sionar en lo que ve, o puegde el alina conside-
rar y referir este se vmo un'nu? Los autores res-
pondelr, que cuant do Dios (gt‘l“‘ € comunicar un se-
creto al alma 6 darle alguna vision, debilita un po-
co st luz; de modo que ¢l alma couserva la facul-
tad de conocer y reflecsionar lo que 1; 08 quicre
hacerle entender.

UNION corcsvz.\.n —279. La union co 1sumAC
es la mas perfe cta & intima que puede el S
conceder en esta vida 4 unaa Im
Hamase mairincni iri
trasformada en ;
cosa con €}, como un vaso de
mar viene 4 ser una mi
mar.” En las ofras unione
potencias; pero 1o sucede
purificadas de lo que tienen
son plapms para la union divima.

tad ama a su Dios con una
entendu‘ﬂh tr; conoce ¢

1umb1a1&,e y conociera
que notar que esta
otras, sino pc[ﬂnncnh

Dios, eon quzen estd m}li_.

turban: las ve aparecer, pero sin aili :
hombre situado sobre las nubes g viera fonmai-
se las tumpc:tade& en las regiones inferiores, pero
que no las sintiese
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vistones.—280. Conviene hablar agui de las vi-
siones, coloquios y revelaciones, para discernir 1as
\-b!d‘ltl(}}'t de las falsas. De las visiones, unas
son esterngs, olras smaginarias, y otias iilelec-
fuales. Las esternas son las que se ven con los
ojos; las dmaginarias, las que pasan en la imagi-
nacion, v las ntelectuales no se ven, ni-con os
0jos ni cou la imaginacion, sino con el entendi-
miento, por medio de la luz divina gue proporcio-
nan los objetos de ella. Esta especic de vision,
dice Santa Teresa, es toda espiritual: los sentidos
esteriores 1o tiehen ninguna p'um en ella, ni tam-
poco los interiores, como la imaginacion. " s me-
nester advertir, que con los ojos (‘) la imaginacion,
no puede ver el alma los objetos sino bajo una
aparicncia corporal, aungue estos objetos fuesen
sustancias espirituales; al contrario por el entendi-
mienlo, se ven aun las cosas materiales como si
fueran espiritnales, 6 por mejor decir, se conocen
V 10 s ven, y aun se coaeovn mas perfectamente
que si s¢ vieran con los ojos del euerpo.

FISIONES VERDADERAS ¥ P_LLS,&S.—N‘\L‘l. }.'1:1 L{G Sd-
berse que estas visiones pueden ser obra de Dios
obra del demonio. Lo mismo sucede con las in-
telectuales, & lo que parece, segun San Juan de la
Cruz (1), contra la opinion ‘del cardenal Petrueci.
Sin embargo, las corporales estan mas sujetas a
ilusion, vy las mas veces son producte de la imagi-
nacion, sobre todo en las mugeres. Los signos
para distingnir las verdaderas de las falsas, son:
1.°, si vienen sabitamente y sin que lo piense el
alma: 2.2, si empiezan causando confusion y te-
mor, y acahan poniendo el alina en paz: 3. %, sl
son raras, porque las que se repiten con fre ecuencia

[1]. Grada, lib, 2, cap. 24.
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son muy sospechosas: 4.9, si duran poeo, porque
u_uando el alma, dice Santa Teresa, mira mucho
tiempo e} g)bjmo que se le representa, es una sefial
que la vision es mas bien efecto de la imaginacion:
las mas.veces pasa la vision divina como un re-
limpago; pero queda fuertemente impresa en el
alma; 5.9, la vision verdadera deja en ésta una
paz profunda y un vivo conocimiento de su propia
miseria con un gran deseo de la perfeccion, a dife-
rencia de las visiones diabélicas, que producen so-
lamente impresiones pasageras, y dejan en el alma
sequedad, inquietud, movimientos de propia esii-
macion y un gusto sensible de este género de gra-
cias. Sin _embargo, todos estos signos, dice la
santa, no dan una completa seguridad: a veces él
demounio sabe fingir una quietud, unos pensamien-
tos de humildad y unos deseos de perfeccion, cuyo
autor no es facil de conoeer, y todo este lo hace
para sorprender la confianza y coger el alma en
alguna red. Por lo tanto, el director, regularmen-
te hablando, debe guardarse de prohibir al alma
que le participe estas especies de visiones; al eon-
trario, ha de mandarle que le diga lo que ve, sca
verdadero 6 falso: este es ¢l dictamen de Santa
Teresa. Por otra parte, no debe mostrar curiosi-
dad de saber estas cosas, ni preguntarias minucio-
samente, ni prevenir la respuesta, diciendo: la co-
sa gpaso tal vez ast? ; Visteis tal cosa? En efec-
to, espouels & aquella persona 4 responder afirma-
livamente, sea por malicia, sea por simplicidad.
Si ve evidentemente qie estas visiones no son mas
que efecto de la imaginacion @ obra del cnemigo,
ya porque debilitan la obediencia, la humildad 6
las otras virtudes en el alma, entonces debe decla-
rarselo sin .rodeos. Sino sabe nada, no debe deecir
que son diabdlicas ¢ imaginarias, como algunos
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que sc muestran demasiado incrédulos, al paso que
otros, crédulos en demasia, las tienen por verdade-
ras. YVos debeis decir 4 vuestra penitente que pi-
da a4 Dios la saque de un camino tan peiigroso,
protestando que no quiere conocerle en este mando
mas que por la fé&. Por lo demas, insinuadle que
saque un fruto cierto de sus visiones verdaderas 6
falsas, el ser mas fiel 4 Dios: de esta suerte, aun-
que el demonio hubiese sido el autor de ellas, el
alma no serd victima de sus ilusiones.
coroavios.—282. El coloquio puede ser sucesi-
vo, formal y sustancial. Bl cologuio sucesivo se
verifica cuando el alna, al meditar una verdad de
fé, oye en cierto modo que le responde su espiritu
como si fuera otra persona. Siproduce efectos de
un amor 6 de una humildad estraordinaria, puede
ser una luz especial de Dios; pero cuando no se es-
perimenta mas que el amor ordinario, es seial que
todo viene del propio entendimiento. El cologuio
formal se verifica cunando el alma oye ciertas pa-
labras distintas, pero fuera de si misma; y puede
oirlas cou los oidos, con la imaginacion 6 con el en-
tendimiento. El medio de distingnir si el coloquio
es divino 6 diabdlico, es reparar en las cosas que
espresa 6 manda, y en los efectos que produce. Si
viene de Dios, prescribe actos de paciencia, de es-
piritnalidad 6 de propia abyeccion, comunicard
gran facilidad para sufrir, obrar y humillarse. El
coloquic sustancial es lo mismo que el formal: solo
se diferenicia en el efecto: el cologuio formal instru-
ye 6 manda, y el sustancial obra sabitamente lo
que espresa; por ejemplo, si dice: conselaos, no te-
mais, amadme, en el mismo instante el alma es
consolada, tranquilizada ¢é inflamada. Este colo-
quio es mas seguro; el otro es muy incierto y aun
mity sospechoso, sobre todo cuando manda ciertas




cosas. S éstas son contrarias 4 la prudencia cris-
tiana, el confesor debe absolutamente. prohibirlas:
si 19 son contrarias & esta virtud, es bueno sin em-
bargo suspender su cumplimiento hasta que haya
mayor certeza, en especial tratindose de cosas es-
tragrdinarias.

REvBLACIONES.—233.  Por altimo, en cuanto a las
revelaciones de cosas ocr.}tas o futuras, por ejem-
plo, de los misterios de la 8, del estado de las con-
ciencias, de la predesti nacion de las almas de 1' ;
muertos, de la elevacion & clertas dignidades.
olras semejantes, pucden ocurrir de tres m 'me}as:
por vmone:\ por cologuios 6 por la vista clara de
la verdad. Debeis mostraros muy cauto y. difieil
en creer estas especies de revelaciones, y mucho
mas todavia en darles importancia, cuando se tra-
ta de aconsejar alguna cosa de resultas. Sobre
todo, prohibid 4 aquella persona que hable 4 nadi¢
de estas cosas, v proceded en todo con la mayor
pridencia, aconsqga’n-;ioo., si es menester, de los
mas doctes, porque estas revelaciones son las mas
veces dudosas y sospechosas.  No lo es tanto la

vida clara, tocante & los misterios 6 los atributos
de Dios, Ja malicia del pecado, la desgracia de
los conde ‘aue:: y cosas semejantes. . Siaquella es
conforme a la {6, el alma no debe buscarla, dice
San Juan de la Ciuz; si se le C’*: debe no. dese-
charla, sino recibirla con.humildad

QUE DEBE DE PENSARSE DE TODAS ESTAS GRACIAS S0-
BRENATURALES—204. :S¢ deben desechar 6 admitir
todas estas especics de gracias y comunicaciones so-
brenaturales? Hay que distinguir, comodice un dogcto
autor (1) con San Juan de la Cruz y otros varios:
todas aquellas especies de gracias que apartan de la
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[1] Fr. Bernasdo de Castelvetere; Direcl. myst; 1. 2,902, el L
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{8, porque cousisten en ciertos conocimientos dis-
tintos, ya seau visiones, coloquios 6 revelaciones,
deben desecharse absolu ld.}ont por el contrario,
las que son conformes 4 la {6, tales con ‘m los cono-
cimientos confusos y generales, los atractivos divi-
nos'que unen el alma con Dics, no de.:mn dese
charse, y aun pueden desearse con humildad y
buscarse para unirse mas estrech 1anente con Diosg,
y afinnarse en'su amor. “%in embargo, esto se eu-
tiende 'de las almas favorecidas ya de tales gracias.
Respecto de'las otras, el edmino mas seguro es de-
seat y busear solamente la union activa, es decir,
la union de nuestta voluntad con'la de Bios. Asi,
si se os piesenta una alma con sus comubhicacio-
nes de contemplacion G oscuridad, no debeis man-
darla que las deseche, sino que | lag reciba con hu-
mildad y acciones de gracias.  Vuestras palabras
no le ‘den’ jamas una $Og!1t'if_iad completa; pero
manténgania eh cierto temot, que sin causarle in-
quietud, la conserve en la hmmi(.dd v el despren-
dimiento. Xn cuanto 4 los conocimientos distin-
tos por V]ﬂ ClL. VF‘-”)”_CQ 0 de otro D}Dd() Segun .:IL-
mos' dicho muas arriba; debeis mandarla absa.uu -
mette que los desecuc. pera sin acto de desprecio,
como escupirle en la ccua.: hacer gestos, lo cual no
es lcito, seguin muchos autores, y protestar 4 Dios
que quiere'servirle en la {6 pura. Porlo demas,
dice santa Teresa (1) que siempre que se siente
ol alma dulcemente abrasada de amor hacia Dios
en la oracion, debe tetier por divina la comunica-
cion, no para creorse mﬂjm que las otras, sino para
aleftarse a mayor petfeccion: de esta suerte, el de-
monio, 'snp'aui“nda que venga de €l, perderd mu-
chio, ¥ sera cozido en sus propias \H]m

{11 Vida, cap. 15.
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coxcruston.—285. Coneluyamos: 1.°, manda-
reis al alma, como hemos dicho mas arriba, que o0s
participe todas las comunieaciones que reciba en
. la oracion; mas sin manifestar curiosidad de co-
nocerlas. No digais 4 nadie las gracias sobrena-
turales concedidas 4 vunestra penitente, porque este
seria un motivo de que fueran 4 encomendarse a
ella, y un gran peligro de que ¢l alma favorecida
cayese en la vanidad, 6 si sc descubre en ella la
menor falta, seria para muchos objeto de escanda-
lo v de burla: 2.°, no manifesteis ninguna esti-
macion particular a esta alma privilegiada, y con
mucha mas razon absteneos de enviar las demas
penitentes vuestras & pedirle instrucciones, consue-
los 6 consejos de direccion; manifestad mas bien
que haceis menos caso. de ella que de las otras
que caininan por la senda de la fé: regularmente
hablando, debe mantenerse constantemente a estas
almas privilegiadas en una profunda humildad:
3.9, si veis que el alma se conserva humilde y
timida en estas especies de comunicaciones, debeis
ayudarla, y aun asegurarle a veces que 1o esta en
la ilusion, si og parece que esto no sea atil. Santa
Teresa dice que el alma no hara nunca grandes
cosas por Dios, si no reconoce que ha recibido
grandes favores de él; y ;quién duda que los favo-
ves particulares sirven mucho para inflamar el
amor? Ved 4 Santa Teresa: apenas le aseguraron
San Francisco de Borja y San Pedro de Alcantara
que los dones que recibia venian de Dios, hizo ra-
pidos progresos en la virtud. Aun cuando el alma
cayese de tiempo en tiempo en alguna falta, siem-
pre que éstas no sean plenamente deliberadas ni
cometidas con afecto y sin hacer caso de ellas, no
creais por eso que todas las comunicaciones sean
otros tantos lazos é ilusiones. El Seiior favorece
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con dones sobrenaturales, no solamente 4 las al-
mas perfectas, sino a veces tambien 4 las imper-
foctas para librarlas de sus imperfecciones, y ele-
varlas 4 una vida mas perfecta. Asi, cuando veais
que estas comuuicacioties libran el alma mas y
mas de sus pasiones, y la hacen avanzar en el
amor divino v en el deseo de la perfeccion, es se-
fal que son de buena ley. Por lo demas, cuando
se trata de gracias esteriores, como visiones, colo-
quios, revelaciones, manifestad que no haceis caso
de ellas; esto es lo mas seguro, hablando en gene-
ral. Recordad la advertencia que hacia Santa Te-
resa-desde el cielo, despues de su muerte, & una
religiosa suya: No se tranquilicen las almas con
las visiones y revelaciones particulares, ni hagan
consistir la perfeccion en elias: sin duda ninguna
las hoy verdaderas; pero macchas son falsas y en-
ganosas, ¥ es dificil distingwir una verdad entre
muchas mentiras. Asi, hay mas visiones falsas
que verdaderas. Cuanto mas se buscan, mas se
estiman y mas se aparta uno tambien de la senda
establecida por Dios como mas segura, la senda
de la fé y de la humildad.

Direis, pues, 4 esta alma, que pida & Dios el
verdadere éxtasis, que es el desprendimiento com-
pleto de las cosas de la tierra y de ella misma, sin
lo enal no se salvara ciertamente. Sobre todo, si
veis que no esta bien firme en el conocimiento de
su propia miseria, que quiere tener por cierto que
las comunicaciones vienen de Dios, v que se turba
cuando os oye decir que no las mirais como tales,
es mala semal; es sefial de que, 6 son obra del de-
monio, y lo prueba el apego y el orgullo qué resul-
tan de ellas, 6 que el alma no va por el buen cami-
no. En efecto, debe dudar, 4 lo menos cuando su
confesor duda. Por eso, en tal caso, procurareis




inspirarle la mayor humildad y temor posibles: s1
no se rinde, le quitareis la comunion y la tratarels
severamente, . porque esid sobremanera espuesta a
ser engafiada por el demonio. En fin, si juzgais
conveniente asegurar al alma que sus cemunica-
ciones vienen de Dios, exhortadla sin embargo 4
que se proponga sicmpre algun punto de la vida 6
de la pasion de nuestro Sefior en sus 0raciones, 4
lo menos al principio. “Si el alma abandona la
guia del buen Jesus, decia Santa Teresa, no liega-
ra nunca a la perfecta union con Dios. Las al-
mas que principian, meditan la pasion del Salva-
dor discurriendo: las contemplativas no discusren
ya, sino que teniendo a la vista algun misterio,
admiran la bondad, la misericordia y el amor di-
vino: de aqui las eleva Dios, cuando quiere, & la
contemplacion 8c su misma divinidad.”

ARTICULO IV.
BUENAS OBRAS QUE BEBEN PRACTICARSE,

morTiFicactones.—286. Ved aqui lo que debels
notar acerca de la mertificacion. Cuando las al-
mas empiezan & entregarse a Dios, el Sefior acos-
tumbra atracrlas con consuelos mas sensibles. En
aquel primer fervor quisieran ellas quitarse la vi-
da con las disciplinas, los cilicios, los aynnos y
otros ejercicios aflictivos. Por cousiguiente, de-
beis mostraros muy detenido para concederles se-
mejantes mortificaciones, porque llegade el mo-
mento de la sequedad, como llega de ordimario, es
arriesgado que el alma, privada del fervor sensible,
deje tambien todas las mortificaciones, y que ca-
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yeudo en el desaliento, abandong la oracion y ann
la piedad, como cosas que no se han hecho para
ellas, y asi lo pierda fodo. A veces tambien este
fervor lleva, 4 las personas que principian, 4 co-
meter indiscreciones que las hacen enfermar, y en-
tonces, para curarse, abandonan todos sus ejerci-
cios de piedad, con gran riesgo de no volverlos &
continuar.  Serd, pues, vuestro primer cuidado
afirmarlas en la vida espiritual, y despues, segun
las circunstancias de salud, ocupacion y fervor, les
permitireis algunas mortificaciones corporales. Pa-
ra- saber las que pueden convenirles, consultad la
prudencia eristiana; y dizo la prudencia cristiana,
porque hay directores impradentes, que parece po-
nen todo el aprovechamiento de una alma en ecar-
garla de ayunos, cilicios, disciplinas sangrientas,
&e., y otros parece que desechan todas las morti-
ficaciones esteriores como indtiles para el adelan-
tamiento espiritual, diciendo gue toda la perfeccion
consiste en la mortificacion interior; mas se equi-
vocan. Las mortificaciones corporalos ayudan a
la mortificacion interior, y son, hasta cierto punto,
necesarias, cuando pueden practicarse para repii-
mir las pasiones. = Vemos gue todos los sautos las
practicaron, unos mas y otros menos. Sin duda
la mortificacion interior es la primera que debe ec-
sigirse: consiste, por ejemplo, en no responder 4 las
injurias, en no decir nada que pusda convertirse
en provecho nuestro, en ceder en las disputas y en
condescender con la voluntad de otro, cuando se
puede; sin perjuicio espiritual. Tambiense daelcon-
sejo de prohibir & veces al alma todas las mortifi-
caciones esteriores, hasta que esté esenta de cierta
pasion que fa domina, como la vanidad, el rencor,
el interés, la propia estimacion y la propia volun-
tad, Pero decir que las mortificaciones esteriotes
26




