inspirarle la mayor humildad y temor posibles: s1
no se rinde, le quitareis la comunion y la tratarels
severamente, . porque esid sobremanera espuesta a
ser engafiada por el demonio. En fin, si juzgais
conveniente asegurar al alma que sus cemunica-
ciones vienen de Dios, exhortadla sin embargo 4
que se proponga sicmpre algun punto de la vida 6
de la pasion de nuestro Sefior en sus 0raciones, 4
lo menos al principio. “Si el alma abandona la
guia del buen Jesus, decia Santa Teresa, no liega-
ra nunca a la perfecta union con Dios. Las al-
mas que principian, meditan la pasion del Salva-
dor discurriendo: las contemplativas no discusren
ya, sino que teniendo a la vista algun misterio,
admiran la bondad, la misericordia y el amor di-
vino: de aqui las eleva Dios, cuando quiere, & la
contemplacion 8c su misma divinidad.”

ARTICULO IV.
BUENAS OBRAS QUE BEBEN PRACTICARSE,

morTiFicactones.—286. Ved aqui lo que debels
notar acerca de la mertificacion. Cuando las al-
mas empiezan & entregarse a Dios, el Sefior acos-
tumbra atracrlas con consuelos mas sensibles. En
aquel primer fervor quisieran ellas quitarse la vi-
da con las disciplinas, los cilicios, los aynnos y
otros ejercicios aflictivos. Por cousiguiente, de-
beis mostraros muy detenido para concederles se-
mejantes mortificaciones, porque llegade el mo-
mento de la sequedad, como llega de ordimario, es
arriesgado que el alma, privada del fervor sensible,
deje tambien todas las mortificaciones, y que ca-
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yeudo en el desaliento, abandong la oracion y ann
la piedad, como cosas que no se han hecho para
ellas, y asi lo pierda fodo. A veces tambien este
fervor lleva, 4 las personas que principian, 4 co-
meter indiscreciones que las hacen enfermar, y en-
tonces, para curarse, abandonan todos sus ejerci-
cios de piedad, con gran riesgo de no volverlos &
continuar.  Serd, pues, vuestro primer cuidado
afirmarlas en la vida espiritual, y despues, segun
las circunstancias de salud, ocupacion y fervor, les
permitireis algunas mortificaciones corporales. Pa-
ra- saber las que pueden convenirles, consultad la
prudencia eristiana; y dizo la prudencia cristiana,
porque hay directores impradentes, que parece po-
nen todo el aprovechamiento de una alma en ecar-
garla de ayunos, cilicios, disciplinas sangrientas,
&e., y otros parece que desechan todas las morti-
ficaciones esteriores como indtiles para el adelan-
tamiento espiritual, diciendo gue toda la perfeccion
consiste en la mortificacion interior; mas se equi-
vocan. Las mortificaciones corporalos ayudan a
la mortificacion interior, y son, hasta cierto punto,
necesarias, cuando pueden practicarse para repii-
mir las pasiones. = Vemos gue todos los sautos las
practicaron, unos mas y otros menos. Sin duda
la mortificacion interior es la primera que debe ec-
sigirse: consiste, por ejemplo, en no responder 4 las
injurias, en no decir nada que pusda convertirse
en provecho nuestro, en ceder en las disputas y en
condescender con la voluntad de otro, cuando se
puede; sin perjuicio espiritual. Tambiense daelcon-
sejo de prohibir & veces al alma todas las mortifi-
caciones esteriores, hasta que esté esenta de cierta
pasion que fa domina, como la vanidad, el rencor,
el interés, la propia estimacion y la propia volun-
tad, Pero decir que las mortificaciones esteriotes
26
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no sirven de nada, & sirven de poco, es un erior
grandisimo. No creais al que desaprueba las pe-
nitencias, decia San Juan de la Cruz, aungque tu-
tese el don de milagros. -
mnsm: REGULARLAS s.fonnmmcx.x.—?ii?’. Desde lue-
go advertireis al penitente que no haga nunca na-
da contra y sin vuestras érdenes. Los que hacen
penitencias conira la obediencit, dice San Juan
de la Cruz, adelantan mas bien en el vicio gue en
la virtud. Sed detenide para permitir semejantes
mortificaciones, aunque os las pidan con mstancia
los penitentes. Bésteos al principio gonc?derles
algunas raras y ligeras, como la disciplina, I2 ab.s-
tinencia, 6 llevar una cadenilla, mas bien para
darles el deseo de mortificarse, quie para mortificar-
los como conviene. Con el tiempo sereis mas con-
descendente, segun los progresos del alma en la
virtud: cuando esta firme en la piedad, no preden,
sin escrapulo, negarsele las mortificaciones que
conviene. Por lo demas, tened por regla general,
hablando ordinariamente, el no conceder las mor-
fificaciones esteriores, sino cuando os las pidan,
porque sitven de poco si no se practican con gran
ardor. Conceded siempre menos de lo que os pr-
dan; v como dice Casiano, dad mas bien en el es-
ceso de negar, que de conceder. Inspiraq, sobre
todo, la mortificacion de la lengua, en lo que repa-
ran poco ciertas personas piadosas; sin gmbargo,
es realmente 1a mas penosa, v al mismo tiempo Ia
mas atil para el alma, y muchas veces hasta para
el cuerpo. San Felipe Neri decia: £l que no mor-
tifica la lengua, no legard jamas & la perfeccon.
Al contrario, conceded con dificultad una disminu-
cion del suefio necesario, porque esto perjudica a
menudo 4 la sulud del cuerpo, y aun 4 la del al-
ma. Cuando no se duerme lo necesario, padece
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la cabeza, y cuando padece la cabeza, es une in-
capaz de dedicarse 4 la meditacion y 4 los otros
cjercicios de piedad. Pero cualesquiera que sean
las mortificaciones que concedais al penitente, de-
cidle, para que no se ensoberbezea, que todo aque-
llo no es nada en comparacion de lo que hicieron
los santos, y de los tormentos que sufiié nuestro
Sefior por nuestro amer. dodo lo que podemos
hacer, decia Santa Teresa, no es mas que mancha
en comparacion de una sola gota de la sungre que
derramd el Salvador por nosotros.

Las mejores mortificaciones, las mas dtiles y
melos peligrosas, son las negativas: aun la obe-
diencia, ordinariamente hablando, no es necesaria
para ejercitarlas. Ved aqui algunas: privarse de
ver G oir cosas cuiosas, hablar poco, contentarse
con los manjares que no son de nuestro gusto, 6
estdn mal sazonados; no arrimarse a la lumbre en
el invierno, escoger las cosas mas viles, y alegrar-
se cuando falte algo, aunqgue sea de lo necesario.
En esto consiste la virtud de la pobreza, segun
aquel dicho de San Bernardo: Virtus paupertatis
non est paupertas, sed amor paupertaiis. No
quejarse de las Incomodidades de las estaciones,
de los desprecios, de las persecuciones, de las pe-
nas 6 de las enfermedades: con el martillo del su-
frimiento se cortan las piedras de la Jerusalen ce-
testial. Santa Teresa decia: Creer que Dios ad-
mite G su amistad 4 las personas amizas de sus
comodidades, es una locura. Las almas que aman
verdaderamente 4 -Dios, no pueden pedir quietud.

BUENAS OBRAS PUBLICAS Y SECRETAS.—283. Aqui se
presenta una cuestion. En un lugar dice el Evan-
gelio: Resplandezca vuestra luz delante de los
hombres para que vean vuestras buenas obras, g
glorifiouen @ vuesiro Padre que esta en los cie-
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los (1). Kn otra. parte dice: Cu}a; do "g,‘iifi,if}.j!f;;:,:
na, N0 sepa la maiLo izquierda o que 'J.‘i”i/:i E:Lxﬁ;‘)
recha (2). Segun esto, se pregunta ? fgho u
maunifestar las buenas obras, 0 teneras ocultas.
Distingo: las ebras comunes necesarias g{‘.a vn‘u:ld
cristiana, deben practicarse pablicamenie, cOmo
frecuentar los Sacramentos, hacer oraciol 1?3:_313&;11,
visitar el Santisimo, esfar rec?gu?.c: _'.]s]‘;i‘ﬂ(.‘:liji_{-(:}()
oyendo misa, observar }a‘ s'z"}oue:sij_:}.ui? n xlle*
guardar silencio en la iglesia, decir gue \_1‘410:10
anosalvarse. evitar las habladurias, las conversacio-
nes peiigroséxs, la curiosidad, y otras cosas semejai-
tes. Fin cuanto 4 las obras de supererogacion estaot-
dinaria, y que tienen algo de singular, i(fcmo Ille-
var cilicio, darse disciplina, orar con 10:;1 biazos en
cruz, comer yerbas amargas, suspivat, [lorar en ?.“‘
ovacion, deben fenerse tan secretas como sea post-
ble. Las otras de virtud, come servir a los enfgl-
mos, dar limesna & los p(lbl‘ES_,.h‘dmlHﬂI‘SG cuando
se teciben injurias, &e., es mejor tenerlas ocul!tas,
en cuanto se pueda; pero si no se pueden practicar
sin ser viste, no ha de abstenerse uno de ellas, con
tal que se hagan Gnicamente con la mira de agra-
dar 4 Dios.

FRECUENCIA DE LOS SACRAMENTOS.—REGLAS PARA LA
conrpsion—299. Hablemos, en altimo lugar, de la
conducta que debeis guardar con las a}mas piado-
sas respecto de la frecuencia de los Sacramentos
de la peniteucia y Eucaristia. Fn cnanto 4 la
confesion, es bueno exhortarlos & que hagan una
confesion general, si no la han hecho ya, en cuyo
caso, 6 si son atormentados de escriipulos, debeis
prohibirsela, Respecto de la confesion ordinalia,

[1]’ Mat., versicula 17,
{2]. Mat., VI;3,
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ciertas personas muy delicadas de conciencia acos-
tumbran confesarse todos los dias; psio bastaid,
por regla general, que las personas piadesas, sobie
todo las mns escruphlosas, se confiesen una 6 dos
veeces, 4 lo sumo, cada semani. Sise hallasen
culpables de un pecado venial, sin tener propor-
cion de confosarse, ¢l padre Barisoni dice en su
Tratado de la Comunion, que no deben privarse
de la santa Euoearistia, y se funda en la autoridad
de San Ambrosio y de otros muchos. San Frau-
cisco de Hales da el mismo consejo en una de sus
carlas. En efecto, el santo concilio de Trenfo en-
senfia qie los pecados veniales pueden remifirse por
otros ‘medios, como los actes de contricion y eari-
dad. Asi, vale mas emplearios para purificarse
de uma culpa de esta especie, que privarse de la
comunion, cuando uno no puede confesarse. Un
sibio director decia tambien, que & veces es mas
atil para una alina disponerse 4 la comunicn con
sus actos propios, que con la confesion misma, en
atencion a que tal vez hace actos mas fervorosos

- de dolor, humildad y confianza.

PiRA LA comoNion.—298. En cuanto 4 la comu-
nien, no hablamos aqui de la obligacion inpuesta -
a los parrocos de no negar la santa Eucaristia &
ninguno de sus feligreses que no es pecador pabli-
co, y que la pide razonablemente. Hemos tratado
esta cuestion en nuestra fealogia, y alli hemos vis-
to que Inocencio X1 mando que el uso de la co-
munion fiecuente quedase en un todo 4 la disere-

cion de los confesores. Por eso no'sé cémo pue-

a5
den los curas, en conciencia, negar la comunion al

que la pide, & no tener una razon evidente: notese
qune ¢l Papa prohibe, en su decreto & los obispos,
determinar en general los dias de comunion 4 sus
inferiores. Aqui no hablamos mas que de los con-
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fesores, y del modo ecomo deben conducirse para
conceder la comunion & sus penitentes.  Unos pe-
can por esceso de indulgencia, y otros por esceso
de severidad. Es un error manifiesto, como ad-
vierte Benedicto X1V en su libro de oro De syno-
do, conceder la frecuente comunion & les que sue-
len caer en pecados mortales sin cnidar de hacer
penitencia y enmendarse de ellos, 64 los que se
acercan & la sagrada mesa con aficion 4 los peca-
dos veniales deliberados sin deseo de abandonar-
les. Sin embargo, & veces es Gtil permittr la co-
munion al que se halla en peligro de pecado mor-
tal, para darle la fuerza de resistir. Pero 4 las
personas que 1o se encuentran en este caso, y gue
al contrario, cometen ordinariamente pecados ve-
niales de propésito deliberado, v en quicnes no se
ve ni enmienda, ni deseo de enmienda, es bueno
no permitirles la comunion mas de una vez a la
semana, y aun puede ser atil prohibirsela por una
semana entera, para que conciban mas horror a
sus culpas y mas respefo a los santos Sacramen-
tos. Objétanse las palabras siguientes del decreto
de San Anacleto: Peracla consecratione, omnes
commnunicent qui noluerint eclesiasticis carere li-
minibus; sic enim et apostoli statuerunt, et sancta
romana tenet eccclesia.  Mas, en primer Ingar, el
padre Suarcz y otros niegan que los apéstoles ha-
yan dado jamas semecjante precepto; y despuies es-
te deereto, segin la glosa y el catecismo romano,
1o era para todos los fieles, sino solo para los mi-
nistros asistentes al altar: por ultimo, suponiendo
que el decreto hubiese comprendido 4 todo el mun-
do, es cierto que hoy ha caido en desuso.
continuacion.—291,  Por otro lado, se equivocan
ciertamente y se apartan mucho del espiritu de la
Iglesia los confesores que, sin atender a la neeesi-
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dad ni al provecho de las almas, rehusan indistin-
tamente la comunion frecuente, solo por ser fal.
El catecismo romano, esplicando el deseo del con-
cilio de T'rento, de que comulzuen todos los asis-
tentes 4 la misa, ensefia que es deber del cura ex-
hortar con todo el celo posible & los fieles 4 la co-
munion, no solo frecuente, sino cotidiana, dicién-
doles que el alma necesita, lo misnio que el cuerpo,
el alimento diario. No cito aqui las autoridades de
los santos Padres y maestros de la vida espiritual,
porque se hallan en todas las obras que tratan dela
comunion frecuente. Bastame saber que el cate-
cismo romano y el decreto de Inocencio X1, eitado
en naestra teologia; que la Iglesia y todos los pa-
dres, han aprobado siempre el uso frecuente y aun
diario de la comunion, y que cuando han visto en-
tibiarse el fervor de los fieles respecto de la comu-
nion diaria, han hecho los dltimos esfuerzos para
reanimarle. El tercer concilio de Milan, congre-
gado en tiempo de San Carlos Borromeo, mandé
que los curas parrocos exhortaran a los fieles en
suis instrncciones a este uso frecuente de la sagra-
da Eucaristia. Ademas, ordena 4 los obispos de
la provincia que prohiban predicar lo contrario, y
castiguen severamente al que lo haga, por sembrar
el escandalo y contradecir la opinion de la Iglesia.
Aun bay mas: Inocencio XI mandé en su decreto
4 los obispos, que tuvieran el mayor cuidado de.
que no se negase a nadie la comunion, aunaue
fuese diaria, y procurasen, por todos los medios
convenientes, alimentar esta devocion en sus dio-
cesanos. Ciertos rigoristas no niegan la licitud de
la comunion diaria; pero dicen que es preciso lle-
var las disposiciones necesarias. Mas yo quisiera
saber qué entienden por disposiciones necesarias.
S1entienden una disposicion gue nos haga dignos,
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;quién se atrevera jamas a comulgar? Jesucristo
solo fug c]wnn de ummigai porque solo un Dios
pledc recibir dignamente a un Dios. ;Entienden
las disposiciones convenientes? Ya hemos dicho
que es muy justo negar la comunion frecuente a
los que tienen actualmente culpas veniales, 6 las
aman sin deseo de cnmendalsc de ellas.  Pero en
euanto & las almas, que habiendo destruido ya el
afecto hasta 4 los pe ceados veniales; v mmlfado de
las mas de sus imh 1aciones perversas tienen gran
desco de comulgar, dice San Francisco de Sales
que bien puede comu'&gar todos los dias, con el pa-
recer de su confesor. SL zun Santo Tomas, cuan-
douna alma conoce por csperiencia gue la comu-
nion la hace ur'flﬂnm' en el amor de Dios sin dis-
minuir su respeto al ba-\cramemo! 1o debe privarse
de'la comunion cotidiana. He aqui las palabras

del santo doctor: 8% r:.?:gzus ezpenmn’m compe-

rissel ex guolidiana cominunione augeri amoris
Jervorem el mon minui reverentiam, talis debe-
ref guotidie communnicare.
conTivvacton.—292. Sin duda es virtud abste-
nerse de ia comunion por respeto _en ciertos dias;
conn todo, dice el venerable Fr. Linis de Granada
en su Tyatado de Ja Comunion, el sentir comun de
los dactores es, que vale mas acercarse todos los
dias & la comunion, per amor, que abstenerse por
respeto.  Santo "T'omas confirma esta opinion,
cuando dice: Et ideo uiriingue pertinet ad re-
verentiam "F,ﬂr\ sacramenty, cf quod quotidie su-
matir, et qr.r;(i m’m;.;umo r.?lsmze(z{m vveo Amor
lamen el spes, ad quem semper Scriptura nos
provocat, pie wter tinori. Bl padre Batisoni
afade tambi en, comulgando con el deseo de
creer et el amor diwm se practica un acto de res-
peto hacia Jesueristo, v que este acto es positivo,

mdu 10 est reliquendus qui ex conscienticrum
o i
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al paso que el de alistenerse es solamente negati-
vo. Muchos santes, que cisrtamente tenian el
mayor Yespeto al auzusto Sacramento, no se pri-
varon de la comunion diaria. 'Pales eran Santa
Gertrndis, Santa (Catalina de Sena, Santa Teresa,
Santa Juana de Chantal, v I?‘m ;96 dird que
hoy no hay Scmt'\q Teresas?  Fl padre Barisoni
ya citado responde qgue es 1\.‘11131’?1!':0 suponer que
se haya abreviado hoy el brazo del Sefior. 11 ve-
nerable maestro Avila lega & decit; gue el vitupe-
rar 4 los que comulgan todos los “dia s, es hacer
el ‘oficio del demonio.

coxpooTa PRUDENTE.~293. Asi tedo bien consi-
derado, parece que el cox: fosor no puede sinn escra-
pulo hegar la comunion ficcuente y aun cotidiana
a una alma que la desea para adelantar en el san-
to amor, s jempre que hallindose desprendida del
afecto 4 los p*cado” veniales, hace mueha oracion
mental, camina 4 la perfeccion, v no cae en nin-
gun pgcado ni aun venial plenamente deliberado,
porque tal es, dice San Prospero, la pmt“‘ccmu a
que puede llegar 1a fragilidad humana. Ha de es-
ceptnarse, onlnm'ame:*,!c hablando, un dia de la
semana, segun la conducta de ciertos directores
p:udem“, y el caso en que se quita la comunion
para probar Ia hmmﬂad yo ohediencia del pe niten-
te; 6 por cualquier ofro fin legitimo. Si juzgais
iitil conceder la comunion frecuente 4 las personas
de quienes acabamos de hablar, poco importa, di-
ce [noeencio XL que sean negociantes § estén ca-
sados. Véanse las palabras del Pontifice:  Fre-
quens (ad Eucharistiam) accessis confessariorim
}”"J’f—
ritate, el fuq?mr!:r': fructu et ad pistatem proces-
su laicis’ negotiaribus ef conjugatis, quod pmspr-

s
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ciunt eorum saluti profuturum, id illis prescri-
bere debebunt.

conTinuvacion.—294. Aun cuando el alma caye-
se algumas veces por fragilidad en cierto pecado
venial voluntario de que se arrepiente al punto, y
forma la resolucion de corregirse, si desea comul-
gar para sacar del Sacramento la fuerza de no re-
caer y adelantar en la perfeccion, jcon qué dere-
cho se le negaria la comunion? ;No condené Ale-
jandro VII la proposicion 22 de Bayo, concebida
en estos términos:  Sacrilegi sunt judicandi, qut
jus ad communionem perciptendam pretendunt,
antequam de delictis suis panitentiam egerint;
vy la 23 que dice: Similiter arcendi sunt a sacre
communione, quibus nondwm inest amar Dei pu-
rissimus, et omnis miztionis expers? Bl sanlo
concilio de Trento llama 4 este Sacramento anfi-

dotuin ano liberamur a culnis quotidiaiis, et a pec- .
q q ;

catis mortalibus preservamur. Si los apostoles
hacian comulgar todos los dias 4 los primeros cris-
tianes, era ciertamente con el intento de preservar-
los de la recaida; y sin diida se hallaban algunos
entre ellos que tenian las mismas imperfecciones,
y tal vez mayores, como se ve por las epistolas de
San Pablo y Santiago. En la postcomunion de la
dominica XXIII despues de Pentecostés, pide la
Santa Tglesia ué quidquid in nosira mente vitio-
swm est, dono medicationis hujus sacramenti cure-
fur; luego la comunion es tambien para los imper-
fectos, para que la virtud de este Sacramentolos
cure de sus flaquezas. Escuchad lo que acerca
de esto dice San Francisco de Sales en su Intro-
duccion 4 la vida devota: ‘Si os preguntan por
qué comulgais tan 4 menudo, responded que des
clases de personas necesitan comulgar con frecuen:
cia, los perfectos y los imperfectos: los perfectos
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para couservarse en la perfeccion, y los imperfec-
tos para llegar & ella: los fuertes para no flaguear,
y los débiles para fortalecerse: les enfermos para
enrarse, v los sanos para no ponerse enfermos.
Vos, como imperfecta, enferma y flaca, tenels ne-
cesidad de comulgar & menudo. Decid que los
que no estan enredados en los negocios de este
mundo, deben comulgar con frecuencia, porque
tienen proporcion, y los que tienen negocios por-
que necesitan la comunion.” El santo concluye
diciendo: “Comulgad a4 menudo, Filotea, y lomas
4 menudo que podais con el consejo de vuestro pa-
dre espiritual, y creedme, las liebres de nuestras
montafias se vuelven blancas porque no comen mas
que nieve: asi, 4 fuerza de comer la pureza en es-
te sacramento, os volvereis toda pura.” El vene-
rable F'r. Luis de Granada, usa el mismo lenguaje
en su tratade de la comunion: “Nuestra propia
miseria no debe apartarnos de este Sacramento,
porque para los pobres se dej6 este tesoro, y para
los enfermos se dio esteremedio. Asi, nadie debe,
cualesquiera que sean sus imperfeceiones, apartar-
se de este remedio, si desea sinceramente su cura-
cion.” El autor citado mas arriba llega hasta de-
cir, que cuanto mas débil se siente una persona,
mas debe alimentarse con el pan de los fuertes.
Esta opinion es enteramente conforme con la de
San Ambrosio:  Qui semper pecco, debeo, semper
habere medicinam; y con la de San Agustin: Quo-
tidie peccas, quotidie suine.

EFECTOS DE LA comunion.—295. s tanto mas fun-
dado este sentir, cuanto que Santo Tomds eusefia
que los pecados veniales no impiden el efecto del
Sacramento respecto del aumento de la gracia, con
tal que no se cometan actualmente al recibir la co-
munion. Impiden en parte, dice, pero no en el to-
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do, el efecto del Sacramento. Esta es la opinion
comun de Soto, Suarez, Valentin, Conink y otros
muchos despues de los Salmanticenses. Ademas,
muchos y graves antores opinan con razon que es-
te Sacramento remite inmediatamente por si mis-
mo e opere operafo los pecados veniales & los
cuales no tiene el alma un afecto actual. Eisto es
conforme con lo que dice el catecismo romano:
Remitti vero Eucharistia et condoneri leviora,
que venialia dici solent, non est quod dubitari de-
beat. Quidquid enim cupidatis ardore anima
amisit, totwm, Eucharistia, eas minores culpas
abstergens, restituit. A lo menos, como dice el
Angel de las escuelas con la comun de los docto-
res, la comunion preduce el acto de caridad que
borra los pecados veniales, gui (actus charitatis)
excitatur in hoc sacramento, per quem peccala ve-
nialia sclvuntur. :
DEL ALMA QUE NO 8B APRovECHA pE BLLA—RO6. SI
llagais & notar que el alma no adelanta en la per-
feceion con la comunicn frecuente, v que no se en-
mienda de las culpas deliberadas, aunque venia-
lés, como el anhelo por satisfacer sus sentidos co-
miendo, mirando, escuchando, vistiéudose con va-
nidad d&ec., seria 4 la verdad prudente limitarle el
uso de la comunion, aunque no fuese sino por ha-
cerla mas cuidadosa de enmendarse v adelantar
en el hienr. Por lo demas, tened presente esto: aun-
que para comulgar sea menester, como enselia San-
to Tomas, wi cium magna devotione accedat, sin
embargo, 10 ¢s necesario que esta devocion ses

3

summa, 6 se manifieste por efectos sensibles. Bas-
ta que obscrveis en la voluntad de vuestro pent-
tents una determinacion fuerte y constante para
hacer prontamente lo que agrada d Dios. Deotro
modo, dice el Dr. Gerson, abstenerse de la comu-
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nioti porque no se halla uno con gran fervoy, es pa-
recerse 4 aguel que teniendo frio rehusase arrimar-

e a la lumbre por no sentir el calor. Asi, afade
Fr. Lais de Granada, las personas pusilanimes qus
por un temor inmoderado de su indignidad sus-
penden las comuniones, dafian mucho 4 su ade-
lantamiento espiritual. No es necesario para con-
tinuar las comuniones, dice San Lorenzo Justinia-
no, que el alma sienta 6 conozea claramente en si
el aumento del fervor, porque este Sacramento obra
4 veces sin que lo echemos de ver. San Buena-
ventura es admirable 4 este propésito:  Licel fe-
pide, tamen confidens de misericordia Dei fiducia-
liter accedas; quia qui-se indignuwm reputat cogi-
fet, quod tanio mmgis eget medico, quanto senseryt
se @grotum. Neque ideo queeris te jungere Chris-
fo, ut fu ewm sanctifices, sed ut tw sanctificeris ab
illo. Y luego afiade: Neque praeiermitienda est
sancta communio, si qu{r.-‘mfogue non sentit homo
specialem devotionem, cumn se ad illam prepara-
ve studeaf, vel in ipsa perceptlione, vel post farte
minus devotus se sentit, quam vellet, Asi el san-
to dice en términos espresos, que aun cuando se
sintiese menos devocion despues de la comunion
que antes, 10 es una razon para dejarla. A lama-
nera que a veces es bueno cuando el alma sienie
una gran aficion 4 la comunion mortificarla ne-
gandosela, sobre todo, si se ve que esta suspension
la inquieta, porque tal inquietad es una sefal de
orgullo que la hace indigna del Sacramento, del
mismo modo cuando se siente arida y tibia para la
comunion, conviene hacerla comulgar mas a me--
nudo, para que reciba nuevas fuerzas.

DEL ALMA QUE SE APROVECHA DE ELLA. . CONCLUSION.—F
297. Ojala, diré para concluir, que-hubiese en el
mundo muchas de esas almas & quienes ciertos 1i-
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goristas llaman irreverentes y te
niendo horror hasta # las culpas |
comulgar con frecuencia y aun todos los dias, con
un verdadero deseo de enmendarse v adelantar en
el amor divino! Ciertamente Jesueristo seria mu-
cho mas amado que lo es en ¢l mundo. La practica
hace ver a todos los gue tienen alguna esperiencia
de las almas, como lo he visto yo por mi mismo,
cuéanto aprovechan las personas que animadas de
buenos deseos, se acercan & la sagrada mesa, ¥ de
qué manera admirable las atrae el Salvador 4 su
amor, aungue muchas veces para s mayor bien no
se lo da 4 conocer, dejindolas en la afliccion y en
las tinieblas, sin ningun consuelo se le. "Pues
para las almas que s¢ hallan eh este estado, no
hay socorro mas -poderoso que la comunion fre-
cuente, como dicen Santa Teresa y el beato Bnri-
que de Suso. Por conclusion, aconsejad la comu-
nion siempre que el alma manifieste un verdadero
desco de eila, y conozeais que la ha de hacer ade-
Jantar en la piedad. Encargadle que emplee todo
¢l tiempo que pueda en el hacimiento de gracias.
Son raros los confesores que piensanen esto, es de-
cir, en recomendar 4 sus penitentes que dediquen
un tiempo notable & la accion de gracias despues
de la comunion, porque son raros los sacerdotes
que cuidan de dar gracias & Jesucristo despues de
la misa, y se avergonzarian de enicomendar 4 los
otros lo que no hacen ellos mismos. La accion de
gracias deberia durar ordinariamente una hora; pe-
ro 4 lo menos que dure media, que se pasard eu
afectos v peticiones. Santa 'Teresa dice, que des-
pues de la comunion, estd el Salvador en nuestio
corazon como sobre un trono de misericordia para
coneedernos sus gracias, dirigiéndonos estas tier-
nas palabras: Quid vis i faciam tibe? Y en

nierarias, que te-
eves, solicitasen
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otro lugar:  Despues de la comunion cuidado no
perdais una ocasion tan preciosa de enriqueceros:
S Magestad no acostumbra pagar mal la posa-
da si se le hace buen recibimiento. Exhortad tam-
bieit 4 hacer 4 menudo la comunion espiritnal, que
estima en tanto el concilio de T'rento.  La comu-
nion espiritual, dice Santa Teresa, es provechosi-
sima: no la descuideis; por ahi juzgard el Salva-
dor cuanio le amais.

REGLAS PARA UNA RELIGIOSA QUE QUIERE CAMINAR POR
EL cAMINo pB LA pErFEccion.—298. Lo que voy &
deeir supone que no hay ningun obsticulo de sa-
lud, empleo i obediencia de parte de la penitente,
y ademas que todo esto debe practicarse con licen-
cia del padre espiritual y aun de la superioridad
del monasterio cuanto pertenece 4 las mortificacio-
nes esteriores que puede echar de ver la comuni-
dad. Respecto de la oracion: 1.2 'Tres horas a °
lo menos de oracion mental, es decir, una por la
mafiana, otra por la noche y otra despues de la co-
munion. 2.2 La visita de media hora, 64 lo
menos de un cuarto de hora, al Santisimo Sacra-
mento v & la Virgen: la penitente cuidara en estas
diferentes oraciones y ejercicios, de renovar sus vo-
tos muchas veces al dia, si es profesa: 3.© Kl
rosario 4 lo menos de cinco dieces, con otras ora-
ciones vocales; pero que Estas sean pocas, perque,
si no, se rezan con poco fruto, cansan la cabeza y
son un obstaculo para la oracien: 4.° El uso
frecuente de las jaculatorias, por ejemple: mi Dios
y mi todo: Dios mio, jqué bueno sois!  Os amo,
oh Jesus mio, que moriste por mi. Seilor, ;c0mo
1o os aman todos los hombres? [OR! jsi 4o 1o 0s
hubiera ofendido jamas! Yo quiero todo lo que
vos quereis. ;Cudndo os amaré? ;Cuando os
veré cara G cara? Aqui me teneis; haced de mi
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lodo lo que sca de vuestro agrado: recomendadle
con Instancia este fervor amoroso, y que le tenga
en mucho: 5.2  La leccion espiritual por media
hora en el padre Rodriguez 6 en el padre Saint-Ju-
re, sohre las adveriencias @ los religiosos, 6 en
otros libros piadosos, 6 en la Vida de los santos,
cuya lectura es tal vez la mas itil de todas. :
Ha de comulgar todos los dias, escepto uno arla
semana; pero las novenas del Hspiritu Santo, Na-
tividad, la Santisima
todos los dias, v la comun
& lo menos diariame;
En cuanto a las

ciplina en seco todos los
cuarto de lLiora, y una
plina de sansre. 2.°
por,la mafana hasta la hora
el brazo todo el
hibir los eilicios de hierro y de erin 4 la cintura,
porque son muy perjudiciales 4 la salud. 3. Kl
ayuno a pa: L los sab peras de las
siete festivida: la Virgen cuando pueda ha-
cerse; a4 lo menes no tomar mas que una sopa en
tales dias: ayunar ordinatiamente todas las noches,
es decir, no pasar de ocha onzas de alin:l_entq, ano
er por alguna causa urgente y estraordinaria: pri-
varse del postre los miéreoles y viernes, y en las
novenas de que hemos hablado: en estos dias pue-
den deiarse tambien alzunos platos v mezclar en-
tre les manjares algunas yerbas amargas; pero no
ceniza; no comsr jamas entre comidas, porque va-
le mas, relativamente hablando, hacer todos los
dias Ia_abstinencia aue hemos indicado, que ayu-
nar una 6. dos veces & la semana. Il suetio no
ha de durar mas de scis horas; pero tampoco me-
nos de cinco, porque menos, debilita la cabeza é
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impide los ejercicios de la piedad. Guardar silen-
cio tres horas al dia, es decir, abstenerse de toda
palabra no necesaria.

ADVERTENCIAS GENERALES PARA LA PERFECCION.—2G0,
L. Poner toda su confianza en Dios y descon-
fiar absolutamente de si mismo y de sus buenas
resoluciones: una voluntad firme de vencerse y ha-
cerse violencia en las ocasiones. Si la falta 5o vie-
ne de nosotros, dice Santa Teresa, no temamos que
Dios deje de darnos las gracias necesarias para
santificarnos.

L. Evitar todo pecado, por leve que sea, come-
tido de propésito deliberado, Dios os libre, decia
la misma santa, de fodo pecado deliberado, por mi-
nimo que sea, porque por leves cosas hace el de-
monio lus brechas por donde entran las arandes.

H1. No inquietarse despues de cometida la cul-
pa: humillarse al instante recurriendo 4 Dios por
medio de un acto de contricion y de propésito de
la enmienda, y luego tranquilizarse, haciendo siem-
pre lo mismo aun cuando se cayese cien veces al
dia. Ademas, dice Santa Teresa que no ha de
hablarse de sus tentaciones con las almas imper-
fectas, porque asi se dafia uno & si mismo y & los
otros.

IV. 'Trabajar en desprenderse de todo de los
parientes, de las riquezas y de los deleites, sin lo
cual, dice Santa Teresa, el alma prendade del
amor del mundo abandonara bien pronto el canyi-
no del cielo. Huir de la familiaridad con las per-
sonas de diferente secso, aun cuando sean piado-
sas, porque bajo el velo de afecto espiritual, suéle
introducir el demonio en el corazon ciertas aficio-
1ies que no son puras; véase lo que dijimos en el
namero 260. s menester con especialidad des-
prenderse de su propia estimacion y voluntad. Lo




