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confesion general, basta la confesion ordinatia he-
cha con dolor wniversal, quierodecir, qite se' ek
tienda 4 todos los pecados cometidos, les cuales sa
perdonan indirectamente por la’ absolucion (presen-
te; como sucede con las culpas olvidadas: despues
deun ecsdmen-diligente. ' Porestemedio todo que-
da asegnrados  Por lotra parte, una: confusiot gé-
neral es una carga trabajosa, y 4 veces arriesgada,
Digo una carga trabajosa, 4 causa: de larmultitud
yembiollo de las cosas que hay que cesaminan ¥
dela vergnenza para descubrirmuchas veces gran-
des manehas, ya antiguas y’ olvidadas. - Digoal
guuas veces arriesgada; yadespertandolas pasio-
nes y las: tentaciones para revolver eiertas “niate-
rias; ya engendrando escripulos, tristezas v tedios
que espongan al'penitente & dejar las confésionss
particulares, de'que acaso ‘ticnen ‘una necesidad
mas urgente y real; por solo el temor ‘deshacerla
confesion ' general:- Asi; no obligueis 4 ésia ‘mas
que en el caso de una necesidad evidente 6:deuna
duda vehementisima,

PARA LAS CONFESIONES DUDOsAS.—344. Mas noem-
pieeis la balanza del laxo ni del rvigido' para pesar
esta duda. - Contra los prineipios-del primerote-

ned por sospechosas de nulidad las -confesiones § -

que no se-ha seguido ninguna enmienda, ni-aun
por un breve espacio de tiempo, porquerhay mot-
vo de dudar vehementisimamente cuando un rein-
cidente seconfiesa hace mucho tiempo ‘sin ningg-
na 6 casi ninguna disminucion de culpas gravesy
frecuentes; macsime si {ueran’ cometidas con mi-
cha malicia, como seria si:élmismo buscarala oea-
sion. Ea fal enso, obligadle 4 hacer confesion:ge-
neral; v decidle 4ue la hinga por el deseo quecdebe
tener'de la' tranquilidad: de su'almay - Mas alcon:
trario del rigotista, 'no digais que hay una duda
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muy fuerte ¢uando se nota algunaenmienda, y mu-
cito-mas si es notable; -anaque no 'sea continua ni
perfecta.. . Mirad con confianza como validas aque:
las confesiones despuesde las cuales ha 'disminui-
do notablementa el penitente el nimerode sus el
pas, aunque haya recaido: lo demasiseria 'confun.
dir-el fruto.de una’ sela confesion; con el fruto de
mughas; pareciéndoos al que no quisicra distinguir
el aprovechamiento de una buena medicina toma-
da,una. sola, vez, del de la misma continuada por
largo tismpo. Y asi eomo se lama eficaz el reme-
dio que tomado hoy, corta realmente y quita la fie-
bre, auaque ésta vuelva de alli a algunos dias, v
sit desaparicion: constarnte esté reservada d'la conti-
nuacion de la medicina, cuya efecto no es solo eu-
rar la calentura, sino tambien quitar los malos hu-
mores (ue pudieran reproducirla; del mismo modo
Dios uo ha vinculado en cada confesion la virtud
ilimitada de produeir todo, género de efectos. ' To-
da confesion bien hecha borra ‘todos los pecados
actisados con un dolor sincero; pero no quita todas
sus resultas; la debilidad y propension & recaer: dis-
minaye, pero.no doma énteramente la fuerza del
habito malo. Este efecio ulterior estd reservado, en
el curso ordinario de la Providencia, 4 la continua-
cion de las confesiones, que purifican poco 4 poco
hasta de las. reliquias del pecado, y fortalecen de
tal modo, que la sanidad del alma quada asegura--
da y constaute. Por eso el ritual romans indica co-
mo medicina especifica para los reicidennies, la fre-
cuengia de los Sacramentos, y todos los santos v
maestros de Ia vida espiritual la recomiendan una-
nimeinente.

PARATLABCONYESIONES . PREZUNTAS DUENAS ¥V VALIDAS.
—345. Asi;itened por buena v valida da confesion
a que se siguid una enmienda notable, segun lo que
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hemos dicho en el nam. 339, y no obligueis a la
confesion general. Podeis, si; aconsejarla; mas si
el penitente muestra alguna repugnancia, exhortad-
le en vez de esto 4 asegurar @ lo menos el todo in-
directamente, con el dolor universal hasta de lo pa-
sado, y dadle tiempo para que crezca en fuerzas es-
pirituales.  De otra manera, si le obligais; causa-
reis la ruina de aquella alma por sus pocas virtu-
des y vuestra mucha indiscrecion, que tendriais qui-
zas por impertinente si ¢l confesor & quien os diri
zis por primera vez, os obligase & hacer una confe-
sion general. ~ Siofs una confesion general de obli-
gacion 6 de consejo, contentaos en cuanto al nime-
ro con valuarle como moralista, y no como fiscal,
acordandoos entonces de las reglas de diserecion
(ue os indiqué para los actos interiores en el nam.
124, v que os indicaré en el 416 para las confesio-
nes de los ignorantes. Tened por principio que
cuando es moralmente imposible averiguar el ni-
mero preciso 6 probable de los pecados mortales,
basta gueel penitente os diga tres cosas: desde qué
tiempo cae en aquella culpa, la frecuencia de las
caidas mientras duré la mala costumbre, para tener
un término medio entre el mas v el menos, moral-
mente hablando; v por dltimo, las circunstancias,
st hay algnnas que necesiten esplicarse. Con esto
solo venis en conocimiento de tres cosas: el estado
y malicia de aguella alma, la penitencia v remedios
que deben aplicarsele, v si conviene 6 no darle la
absolucion. Todo esto lo sabeis sin necesidad de
{ue vos ni vuestro penitente conteis aritméticamen-
te el niimero de tantos pecados, multiplicados por
afos enteros. Dios no os obliga & eso: ya conse-
guis moralmente el fin principal para que se pres-
cribi6 la acusacion numérica de las culpas.
REMEDIO PARA LOS REINCIDENTES.—346, 1.2 Un me-
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dio escelente de convertir y corregir 4 los reincidén-
tes, especialmente & los sensuales, es persnadirlos
4 que hagau los ejercicios espiritnales, y 51 puede
ser, aconsejadles una confesion general en caso que
no la hayan hecho nunea é en mucho tiempo, te-
niendo cuidado de que se preparen 4 ella por algu-
nos dias, con oraciones, frecuentes actos de contri:
cion, alguna mortificacion v un ecsamen diligente,
La vista de todas sus culpas confunde santamente
al eulpado, le humilla, fe escita 4 un arrepentimicn-
tomas vivo, y le dispone 4 recibir en el sacramen-
to gracias estraordinarias para no recacr. 2.2 Co-
mo no hay remedio mas eficaz para preservar del
pecado, que confesarse con el mismo confesor, en-
cargad al que cae con mucha frecuencia, (uese con-
fiese tres veces 4 la semana, como dicen doctores
graves y csperimentados, 6 lo mas 4 menudo gue
le sea posible; v ademas, que por maiiana y tarde
diga & nuestro Sefior, despues de haber invocado a
la Virgen Santisima: Salvador mio Y i jues, qite
leneis preparadus penas elernas para los pecado-
res, Y0, postrado aqui en vuestra presencia, tomo la
resolucion de abstenerme de tal pecado, d lo menos
hasta la tarde ¢ hasta maiiana, en reverencia de
vuestra pasion, y de Maria Santisima i protec-
tora.. Atestignan varios autores, que este medio ha
sida provechosisimo para muchos. 3.2 Exhortad
al reincidente 4 que se encomiende 4 Dios varias
veces en el dia, y que no dé entrada 4 la tentacion;
y si le asalta, que se resista al instante sin dejar
tiempo de que tome fuerzas, pensando que Dios le
Ve, ¥ que puede castigarie en el mismo instante de
pecar, como ha acontecido 4 otros muchos. 4. 8i
recae; mandadle inmediatamente que vuelva 4 con-
fesarse en el mismo dia, 6 4 lo menos 4 presentar-
§€.a vos sin esperar la segunda recaida. Para que
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no'lo dilate por verguenza ni por negligencia, pre-
venidle y recordadle 4 menude, que lejos do'causa-
ros incomodidad alguna con volver, esidard; por el
contrario, el mayor consuelo, no por el mai] que:le
haya acontecido; sino por su brena voluntad en po
ner pronto remedio, y que en vez de perder vuestia
estimacion, la asegurara mas con su humildad en
presenrarsé. Advertidle de cuando en cuande gue
no se arriesgue a dilatar su venida, porque la tai-
danza deshonra 4 Dios y le iirita, alienta al demo-
nio, fortifica la pasion, quita al pecador lta verguen-
za de sus culpas y el valor para enmendarse, y ast
puede llevarle poco 4 poco al infierno cuando me-
nos loespera: Al contrario, la prontitud 'hotra d
Dios, impagienta y confunde al demonio, 'quehyauI-
ta la fuerza de la pasion, fortalece nl pecador; le pe
rifica de lo-pasado 'y le sostiene para en adelante.
Decidle que 4 pesar de sus recaidas, inientras ten-
ga humildad para venir con p‘.'ou{lxt'.m,”esperau:?‘ st
enmienda y salvacion; pero que sila dilata jah! fe-
meis mucho por su alma. Dios dijo & una santa,
que no dejaba de amar 4 ciertas alinas que recaian
de cuando en enando en culpas graves, pero’ que
estaban prontas & arrepentivse d_? ellas, 5.2 Pari‘
que no se desalieiite en medio de las dificultades

que esperimenta para librarse de su mala’ costniik

: PR < aeifiia v e,
bre y no mire como inttiles los esfuerzos que hate,

animadle con frecnencia diciéndole que es de'fé
que el que pide como debs, con eonfianza, hu'mli-
dad y perseveraneia, y corresponde al mismo tiem-
po & las inspiraciones de Dios, alcanzara clertamiens
te; mas tarde 6 mas terprano, las cosas necesanas

p ara la salvacion. Que espere, pues, v se elmen

dard, como ha acontecido 4 otros pecadores lrggf_,
grandes queél: que entre tanto reconozea ya el ite

. 1
to de sus oraciones v esfiterzos; porque sii e50 N
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biera pecado mas, y tal vez no hubiera tenido ol
tiempo ni la gracia de confesarse. El haber comietido
menos pecddos y haber tenido tiempo de poner re-
medio, es ciertamente una ventaja de infinito valor.
6.9 Inspiradle una devocion constante 4 Ia Virgen
Santisima, que es la Madre de los peeadores que
quieren convertirse. En todo lo que antecede, os
he indicade otros medios, y Dios mismo os sugeri:
1d otros nuevos para provecho vuestro y de
tente.

I"peni-

» CONDUECTA QUE HA DE 0BS RVARSE CUANDO EL PENITEN-
TE DA SENALES ESTRAORDINARIAS DE CONTRICION.—a47.
Con ocasion de los reincidentes, resta todavia ha-
blar de los casos en que podeis sin laxidad absol-
ver al pecador aun sin ninguna disminucion previa
de culpas; y es cuando veis en &l una muestra es-
traordinaria de contricion. Bien sabeis que-la mi-
sericordia de Dios no tiene limites. Bl Sefior en-
tra & veces en el corazon de los pacadores cuando
menos lo merecen, y produce, no poco 4 poco, se-
gun el carso ordinario de su providencia, sino -de
pronto, una sincera conversion. Pues cuando ten-
gais seflales s6lidas y prudentes de esta operacion
de la gracia en el pecador que os autoricen para de-
cir con fundamento: esta alma estd verdadera Y Siin-
ceramente arrepentida; la presuncion que forma
contra €l la mala vida que ha llevado hasta alli, se
anula y borra con su conversion presente, manifes-
tada por pruebas no leves ni equivocas, sino séli-
das y prudentes. Asi, ‘enando se 0s presentd un
penitente, v os dice: Padre, yo SOy UN Fran peca-
dor, y aun esta maiana he pecado; pero habiendo
oido la instruccion de un santo hombre, me he sesn-
tido penetrado de terror y compuncion, y e resuel-
to mudar de vida & toda costa; y si le veis come
otro David al oir las palabras de Natan, atestiguar
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con lagrimas amargas y pmfu_ndps suspires la sin-
ceridad con que dice: Peqcra.m; 6 si es otro que os
habla en estos términes: Yo vengo de un puis que
dista tanias leguas, no por ningun ?H(.M'wo de in-
terés, sino porque no puedo ya soportai e} ]JESOI;fg
mis pecados: esta noche 1o lie hecho mm} que ;J
rar, y apenas ha despuntado el d}?f:, me he puesto
en éawzmo: Enalmeme: S],GH'O 0s Glce: 1—20_1/ qite es
fiesta de la Santisima Virgen, ?'e'zafailg: como de
“costumbre el santo rosario, dnica practica religio-
sa que he conservado en An,wdw de una i:zc‘s'al de q'?.v-
Grdenes, me he sentido todo enternecido é :mspu a-
1o de wvenir a confesarme, de cuyo favor me reco-
nozco dendor 4 aquella Madre de los pecadores; y
empiezo por deciros que hace ﬁmdsqs anos que i
aun he cumplido con el preceplo pascual, g que he
callado siempre tal pecado: en este caso ¥ otros se-
mejantes, ;o Veis una gran mudanza y altelenmf;
enire el estado presente y pasado de esta personal
Y no es cficaz y sincera esta mudanza, cuando ha
;’n-gduciﬂo resultados tan dificiles y notables en el
penitente?  ;No se ve con evidencia que la mano
de Dios ha obrado una mudanza }f@i‘(lac{cl'e: y sufi-
ciente para merecer la absolucion? In}ll‘au, pues,
como ministro fiel 4 vuestro Sefior; y si éste se ha
mostrado dispensador liberal de la gracia para zou-
vertir aquetla alma, mostraos vos ]1%}31}11], no priva-
dola por anas tiempo de1los efectos de la justifica- -
cion v de la paz reservada & los ppcadorcfs arrepen-
tidos. Asi os lo dice el canon Alligant 26. 8t Deus
benignus est, ut quid sacerdos erit austerus? A }0
mas podreis, para mayor seguridad, escitatlos de
nuevo a la contricion, afirmar su buena voluntad,
cargando un poco la penitencia solo para probarlos,
y disminuyéndola despues, 6 bien darles un cuarto
de hora para que se muevan al dolor y vuelvan en
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seghida & recibir la absolucion.  jCuantas veces se
ha visto en tales easos morir de repente estos peca-
dores & pocas horas de la absolucion, con todas las
muestras de la predestinacion, como si Dics hubie-
ra-querido justificar de un modo visible, y aprobar
la conducta de los confesores discretos, que-hollan-
do los escripulos de un rigor escesivo, los habian
absuelto sin dilacion! Por eso los obispos de Flan-
des reunidos, declararon en el afio de 1697: Deum
tn, conversione pecealoris non tam considerare men-
suram temporis, guan doloris: y mucho antes que
ellos habia dicho San Leon el Grande (1): Nullas
patitur venie moras vera conversio, et in dispensan-
dis Diei-donis non debemus esse difficiles, nec aceu-
santium se lacrymas gemitusque neglicere, cum
ipsam penitend; affectionem ex Dei eredamus ins-
piratione coneeplan.

UNAS POCAS PALABRAS SOBRE Los EJERCICIOS ESPIRITUA-
LEs ¥ LAs misiones.—384. Uno de los medios mas
poderosos de que Dics se vale para obrar estos efec-
tos estraordinarios de su gracis, son los ejercicios
espirituales y las misiones. Sacad de aqui dos
instrucciones preciosas: 1.° Cnando todas vues-
tras diligencias son indtiles para la enmienda de
un pecador, persuadidle 4 hacer ejercicios espiritua-
les 6 4 seguir una mision, no de paso, sine cou cons-
tancia, 4 lo menos durante la mayor parle, y vereis
al fin la admirable madanza anhelada. 2. Si sois
cura parroco, ademas del bien que podeis hacer al
pueblo con vuesiros discursos, no dejeis de prapor-
cionarle de cuando en cnande el ansilio cstraordi-
nario de los eiercicios pablicos 6 misiones.” Para
daros una idea de su importancia Sumia, 0s ruego
que noteis lo gue os voy 4 decir.  Muchos pecado-

f1] Epis. 83, cap. 4.
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res no tienen que dar mas que uno 6 dos pasos prin-
cipales para volver al buen eamino, y luego lo de-
mas no les cuesta mucho trabajo: consisten, por
ejemplo, en confesar un pecado oculto mucho tiem-
po ha, hacer una restitucion, reconciliarse con un
enemigo, apartar uua ocasion, vencer un respeto hu-
mano que impide declararse por la piedad, y susti-
tuir el favor a la continua tibieza en el servicio de
Dios. Pero esperimentan upa repugnancia mdec:-
ble para esto, y no bastan los medios ordinarios pa-
ra vencerla: es menester una gracia singular y al-
gun impulso mas vigoroso, y si no, dilatan hasta
la muerte el hacer lo que tenian animo de ejecutar.
Ahora bien, los retiros espirituales y las misiones,
cunando se encomicndan a operarios caritativos, ha-
biles v diseretos, como dijimos en sl nam. 72, sen
los medios mas 4 propdsito para el buen logro de
semejante empresa.  Ademas de la novedad y del
alto concepto de los misioneros, que les dan venta-
ia sobre los predicadores ordinarios cien veces oidas,
Ta multitud de los ejercicios y su no interrumpida
sucesion, no dejan tiempo de entibiarse ni disipar-
se: al contrario, el uno dispone al otro, y conserva
y perfecciona laobra del primero. La verdad yla
fuerza de las micsimas eternas, predicadas conti-
nuamente por espacio de muchos dias, son como un
asalto general, dado por todas partes al carazon hu-
mano con todo géuero de armas, que al cabo le rin-
den. No es un remedio transitorio, sino un siste.

ma metédico v completo, compuesto de diferentes

medicinas administradas en varias veces, y que pro-
ducen la curacion espiritual.

contivuacton.—349.  La esperiencia ensefia que
cuando los operarios estan adernados de las cuali-
dades indicadas mas arriba, son muchisimas las
conversiones. Si algunos pecadores persisten en

—501—
sus vicios, ordinariamente son los que no han asis-
tido & todos los ejercicios, 6 tal vez a ningLno; pe-
ro los que los han seguido todos, 6 por lo menosla
mayor parte, triunfan y atraviesan los pasos difici-
les que los retenian en la esclavitud del pecado.
Las ventajas que resultan de las misiones, son estas:
1.© la cenversion eficaz y sincera de una multitud
de personas: 2.° la perseverancia constante de
muchos: 3.° y aun aquellos que tienen la desgra-
cia de recaer, sacan un gran bicn, y es el hacer a
lo menos una tregua notable de muchas semanas
0 meses con Dios, durante la cual le honran con
actos de devocion, y se abstienen de sus peca-
dos ordinarios. Despues no les es tan dificil volver
y levantarse, como les fué al principio el convertir-
se, porque ya han roto las cadenas mas fuertes.
Para reconciliarse con Dios, no tienen que hacer,
por ejemplo, un ecsamen tan trabajoso, ni una con-
fesion tan humillante como la confesion general
para convertirse: acnérdanse todavia de las gran-
des verdades que oyeron, y son testigos de los
buenos ejemplos de muchos que han perseverado
constantes. 4.2 Sien una parroquia hay muchos
confesores buenos, que semejantes 4 prévidas no-
drizas conservan y aumentan las fuerzas de los
recien convertidos, que son en la virtud como los
nifios recien nacidos 4 la vida espivitual, se perpe-
tdan visiblemente los frutos de la mision por mn-
chos afios. No priveis, pues, en cuanto podais, &
vuestro rebario, de este medio estraordinario de sal-

- vacion. Sise os presenta un escandaloso en el
- tribunal de la penitencia, no podreis sugerirle un

medio mejor de restituir 4 Dios almas por almas,
que el proporcionar 4 sus espensas los ejercicios
piblicos de una mision.

EJEMPLO DE ARNALDO.—350. El famoso Arnalde
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probé los efectos y la eficacia de las lIIiS%{}iE.GS para
mover & los pecadores 4 compuncion. Cediendod
las instaucias de un hermano suyo que era obispo,
fué a confesar 4 su diéeesis durante una nision.
El primero y segundo dia no dié la absolucion a
nadie: el tercers, comenzd a darla & dos o tres per-
sonas: el cuarto, llegd hasta cinco 6 seis; y el quin-
to, la dio 4 todos; mas llegada la noche, dijo como
un hombre que vuelve ensi: jAh! que me he he-
cho laxo; v no quiso absolutamente confesar mas.
{Cuanto mas prudente hubiera sido la resolucion
contraria, si hubiera variado y mitigado su teoria,
para coutinuar con gran provecio suyo y d‘:-*i pro-
jimo el ministerio que habia empezado! 1in efec-
to, jquién podra jamas creer dtil, sana y conforme
al espiritu de nuestro Sefor y de la Iglesia una
doctrina que aterra al mismo ticmpo al confesor y
al penitente, y los quita acercarse a esie sacramen-
to, el mas necesario para la salvacion despues del
bautismo? Harto mejor hubiera hecho en prose-
guir con los sentimientos que Dios habia comenza-
do 4 darle, y en fortificarlos cada dia mas con la
participacion que ¢l Sefior le comunicaba de suii-
finita caridad hacia los pecadores. Gracias della
principiaba & compadecerse de €stos con un corazon
paternal,y & procurar su bien. Menos preocupada
su mente con el rigorismo, hubiera visto que Dios
obra muy bien en el corazon de los pecadores, ¥
produce una mudanza con que se confenia pruden:
temente un juez discreto para absolver con mode-

racion, sin laxidad ni rigorismo. Por vuesira‘par-

te, sed cuerdo; y si sois ‘cura parroco y lamais
vuestro pueblo & la penitencia, persnadios que el
mejor medio de recoger y conservar los frutos de
estas predicaciones estraordinarias, es tener confe:
sores dotados de las cualidades necesarias de que

—503 —
tantas veces os he hablado, la caridad, la habilidad
y la esactitund discreta,

ARTICULO VIL

QUE HA DE ENTENDERSE POR CONSUETUDINARIOS

Y REINCIBDENTES,

DIFERENCIA ENTRE LOS CONSUETUDINARIOZ Y REINGI-
penres.—301l.  (San Alfonse Lioorio, nim. 68 al
77.) Para aplicar bien los prineipios que acabo de
esponeros, hay que distinzuir los consuetudinarios
de los'reincidentes. Lios consuetudinarios son los
gue han contraido el habito de algun peeado de
que no se han confesado adn. Ahora bicn: dicen
los doctores (1) que puede absolvérseles la primera
vez que se confiesau de su mala costumbre, 6 cuan-
do sz acusan de efla despues de haberla ocultado,
con tal que tengan verdadera contricion y firme
propasito de tomar los medios eficaces para enmen-
darse; mas si la costumbre es muy inveterada,
puede el confesor tambien dilatarles la abselucion,
para ver cémo poue el penitente por obra los me-
dios preseritos, y para que conciba mas horror al
pecado. Reparad que einco caidas en un mes pue-
den censtituir la mala costumbre, si se trata de pe-

cados esteriores, con tal que medie algun tiempo
.

.entre aquellas. Fn materia de fornicacion, sodo-

mia y bestialidad, un namero muy inferior puede
constituir la mala costumbre: por ejemplo, el que
cayese en pecado de fornicacion una vez al mes

[1] Lib. 6, nim. 455 in fine.




