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ICULO iX.
SOBRE LAS PENITENCIAS ¥ LA ABSOLUCION.

DISCRECION AL IMPONER. LA [’E‘i!'{‘“:"{}l;\.""-‘d"ﬁ“' (}{"‘I"'
cerdole sant -".Z)) numeros 31 al 3-1.} Pasemos
ahora a tratar de las penitencias qne debeis i il
Her oo ‘}LE'.Z'Z. ( ﬁ‘T‘LJ {51 ]L‘.il(_.\,, C'L}li_; L ( medir
su calidad v cantidad;-porque el m Ciil 0 1o solo
atiende & la eunfe mﬂr.ad sino tambien al £
v a lafuerza 6 de mhddu (IL; su ‘v'}m amento. Al
debil no le da, ni aun en una gra >, las me-
dicinas que recsiaria =l fusrte. Fn las enferme-
dades col.ipiic'u.;s: proporeiona: detal modn sus
medios  curativos, que no atunente la una querien-
do curar la otra. - Si no tuviera cuenta con estas
diferentes circunstaneias, se espondria 4 ser mas
perjudicial que q Prefiere hacer en variasve-
ces lo que la de ‘bilidad del enfermo no le pmnmP
hacer en una sola, y comienza disponiéndole y
conim tandole para que pueda soport ai medicinas

1as {uertes.  Del misnio medo seriais vos muy
,mprudm te si-impusiérais grandes penitencias a
un. pe 'm; lor recien convertido, que tiene un dolor
suficiente, pero comun ¥ no estraordinario ni he-
Thico: esto 1T C (e 1,
pues, - fijars: en castigar
bien en aficionar al

la piedad; para
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que tratado con benignidad y moderacion; vaclva
amenudo, y adquiera “asi nuevas fuerzas espiritua-
les. Entonces, no lo dudeis, 6l serd CI; imero
que os pida }euimnciah mayores, 6 las :wui'una
conl buena \-’ofumae_l. Asi lograrels que se dé §
Mos mas satisfaceion con una prudente espera,
que con una ecsigencia pronta, pero prematura;
vy vaestia moderacion no sera laxidad, sine una
combinacion admirable de la ciencia de juez y de
la habilidad de médico. Esta comparacion y esta
doctrina son de Santo ‘Pomas (1), el cual rocomien-
da lo mismo cu otro luzar, diciendo: Stcut exi-
Zuis ionts exting mtm‘ si imulta tigna super im-
;m.mn’m, e accidere posset, quod parvus poni-
tentis conlritionis ajfectus pon wlere pmmémamr de-

ficiat.  Melivs est quod sacerdos pr(,mfeufe indicel

quanla penitontio essel tajungenda, ct iHjsngat
nifilominas quod pmm/w\“ toler rwdr!m‘juaé (2).
Si‘obraseis de otio modo, oid de boca de San Juan
Crisostomo cudles serian las r\uﬂmq de vuestro
rigor:. Mulfos recensere possem in extrema mola
deductos, quod -ab eis pena peccalis par exposce-
retur.  Neque enim temere peceatorum modzm
oportet et penam adlibere; sed peceantivum pro-
positumy explorandwm est; ne dum quod scissum
est consuere vis, deleriorem seissur am favids, nec
dum lapsim emendare studes, majorem riinam,
pares: nam qui infirti Wml ac Temisst, magis-
que munrdi deliciis irretitii, quique ex genere ef
polentia altum sapere pos nmf it sensim pauia-
femquc a peceandi consuetdine velrali, a¢ si non
‘JG?H:‘.HS. parlim saltem ab iis, qiithus detinentur
malis, liberari possunt; g:ubcrs st statin correp-
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tionem inducus, minore illa emendatione privabis.
Anima quippe confestimn in ruborelny acld i -
dolentiam labitur, neque blandis jaasz"ez.z_rm'bcs pet-
vet, neque wimis flectitur, neque beneficiis movetur.
Asl, si confesais & un penitente gravemente enfer-

mo, que mereeiese orande y larga penitencia por

sus muchos pect los, atended al estado peligroso
0 que se enclientra, v no le aterrels, imponiéndo-
le la penitencia que merece. Contentaos con mai-
darle hacer una breve oracion y ofrecer su enfer-
medad a Dios con resignacion, afadiendo que si
sana, vuelva & vos, y entonees le ordenareis alguna
otra cosa para cumplir su deuda con Dios; y sino
puede, que se confiese @ menudo y haga otras bue-
nas ebras, v sufra las adversidades con paciencia,
en expiacion de sus culpas. De otra suerte, pres-
cribiéndole penitencias de muchos mescs y anos,
podriais (como estoy seguio que ha sucedido) dis-
minuir su confianza en vos hasta el punto que, re-
cordando algun pecade grave que haya olvidado,
1o se atreva a llamaros para reconciliarse, y asi
se esponga 4 tener mala muerte. Este peligro
presente y gravisimo prevalece sobre ¢l temor que
teneis de gue no vuelva & buscaros cuando sane.

cArtoAD pE LA resrrENcia—403. Observad la mis-
ma precaucion para fijar la calidad de la peniten-
cia; y asi, no impongais por thgfiicion‘cosas difi-
ciles con riesgo de que no se cumpian, sino contel-
taos con aconsejarlas: por ejemplo, aconsejad, pero
no mandeis 4 10s hijos que pidan perdon de sus
desobediencias 4 sus padres, yaun borracha no
le digais que no beba nada tal dia, sino limitad y
fijad con discrecion la medida de que no debe pa-
gar. Otras cosas hay que impondreis, no absoluta,
sino condicionalmente, por cjemplo: dareis tal li-
mosna, volvercis & confesaros tal dia, 0 rezarels
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el rosario, si recacis en tal pecado antes de tanto
ticmpo. Mucho menos debeis preseribir penitencias
que descubran el pecado del penitente 4 los de-
mas: asi, bien podreis imponer ¢l ayuno del sibado
4 un padre de familias que a4 nadie esta sujeto; pero
no se le ordenareis 4 un hijo, porque sus padres
podrian sospechar la causa. Advertid tambien
que cuando imponeis cosas faciles, como cinco Pa-
dres nuestros y Ave Marias, podreis mandar que
sz recen todos los dias por algun tiempe; mas no
asi cuando las cosas no son tan ficiles, como oir
misa, meditar 6 tener un rato de leccion espiritnal.
Dejad alguna libertad para no sujetar al penitente
y ponerlo & veces en peligro de unaomision culpable.
En vez de preseribirselas para cada dia, decidle:
Practicareis estas buenas obras por tante tiempo
cast todos los dias, ¢ lo menos cualro 6 cinco veces
@ la semana, 0 siempre que 10 lengais escusa ra-
zonable. Si preseribis diferentes cosas, mandad
el mismo ndmero de cada una para no confundir
la memoria; por ejemplo, cinco misas, einco ayn
nos, cinco rosarios, &e.  En la duda de si debeis
dar mayer penitencia, decidle que le imponeis por
tnica obligacion oftecer desde entonces y en gene-
ral todas las buenas obras que haga durante la
semana. Asi, sin sobrecargarle; lograreis que dé
al Seffor una satisloccion mas completa. Tal es
la observacion de Santo Tomas de Villanupeva:
Sic ita ricorem penifentic lemperato, i neque
levitas delicii contempin i, nec gravitas omittendi
periculum creet: hoc judicium eo ita perficis, si
Sacilem wnam injunzxeris, et acriorem alferam
peceatory consulweris: ifa tamen ad omnemn ejus
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voluniariain ot spowlanean peniicatiam sacra-
mentt applices efficaciam (1).

PENUTENCIAS PREsERvATIVAS.—A04.  Cuidad, sobre
todo, que las pe nitencias, al paso que uhmwm a
lnuq pm lo val‘-u{lJO preserven tambien para in fu-
ture.  Asi, },arri;.-'a d & las corporales, mayormenie
respecto de las personas delicadas; las que fomen.
tann buenos pensamientos en el alma y santos efee-
tos en el corazon, y tienen una virtud particular
para aleanzar Ios divinos ausilios, como son la lee-
cion espiritual, la meditacion, la misa, la devocion
a algun santo abogado, y con especialidad 4 la
Virgen Santisima y a la pasion de nuestro Seior.
f:mmﬂ deben su santificacion & la leccion espi-
ntlm iCudntos se mantuvieron en el temor de
Dios, ll'llen[l(h fueron puntuales en reverenciar a
laV 1lcreu rezando todos los dias su oficie y el ro-
sario ¥ mm; ando sus dolores! Mas apenas cesa-
ron de tributar sus homenages a esta Madre de
gracias, recibieron el castigo, wmven(lo al punto
en sus pe{'adﬂq Cnenta Clericato que habia visto
muchos pecadores que tuvieron el don de una gran
confricion en el articulo ‘de la mnerte, y ecsami-
nando las obras buenas que habian hecho en su
vida e conseguir tan gran misericordia de Dios
despues de tantos pevaum hallé que huhmn sido
puntnales en oir misa con devocion. Asi, esperi-
mentaron el efecto propio de este sacrificio expia-
tmm la sangre de Dios clamé por su salvacion,

muy tarde & la verdad, 4 causa de la malieia de
nqm..us, pero sin embargo 4 tiempo, v la aleanzé.
CUAL ES LA PENITENCIA MAs urin.—405,  Kntre to-
das las penitencias, la mas saludable es la frecuen-

_[1] Sants Tomds de Villanueva, Cone. fer. 6 post. 4 dom. qua-

cia de Sacramentos. lds una verdad contanste
que apenas hay uno solo de todos los que, pudien-
do frecuentarlos, no lo han hecho, que haya logra-
do perseverar cnel bien con todos les demas ausi-
lios; Al contrario, tarde 6 temprano vereis gue los
gque son fieles en L,tcu"l*";lesj cn:ﬂesqme;a que
sean sus habitos vicioses, no solo no se hacen peo-
res, sino gue recaen mas i"m vez, v oal cabo se
enmiendan del todo, porque los Sacramentos sofl
los medios mas eficaces y fecundos para darnos la
gracia; pero Lo aprov vechan nada & los que los re-
ciben sin las disposiciones convenientes. . Asi 1o
omitireis ningun medio para que vuestios peniteti-
tes les cobren amor y los fiecnenten, }‘}emmn dose
con toda la diligencia posible. -~ Prinecipalmente
debeis emplear todos los recuisos de vuestra eaii-
dad v habilidad con los reincidentss, para facilitar-
les' el acercarse al santo tiibunal, porque & todas
horas tienen una necesidad estrema de legarse &
él, v suma dificultad en hacerlo. Decidles, pues,
que si recaen, entonces es cuando os deben dar
consuelo, viniendo 4 confesarse al instante, no poi-
gue hayan pecado, sino por la humildad cristiana
y la buena voluntad que muestran corriendo in-
mediatamente & buscar el remedio. Afiadid tam-
bien ‘que no importa que no estén dispuestos para

onfesarse, ¥ que empiecerl siempre por presetitai-
se y decir que ha vuelte la f lr-.m Is inereible
cudnto d<1 silita esta pronta humil w*: ul demonio,

alienta 4 los penitentes, y dispone a Dios & darles
gracias mas abundantes.  Su Ipn;umﬂ unto con
los buenos cansejos que les deis y tl‘i“ ﬂ'oq ben-
decird, les aleanzara bien pronto el vencimiento de

la tentacion; al contrario si tardan, estarin en gra-
ve riesgo de caer prontamente y perdet del todo la
voluntad y el ;’mm}o de enmchd?!s\. Mas & vo-
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solros os toca recibitlos de manera que nunca os
mostreis sorprendides de sus recaidas, ni los des-
precieis, ni os despidais con aspereza: cualquier
defecto de estos bastaria para yuitaries ¢l valor de
volver 4 buscaros; v no hay cosa mas qtil para
todos los penitentes en general, pero con particu-
laridad para los que recaen; (ue seguir siempre
con el mismo confesor. Manifestadles. pues, en
vhestro recibimicnto, que siempre os causan satis-
taccmn; compadecedlos siempre, pero ayudadlos
al propio tiempo. Kesaminad de dénde provienen
las recaidas, para apartar su causa; prescribid nue-
vos remedios, y antes de dar la absolucion, tomad
las precauciones de que hablamos en los nameros
340 y signientes.

OBLIGACION DE IMPONER UNA PENITENGtA.—A06. (San
Alfonso Ligorio, nimeros 11 al 14.)  Con ocasion
de las penitencias, debo advertiros varias cosas:
1.9, que al dar la absolucion ests obligado el con-
fesor 4 imponer la petiitencia, como lo declara el
coneilio de T'rento (1) Peca, pues, si no la impo-
1€, ¥ peca gravemente cuando el penitente ha con-
fesado pecados miortales; mas si solo son ‘veniales
6 mortales confesados ya, es probable que no peca
mortalmente (2). Si inmediatamente despues de
la absohicion se confiesa el penitente de un nuevo
pecado, debe darle el confosor nueva peniteneia,
4 lo menos leve. Por lo comnn debe darse Ja pe.
nitencia antes de la absolucion, para ver cémo la
recibe el penitente; no obstante, & veces no puede
Imponerse hasta despues, porque queda moral-
mente unida aella. 2.° Que sicmpre se debe
imponer la penitencia bajo una obligacion cual-

P} Sesion 15, eap. VIII,
2] Lib. 6. nifin. 506.

L

quiera; pero se pregunta si puede el confesor dar
una penitencia grave sub oblicatione levi. la
opinion 1mas eomun y muy probable esta por la
afirmativa, porque en el sacramento de la peniten-
cia no es el sacerdote un simple ministro de Jesu-
cristo, como los demas, sino verdadero juez, puesto
por el Salvador con potestad de atar 6 desatar por
la penitencia: de suerte que su obligacion depende
totalinente de la érden del confesor (1). 3.° Que
la penitencia debe ser proporcionada a las culpas;
mas aqui considerad atentamente las*palabras del
concilio de "T'rento: Debent ergo sacerdotes Do-
mini, quanium spiritus et pradentia susgesserit,
pro qualitate criminum e penitentium facultate
salutares el convenienles satisfactiones iujungere;
ne si forte peecatis conniveant et induleentins cum
penitentibus agant, levissima quedam opera pro
gravissimis delictis injungendo, alienorum pecea-
torum participes afficiantur (2).  Asi, el concilio
deja al arbitrio del confesor la cantidad de la pe-
nitencia: pro spirilus et prudentia suggesserit.
Puede disminuirse lwv penitencia por diversas razo-
nes.  La primera, si el penitente esta muy con-
trito, & sl antes de venir ha hecho muchas obras
satisfactorias. - L sepunda, en tiempo de jubileo 6
indulgencia plenaria; pero siempre hay que imponer

zana penitencia, como lo ha declarado Benedicto
ALY, va porque uadie puede estar eierto de ganar
la indulgenecia plenaria, va porque es menester dar
siempre su integridad al sacramento. Si el peni-
tente necesita penitencia’ medicinal, es menester
imponérsela siempre. - La tercera, si el penitente
estd enfermo, porque el ritnal romano dice que no

(11 Lib. 6, min. 518.
{2l Sesion 14, eap. VIII,
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ha de imponerse gran penitencia & los enfermos
sino cuando sanen: si el enfermo esta en el articulo
de la muerte, 6 privado de sentido, se le puede ab-
solver sin ninguna peniteiicia (1); no obstante,
siempre serd bueno mandarle algo, como hgﬁfu‘ kf:l
crucifijo, 6 invocar los santos nombres de Jesus y
de Maria, & lo menos de corazon, &e. No convlm-
ne imponer por penitencia a los enfermos que sh-
fran con paciencia la enfermedad, porque esto se-
ria meterlos en una porcion de escripulos € inquie-
tudes. Los Salmanticenses observan con razoil
que si el enfermo puede satisfacer con limosnas,
debe el confesor imponérselas, porque cada cual
estd obligado a hacer la penitencia que pueda.

continvacion.—407. La euarta razon porque
puede disminuirse la penitencia, es, si el penitenie
es flaco en la piedad, de modo que se tema pri-
dentemente que no haga la satisfaccion proporcio-
nada. 'Tal es con otros muchos la opinion de San
Carlos Borromeo y Santo Tomas, cuyas palabras
citaré mas abajo. Es verdad que el concilio d'f‘
Trento dice que la penitencia debe corresponder &
la calidad de las culpas; pero anade al punto que
las penitencias deben ser pro panitentivm facul-
tate salulares et convenientes. NSulutares, es decir,
provechosas para la salud del penitente, et conve-
nientes, es decir, proporcionadas no solo 4 las cul-
pas, sino & las fuerzas del mismo. De aqui se si-
gue que no son saludables ni convenientes las pe:
nitencias que no estan dispuestos los pemtggtes a
aceptar a causa de su flaca piedad; antes bien son
la causa de su ruina. En este sacramento se pro-
pone la enmienda mas que la satisfaccion: por eso

[1] Véase sobre esto la gran teoria de San Alfonso Ligorio, lib.

6, niim, 507.
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diee el ritual romano que el confesor al dar la. pe-
nitencia debe atender 4 las disposiciones del peni-
tente (1); y Santo Tomas: Sieut mediens non dat
medicinam ita efficacem, ne propter debilitatemn
natuie majus periculum oriatur; ita sacerdos di-
vine instincla motus non semper lolam paenam,
gua uni peecato debetur, injungit, ne infirmus
desperet, et a penitentic {otaliter  recedat (2).
Y en otra parte dice que asi como una hoguera
pequeiia se apaga cuando se echa demasiada can-
tidad de lefia, puede suceder que el sentimiento dé-
bil de contricion del penitente se apague con el pe-
so.de la penitencia, y luego afiade: Melius est
quod sacerdos indical guanta penitentia esset sibi
injungenda , injungat nikilominus quod peni-
tens tolerabiliter ferat. Y enouolugar: Rectitus
est imponere minorem debito, quam majorem, quia
melius excusamur apud Deum propter muitam
misericordiam, quamn propter nimiam severita-
tem, auia talis defectus in purcaiorio suplebitur
(3). Siguen la misma opinion Gerson, Cayetano, y

en especial San Antonino, el cual dice que se debe

dar la penitencia que se juzaa cumplird verisimil-
mente el penitente y acepta de buena gana (4); si
¢ste protesta que no tiene fuerzas para cumpli la
penitencia que’ conviene, San Autonino concluye:
Tune quantumcumque deliquerit, non debet dimit-
ti sine absolutione, ne desperet. Entouces basta,
dice, imponerle en general todo el bien que haga,
sitviéndose de las palabras mismas del ritnal:
Quidquid honi egeris §co Estas buenas obras
prescritas al tiempo de administrar el sacramento,

[1} De sac. peenit.

[2] Sup.q.1%a4,
131 Opuse. 65, a 4.
[4]1 Lib. 6, ntim. 510.




¢omo enseiia el doctor angélico, tendran mas efi-
cacia en virtud del mismo sacramento para expiar
los pecados (1). Ademas, es probable que tambien
es un motivo justo para disminuir Ja penitencia, el
creer que el penitente se aficionara asi mas al sa-
cramento. Por tltimo, es muy escelente el consejo
de Santo Tomas de Villanueva:  Facilem unam
injunxeris, acriorem consulueris (2). Conviene
manifestar al penitente la penitencia que merece-
ria, para lo cual puede ser atil _1'6001'd§irle la de los
canones penitenciales. Tambien serd provechoso
seguir el consejo de Santo Tomds, y aconsejar al
penitente una penitencia mas grave; pero despues
no se le ha de imponer mas que aquella que pru-
dentemente se juzgue que ha de cumplir. San
Francisco de Sales indica, y lo mismo dice el 1i-
tual romano, que conviene en consecuencia pre-
guntar al penitente si tiene valor para hacer tal pe-
niteucia; y si dice que no, se debe mudar. San
Carlos Borromeo da el mismo consejo:  Tandem
impaonat penitentiam, qualem & penitente pres-
tari posse judicet; proinde aliquando st ila expe-
dire viderit, Wllum interroget, an possil, an e
dubitet " penitentiam sibi injunctam peragere;
alioquin eam mutavi, aul minuvet. A veces tam-
hien serd util imponer entre las obras prescritas
una penitencia grave, pero no sub gravi, 6 bien z_ﬂ-
guna obra mandada en otro concepto @ ohligatoria,
como diré en el namero 414.

IMPRUDENCIA DE ALGUNOs conresores.—408. Notad:
4.© cunan imprudentes son los confesores que 1m-

ponen penitencias desproporcionadas & las fuerzas -

del penitente. Absuelven con una facilidad deplo-

1] Quodlib. v. 1a 38,
2] Sermo fer. 6, et dom. Letare.
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rable & los reincidentes mal dispuestos y a los que
estan en ocasion procsima de pecar, y luego creen
locamente que pueden curarlos déndoles las mayo-
res penitencias, & pesar de la certeza de que no las
cumpliran: por ejemplo, imponen por penitencia que
se confiesen cada ocho dias por espacio de un- afio
a los que apenas se confiesan una vez por Pascua;
las cinco partes del rosario al que no reza nunca
una; ayunos, disciplinas y meditaciones al que ni
siquiera las conoce de nombre. ;Qué sucede? Que
estos penitentes aceptan A la fuerza la penitencia
por conseguir la zbsolucion; pero no la cumplen, y
creen que por esto han inemrido en nuevo pecado,
¥ aun miran como nula su confesion, en especial
los ignorantes, porque no cumplieron la penitencia.
En esta persuasion vuelven 4 sus primeros desér-
denes, y aterrados por la dificultad de llenar su
obligacion, cobran horror 4 la confesion, y conti-
nian encenagados en sus iniquidades. Tales pa-
ra muchos desgraciados ¢l fruto de esas peniten-
cias que se llaman proporcionadas, y que deberian
mas bien llamarse sumamente desproporcionadas.
Por lo demas, fuera del caso de una enfermedad
gravisima 6 de una contricion estraordinaria, no
haria bien el confesor en imponer por culpas mor-
tales una penitencia leve en si misma, que no obli-
gase mas que sub levi. Sin duda cunando esto
aprovecha; puede imponerse una cbra que es leve
relativamente 4 los pecados; pero siempre debe ser
grave en si misma. y sub gravi (1). :
OTRAS OBSERVACIONES TOCANTE A LA PENITENCIA,—190

Notad: 5.9 tocante a la calidad de la penitencia,
que no deben imponerse penitencias perpetuas 6
muy dificiles, como entrar en religion, y mucho

[1] Lib. 6, ntm, 610 in fine,
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menos contraer matrimonio, lo eual requiere una
completa libertad: tampoco han de imponerse vo-
tos perpetuos.  Digo mas: aun cn el caso que 1(:l
penitente mismo quisiera haecer volo, por ejempio,
de no recaer; no le autoriceis mas que temporal-
mente; para ver ¢omo le cumple. Puede muy bien
imponerse una penitencia condicional, por ejemplo,
darlimosna despues de cada recaida; y cuanco so
le da, esta obligado el penitente a acepmria‘ ¥ cun-
plirla; pero no es'prudente darsela permucho tiem-
po, porque la olvida facilmente y se muliplican
los ‘pecados.” Puede; pues,” impenerse sclamente
por un tiempo muy breve, por ejeraplo; por i mes
6 hasta la’ primera coniesion (1) Advertid “ade-
mas, que no pucden darse penitencias 1‘3}‘1%‘)}1-:35 por
culpas secretas; sino por peeados piblicos, ¥ aun
hay obligacion de imponerlas enando no pucde re-
pararse de otro modo el escéndahl} 6 la- difamacion
pablica del préjimo. - Pero no debe obligarseal pe-
nitente 4 hacer una penitencia pablica cuando se
resiste y puede reparaise el escandalo de otro. mo-
do; por ejemplo, frecuentando los Sacramentos, vi-
sitando las iglesias, entrando en alguna congrega-
cion, 'de. (2)
conTinvacton.—410.  Notad: 6.2, que las obras
prescritas por el eonfesor deben ser penales, porque
segun el concilio de Trento (3), la penitencia no
debe ser solamente medicinal y preservativa dela
vida nueva, sino-tambien vindicativa, en explacion
de las culpas pasadas. Estas obras penales se/res
ducen al aynno, 4 la limosna y 4 la oracion. Por
ayuno se entiende toda especie de mortificaciones
corporales; y por oracion se entienden tauibien las

Lib. 6, niim. 512,

P} Nuim. 524.
2
[3] Sesion 14, cap, VIIL.
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confesiones y comuniones, las visitas al Santisimo
Sacramento, y todos los actos interiores de caridad,
contricion 6 presencia de Dios.  Segun la doctrina
comumn, pueden muy bien darse por penitencia to-
dos estos actos (1). ~ Advertid que la oracion, como
tambien la limosna y cualguier otra accion buena,
s¢ mixan como obra penal: tambien es doetrina co-
mun de los tedlogos. En efecto, para nosotros hi-
jos de Adan, toda accion virtuosa Labet rationem
peenee despues de la caida de nuestra naturaleza,
porque habiendo perdido la justicia original, somos
todos inclinados al mal y amigos de nuestros vi-
cios. San Franeisco de Sales confirma todo esto
cuando dice:  Uno tiene dificultad en ayunar,
otro cr servir & los enfermos, visitar @ los presos,
confesar, predicar, usistir @ los afligidos, orary
olros ejercicios semejantes: esta oracion wvale mras
qrue agquella (esdecir, el ayuno), porque ademas
que produce igualmente, tiene frutos mucho mas
apetecibles (2).

LO QUE PUEDE DARSE por pENitENciA.—411. En la
practica es una regla imponer obras de mortifica-
cion por los pecados de los sentidos, limosnas por
los de avaricia, oraciones por las blasfemias, &e.
Mas en todos casos hay que ver lo que es mas eon-
veniente y provechoso para el penitente. La fre-
cuencia de Sacramentos, la oracion mental y la li-
mosna, son sin duda penitencias utilisimas; no
obstante, en la practica se vuelven perjudiciales
para el que no las usa nunea, 6 las usa muy poco.
Las penitencias dtiles 4 todos en general, son, por
ejemplo, entrar en alguna congregacion, hacer un
acto de contricion todas las noches, 4 lo menos por
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algun tiempo, renovar sus rus;_yluc’iqnelrs !?Qu:; las
maiianas, diciendo con San Felipe Neti: Sedor, fe-
nedine bien hoy para que 1o o0s 1361}.‘(!75}’_;‘ la visita
diaria al Santisimo Sacramento ya la Virgen para
pedir la perseverancia, el rosario y ties Ave Marias
por maiiana y tarde; en reverencla Ge GSEa Jsem}r;},
afiadiendo: ; Ok buena Madremia! ayudadine hoy
ano ofender @ Dios.  Acostumbro imponer esta pe
nitengia de las tres Ave Marias con la oracion bre-
ve, easi 4 todos los que no la practican, y que di-
gan almeterse en la cama: Yo deberia estar aho-
ra en el fuego del infierno; 6 bien: algun dia debo
morir; tal vez en esta cama: a los que saben leer,
v en especial & los eclesiasticos, que tengan todos
los dias un rato de leccion espiritual.  San Fran-
cisco de Sales advierte; que ho se recargue al pe-
nitente con muchas cosas, para gue no se confunda
ni se espante. )

PENITENCIAS PROPORCIoNADAS.—A12. (8. Leonardo,
udameros 27 al 29.) Enire las cosas que el eonfe-
sor debe saber necesariameute para no hacerse cul-
pable en el ejercicio de su ministerio, es mencsier
contar las reglas que ha de seguir para impener
penitencias proporcionadas 4" los penitentes.  Se-
gun hemos visto, el santo coucilio de Trento ad-
vierte (1) & los confesores que no den penitencias
leves por culpas muy graves: quiere que la peni-
tencia tenga alguna proporcion con el pecado gue
se oye, y con el pecador que leacusa. Ciertamen-
te seria una penitencia muy ligera un Padre nues-
tro y una Ave Maria por una multitud de adulte-
rios i otras impudicicias, 6 el salmo Miserere al
e ha causado grave daiio al projimo, ya e

hacienda, ya en la fama. Pe aqui se seguiria ¢

[1] Sesion 14, cap. VIII,
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desérden indicado por el mismo coneilio: 4 saber,
qu los hombres perderian el horror que deben rtes
ner al pecado, le mirarian como cosa liviana, ¥ to-
marian ocasion de entregarse & los escesos: mas
graves. Asi, las peniiencias no deben ser-muy: le-
ves respecto del pecado; como tampoco han desser
Inuy graves respecto: del pecador para queno-e
agobie una carga desproporcionada & su daqueza:
De aqui hay que inferir, que e} confesor dehe rver
bien la penitencia que impone,y 2o dar 14 misma
a todos, como el médico no da da misma nedicina
a todos les enfermos. Bl santo concilio dice, gue
el espiritu del Sefior ¥ la. prudeneia de: su! minis.
tro, son los que aconsejan: las penitencias  saludas
bles y convenientes. - ;Como es, pues, que selidan
con tan poca reflecsion? - Aprendan: de aqui cier-
tos eonfesores imprudentes 4 no imponer peniten-
cias estravagantes é indiscretas. Entiendo por ta-
lﬁs1 todas !zfs que se apartan del uso Qj't,imari(j dela
Iglesia y de la practica comun. de los: confesores
buenos y doctos. ' Para dilucidar aleo este punto,
que en lo demas queda enteramente al arbitiio del
confesor, no veo regla mas segura quescguir el es-
tilo de la sagrada penitenciaria, la cial por peea-
dos ocultos, aunque gravisimos, no sefiala otras
penitencias que oraciones, ayunos, limosnas, si se
puede, y la frecuencia de Sacramentos: sus reseriy

tos lo atesiiguan. Ahora bien, siendo-la sasrada
penitenciaria un tribunal apostdlieo que juzga en
ei fuero de la conciencia, todos ‘los confesores de-
ben temarla por regla de su conducta en ol misiro
fuero interno: asi evitaran ademas otro escolloy el
de dar penitencias indiscretas; -como por ejemple,
mandar un criado queoiga misas 6 practique otras
obras que le han de hacer desatender el servicio
de su amo; 4 uha muger embarazada 6 que esta
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