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natticulares, que son siempre un acto de mucha
importancia, y que requiere gracias especiales.

ARTICULO X.
DE LA CONFESION GENERAL.

IMPORTANGIA DE LA conFesioN GeNeraL—419. (Bea-
to Leonardo, Tratado de la confesion general.)
A veces os sera dificil persuadir la necesidad de
la confesion general. En efecto, ;4 qué viene, di-
ra cierto penitente convidado por su confesor a ha-
cer una confesion general, & qué vienc inquietar
mi conciencia con esta confesion general? Gra-
cias & Dios, yo no he ocnltado nunca nada: siem-
pre he cuidado de llevar en cada confesion verda-
dero dolor y propésito firme de la enmienda: hasta
aqui he vivido en la buena fé: asi, ;3 qué meter-
me en cuidados con una confesion general? Si
realmente es asi, teneis motivos mas que suficien-
tes para usar este lenguaje; con todo, os aseguro
que un misionero muy esperimentado acostumbra-
ba decir: He oido la confesion general de muchi-
simas personas en mi vida, y algunas me decian
al empezar: “Padre, yo no hago esta confesion ge-
neral por necesidad, sino por devocion y simple
consejo. Mas luego estos misnios penitentes, ayu-
dados por el buen padre 4 ecsaminar bien su con-
ciencia v reflecsionar sobre todos los estravios de
. su vida pasada, decian suspirando al fin de la con-
fesion general: “Oh! jcuan desgraciado soy! (Cé-
mo me equivocaba cuando decia que no habia
ocultado nunca nada 4 mi confesor, y que siempre
habia tenido verdadero dolor y propésito firme de
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la enmienda!  No, no decia la verdad y estaba
perdido si hubiese muerto antes de hacer esta c01;—
fesion ‘general. ;Ah! ipor todo el oro del mundo
No quisiera haberla omitido!”
i iSabeis lo que octrre en una confesion general?
L0 mismo que al cazador que va 4 cazar 4 un hos-
que muy espeso, pero lleno de una muchedumbre
de animales. Le vereis & veces dar vueltas todo
un dia por aquellos bosques cerrados, sin encontrar
ina sola. pieza, y apenas puede disparar uno 6 dos
tiros; mas si fastidiado al fin de sus inatiles corre-
11as, prende fuego 4l bosque por los cuatro costa-
¢9s, ¥ se propaga el incendio favorecido por el
vVichlo, vereis inmediatamente salir de todas partels
.}s:b?uas, lobos, gamcs, y'toda especie de animales.
d;;laoztcﬂf:', a]dml_raé;') el cazador de tal espectaculo,
. or Selad, mirad qné multitud de fieras se gua-
reclan en este bosque: jquién lo habia de ereer?
Aho:‘}a 1;30 que para descubrir el terreno hay qllflb
S;Er;c],ﬂa u';o 0 los cuatro costados.” Lo mismo

e en la confesion general. ;Cuantas cosas
S¢ pohen en claro; cosas en que no hubiera pensa-
do nunca el penitente, sobre todo, el que vive en
la indolencia, y que 1e hubieran causado terribles
inqlietudes a la hora de la muerto! Ved, pues, lo
iqu,nz pm‘ducg la confesion general: prende ’fuegc,' a
a conciencia por todos lados, v |
M Y e 4 st o B e
e Y . lempre
en la buena &; pero isabeis lo que quiere decir es-
tar en la buena f6? Estar en la buena fé es ha-
ber empleado en lo pasado todas la dilizencias
necesarias para confesarse bien, no solo am?se‘mdo-
se con csactitud de todos sus pecados, sino tam-
Elen escitando un verdadero dolor y un prapésito
firme de la enmienda, en su corazon. en cuanto lo
permite la flaqueza humana; de suerte que despues
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de haber enmendado su eonducta, con'la gracia de
Dios se viva en la paz de conciencia, sin ningtina
duda sobre la validez de las confesiones anterio

Y vos, que desde vuestra nifiez comenzésteis &
desechar el yugo del Sefior; que manchasteis vues:
tra_juventud; que observasteis la misima conducta
en.da edad mq ¢ tal vez continuals Vi-
viento en 1eor que antes, sin haber
dado jamas ningune de enmie

P 0

no os resolveis, cuanto an-
de nna buena
s, peores

s 8 s R '!F
rar persuniciaL.—420.  Con tedo,
es per-
a muchos, & indispensabie-

dicial a alennes.

e a

tar 4 su confesor. Ks

. ie este cavaciel son pocas;

pero si se presenta alguna al confesor, hay que re-

e
cibirla con cai ¥ procurar mitigar

t 5 B
dandole tedos los consuelos posibles. Para csto,

y por la mas G menos concurrencia de per 'I'Jem?s.
Hacedlos entenid ue en materia de eserapulo,

espiritual no es¢ evacion,
sino. terguedad, y que si no someten su propio jai-
cio, ne tendran paz en toda su vida, perse:
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nas manifiestan que se curarian de sus escripulos,
repitiendo-la eonfesion general, enando cabalmente
es el medio mas seguro de anmentar sus inguietu-
des. “Em efecto, la enfermedad del escrupuinso se
parece 4 ciertas fluesiones gue cargan & veces &
los ojos: cuanto mas se los frota uno, mas se au-
menta aquella: del mismo modo, cuanto mas se
remueve la conciencia repitiendo las confesiones
generales, mas crecen los escripulos y las afliceio-
nes: de espiritu.  Asi, tened por regla no permitir
jamas la confesion general al que ya la ha hecho,
se ha enmendado y ha gozado paz interior, sin que
haya ocurrido ninguna cosa particular que le cons-
tituya en mala {6 sobre sus confesiones pasadas.
Pero es un método escelente exhortar & estos peni-
tentes 4 que pasen Trevista & su conciencia desde
la altima confesion general, para conocer bien to-
dos los pliegues de aquella. Si en’este caso quc-
reis conceder algun consuelo 4 estas almas afligi-
das, podeis permitirles que digan lo que mas pena
les cause, imponiéndol-s silencio en cuanto & los
demas; y aun esto debe quedar & la prudencia de
un confesor ilustrado, quée sabra discernir en los
easos particulares si ha de permitir 6 no repetir al-
go de la vida pasada. Por lo demas, el mejor con-
sejo que puede darse & todos estos penitentes, es
que hagan frecnentes actos de contricion: asi res-
tituirdn la tranquilidad 4 su alma, mejor que con
tanfas acusaciones y ecsimenes. Persuadidies
bien esta doctrina de Santo Tom4s, esplieada por
San Antonino, 4 saber: que cuando una persona
animada de un verdadero deseo de reconciliarse
con Dios, ha practicado lo posible para hacer una
buena confesion, y empleado todos los medios de
tener verdadere delor, y ha creido tenarle, en pri-
mer lugar su confesion no adolece de ninguna fal-
39
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ta, y en segundo, no hay obligacion de repetirla,
bastando renovar la contricion para asegurar su
valor. Asi, reiterando con frecuencia el acto de
contricion, llegaran a hacerle bien alguna vez, y
esto basta, sin necesidad de repetir pecados sujetos
va & las llaves de la Iglesia.. Todo esto debe en-
tenderse de los escrupulosos verdaderos y temero-
sos de Dios que han obrado con buena {é en las
confesiones pasadas; pero no de los falsos, engafia-
dores & hipdcritas que unen el libertinage con los
escripulos, que judaizan sobre minuciosidades y
beben la iniquidad como el agua, precipitdndose
sin moderacion en los desérdenes mas graves. Ta-
les escriipulos necesitan ser ilustrados y convenci-
dos de la necesidad del temor de Dios, de una ver-
dadera conversion y de una buena confesion gene-
ral, que separe tantas malas y de ningnn valor.
vri—421. * La confesion general es ttil 4 mu-
chos. No pueden ponderarse bastante todas las
utilidades que proporciona una buena confesion
general: primeramente utilidades en vida, y en se-
gundo lugar, utilidades mucho mas grandes en el
articulo de la mueite.  En vida es para muchos
el principio de la santidad; porque la esperiencia
ensefia que despues de una confesion general, mu-
chos perseveran por largo tiempo y se enmiendan
-de varias cosas. Sucede con el que hace una con-
fesion general, como con el que se pone un buen
vestido nuevo, gue en mucho tiempo tiene un cui-
dado particular de no mancharle, Del mismo mo-
do el alma vestida con la vestidura de la graciade
Dios por medio de la confesion general, toma mas
precauciones para no recaer en el cieno del peca-
~do. ;Quién podria contar el nimero de los que
han reformado su vida con arreglo 4 los principies
del Evangelio, 4 resultas de una buena confesion
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general, y han llegado 4 enmendarse de ciertos
vicios, para los cuales no conocian ya ningun re-
medio?  Por eso el primer consejo que se acostum-
bra dar 4 los que quieren mudar de vida, es que
se despojen del hombre viejo v se revistan del nue-
vo haciendo una buena confesion general. La
misma conducta se ohserva con los que abrazan
el estado eclesiastico 6 religioso, y eon los que con-
traen matrimonio, como tamblen con otros que
despues de haber vivido mucho tiempo en los en-
redos de los negecios, quieren volver a una vida
nas -tratiquila, pensar en su alma y darse entera-
mente a Dios, porque no hay medio mas eficaz
para esta renovacion interior, que una buena con-
fesion general. La razon es, que ésia inspira mas
dolor de las culpas pasadas, y un deseo mayor de
mejor vida. El ver de una ojeada todos sus’ peca-
dos juntos; produce en el alma muy diferente efec-
to. que: el considerarlos uno por uno. Una tropa
desbandada por acé y por aculla, no inspira nin-
gun terror; pero ordenados todos los scldados en
hatalla, llevan el espanto por'donde quiera, ~Tal
es cl -motivo porque muchos santos hicieron con-
fesiones generales varias veces en suvida, Se lee
enla histotia del venerable arzobispo de Yalencia
D. Juan:de Rivera, cuya santidad es la admira-
cion de toda Fispafia, que hizo seis veces confesion
general: San Gérles Borromeo la hacia todos los
afios. 'Y no eran los escripulos los que movian 4
estos santos hombres & hacer confesiones genera-
les; en esto disentimos de algunos: eran las gran-
des utilidades que de aqui sacaban, el mayor des-
precio de si mismos, un dolor mucho mas agudo
de sus culpas pasadas, y una determinacion mas
vigorosa de hacer vida mas perfecta. Por eso San
Franecisco de Sales dice, entre otros elogios de la
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confesion general, que nos inspira una confusion
saludable de nuestra vida pasada, y nos hace ad-
mirar los rasgos de la misericordia divina, qus
nos mueren & amarle con mas fervor en lo sucesi-
vo. - Hay mas: el mismo Dios esperimenta una sa-
tisfaccion particular con la confesion general de
una alma penitente. Santa Margarita de Cortona
deseaba que Dios la llamase con el dulce nombre
de hija, en vez de pobre criatura, que le habia dado
hasta entonces. Dios le manifesté que no le daria
nunca un nombre tan dulce, mientras no hiciese,
con toda la esactitud posible, una confesion gene-
ral de todos los pecados de su vida criminal. Hi-
zolo' la santa con muchas lagrimas, y entonces le
dijo el Sefior con suma afabilidad:  Filia mea,
Margarita, remittuntur tibi omnia peccata tua:
Margarita, hija mia, en virtud de la confesion ge-
neral que has hecho, te perdono todos tus pecados.
jOh preciosa confesion general! ;Quién no toma-
ra la resolucion de hacerla con toda la esactitud
posible, para enriquecerse con tantos bienes?

continvacton.—422. En segundo lugar, la confe-
sion general es Gtil para lo venidero, es decir, en
la hora dela muerte. ;@nién no querria entonces
haber hecho una con alguna diligencia? ;Oh! jqueé
consuielo para un moribundo haber curado todas
sus liagas! Pero si se aguarda 4 hacerla en aquel
apuro, ;edmo se lisonjea uno de salir bien? Pre-
ver lo que ha de suceder y precaverse antes que
suceda, esa es la perfeccion de la prudencia eristia-
na. Nuestro Sefior nos repite en el Evangelio: Vi-
gilate, estole parati (1). Notadlo bien: no dice que
abramos los ojos cuando estamos & punto de cerrar-
los para siempre, ni que nos preparemos 4 la muer-

Mat. XXITV, 42.
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te cuando una larga enfermedad no nos deje ya du-
da de que esta cerca. Nos dice que velemos y nos
preparemos de modo que la muerte nos halle pre-
parados de antemano, a cralquier hora que venga.
Tal es la macsima de la prudencia verdadera, y so-
lo el hombre que la sigue merece el nombre de dis-
creto. En el reino de Aragon, un caballero de la
corte fué 4 echarse a los piés de un misionero, y le
dijo: “Padre, si os parece bien, yo quisiera hacer
una confesion general” El padre le preguntd qué
motivo tenia para dar aquel paso; y él respondié
suspirando: % Ah! padre, jno debo morir?2 Pues
jcomo despues de una vida tan culpable podria yo
morir tranquilo sin hacer una confesion generai?
Si aguardo 4 los iltimos momentos, mi muger, mis
hijos, el miedo, la violencia de la enfermedad, me
quitaran la presencia de dnimo. jCual seria mi im-
prudencia en dilatarla para entonces, en medio de
tantas difienltades y turbaciones! Asi, os ruege
que aprobeis que no desperdicie yo una ccasion tan
buena.” = Asi habld aquel prudente caballero. Mas
no solo las personas sensatas, sino 4 veces hasta
las mas negligentes, piensan en la confesion gene-
ral en cuanto se ven delante de la muerte. Habien-
do ido un buen religioso 4 visitar 4 los presos, ha-
116 uno que debia ser ajusticiado al dia siguiente.
Al instante este infeliz rogé al religioso que oyera
su confesion general; y como el padre le pregunta-
se qué motivo tenia para ello, le respondid el reo:
“;Ah! padre, mariana debo pasar de este mundo al
otro; y si doy mal este pase decisivo, jqué serd de
.mi? ;:No es justo que tome todas las precauciones
posibles?” Ya lo veis, hasta los ladrones y asesi-
nos miran como ui gran bien la confesion general
4 la hora de la muerte. En efecto, nuestro Sefior
Jesucristo llama bienaventurados & los que mueren
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bien preparados: ;v 4 quién puede aplicarse mejor
la espresion del Evangelio, que 4 los que muteren
despues de haber hecho una buena ‘confesion ge-
neral? Beati servi illi quos cumn venerit HDominus,
invenerit vigilantes (1). Dejan la vida con tanfo
consuelo, con tanta paz y resignacion en la volun-
tad divina, que estas muestras evidentes de predes-
tinacion hacen envidiable suw munerte. ~ Permitid,
pues, que yo mueva vuestro corazon ensefiandoos un
buen medio de acabar de resolveros: esta noche, al
iros 4 la cama, tomad la misma postura que teu-
dreis pronto en el atand: cerrad los ojos; estirad las
piernas, poned las manos sobre el pecho, y preguun-
taos despues: jqué guisiera yo haber hecho cuando
me halle en este estado? Si os ocurre que seria una
dicha para vos haber hecho una confesion general,
no la dilateis mas tiempo. = No os dejeis engafiar
del demonio. Este, si ve que una persona ha con-
cebido el deseo laudable de hacer una confesion ge-
neral, al pnnto le persuade que le queda tiempo.
Entre tanto, engendra dificultades y obstaculos; ya
ocurre un negocio, ya otro, hasta que llega una en-
fermedad mortal: entonces se pierde la cabeza, 1o
hay valor, y se muere miserablemente. Estad muy
alerta contra este artificio diabélico, y tened por Sé-
guro que nadie se arrepiente jamas de haber hecho
4 tiempo una confesion general, mientras que a
muchos les pesa haberla dilatado hasta el artienlo
de la niuerte por una neglizencia culpable.

secssaria—423.  Finalmente, la confesion ‘gene-
ral es absolutamente necesaria para otros, es deeir,
que depende de ella su salvacion eterna; mas ;quié-
nes son éstos?  Distinguimos siete clases: 1. %, los
que por vergenza 6 por otro-motivo han ocultado

(1] Lus., XIL 3%
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maliciosamente 4 su confesor algun pecado mortal,
6 que creian 6 sospechaban siquiera ser morial, sin
atreverse nunca & declararie en las confesiones si-
guientes: 2.3, los que se confiesan sin haber ecsa-
minado su conciencia, eargada de pecados morta-
les, 6 hacen el ecsamen con una negligencia nota-
ble, esponiéndose de este modo & no hacer confe-
sion integra: 3. %, los que de intento han dimidia-
do la confesion, diciendo una parte de sus pecados
mortales & un confesor, y otra & otro, para que no
los supiese todos uno mismo: 4.%, los que se con-
fiesan sin dolor, sin haber hecho antes acto de con-
tricion ni de atricion, confesandose por costumbre
y cumplimiento, como si bastase decir todos los pe-
cados al sacerdote, y los que & veces van en busca
de confesores sordos 6 mudos, gue no saben abrir
la boca mas que para pronunciar la abselucion:
5. @, los que se confiesan sin un verdadero propésito
firme de la enmienda, no se aplican nunca 4 corre:
gir sus habitos vicioses, mudan espresamente de
confesores por no mudar de vida, y quieren viviry
morir en sus disposiciones criminales: 6. %, los que
han vivido en una ocasion procsima de pecado, que
podian y no han querido jamas dejar, y no obstan-
te un 'lazo tan vicioso, han frecuentado la confesion:
7.5, los que estando obligados & restituir no han
querido hacerlo, aunque tenian medios; los que
aborreciendo 4 su préjimo no ban querido perdo-
narle nunca, y 4 pesar de tan malas disposiciones,
no han dejado de acercarse al tribunal de la peni-
tencia muchos afies. Todos estos penitentes estan
en la necesidad absoluta de hacer una confesion
general de todos los pecados mortales cometidos
desde el momento en que empezaron i confesarse
tan mal con plena advertencia, y deben poner la
misma diligencia en su ecsamen, que si i se hu-
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bleran confasado en todo aquel tietnpo, porgue to-
das sus confesiones han sido saerilegas, No se tra-
ta aqui de aguelios que han hecho lo posible para
comicsarse bien, y los que han ebrado de buena fé
en su confesion, sino de log que se han confesado
tan mal con conocimiento de causa: es eierto que
iiz?i'a: eszios 1‘1_1t.1‘mos no hay otro medio de ponerse en
gracia de Dios, que una confesion zeneral bien he-
cha.  Citemos un ejerplo de los de primera class.
“Hace diez; veinte 6 treinta aiios que ocultais un
pecado en la confesion, v siempre que os confesais
05 viens @ la memoria: sabeis la obligacion que te-
neis de acusarle, y sin embargo, la versuenza os
eierra la boea: digo que estais obligado 4 hacer una
coniesion general de todos los pecados cometidesen
esos diez, veinte 6 treinta afios de mala vida.—Si
es asi, padre, yo deberia hacer Ia confesion general
de toda mi vida, aunque tengo sesenta ¢ selenta
afios, porque desde mi nifiez hie cometido aleunos
g)acudns‘ de que me he acordado siempre y que no
i1e coniesado jamas.—Pero ;por qué no los confe-
sabais? —Me parecia que siendo todavia un niiio

no cra capaz de pecar.—;Qué edad teniais cuande
cometisters esos pecados? —Tenia sicte @ ocho afios

poco mas & menos.—Cuando cometiais esas malas
acciones 3os escondlals para no ser visto?=Si, pa-
dre.—; T'emiais que os castigaran vuestros stperio-
res?——Si, padre.—A la verdad esas son sefiales muy
probables de que teniais bastante conocimisnto ,m

12 pecar; pero ademas, jno teniuis ninguna duda-

de que csas cosas fuesen pecados!—Un poco lodu-
DA ] . 4 1

da'ba‘.u—i,[ or qué durante tantos afios no preguiiiis-
tels jamnas A un buen confesor para aclarar vuestins
dndask-— Ah! mo detuvo la verguenza.—No hay
otro medio que hacer una confesion general deito-
1q 7 tra vidge 1 1

ca vuestra vida: dudar si hay peeadoy luego tengg
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raalicia para no ilustraros, sotl dos razones que prue:
ban suficientemente que sois enlpable. Voy mas
adelante: aun enando los hubiérais confesado, jqué
sabeis del dolor y del propésito firme de la enmien-
da; & la edad de doce § trece afios, cuando vuestros

adres 6 maestros os hacian ir 4 la iglesia a fuerza
3 o

de amenazas?  ;Qué confesiones haciais entonces?
Pensadlo todo, y despues, si os atraveis, rehusad
hacer una confesion general.”.  Vengan ahora esos
confesores que en viendo 4 sus piés & un pobre pe-
nitente resuelto & hacer una buena confesion gene-
ral;:se apresuran & preguntarle: #;No habeis ocul-
tado’algo 4 vaestro confesor por verguenza”’ Y si
el penitente responde que no, le despachan, dicien-
do que no necesita hacer eontesion general, como
si:Gnicamente la falta de sinceridad  hiciese indis-
peusable aquella. Todavia ohran peor aquetlos
otros confesores que no quieren siquiera oir nom-
brar la confesion general, la vituperan, la critican,
disuaden de ella 4 todos los que pueden, y la lla-
man quebradero de cabeza de los confesores. ;Oh
ministros de mi Dios! pues ;no veis el daiio inmen-
so que podeis hacer 4 esas pobres almas, & quienes
rechazais con tanta indiscrecion? {Cuantos peniten-
tes hay & quienes un confesor poco instruido, 6 igno-
vante, 6 muy imprudente, habia diche que nonece-
sitaban hacer confesion general, siendo asi que por
muchos titulos tenian indispensable necesidad de
elfal Si‘hubiesen muerto en tal estado, se hubie-
ran condenado; ;jy qué serd de vosetros si llega 4
perderse por vuestra culpa esa alma, & quien des-
echals indignamente? A lo menes no desvieis de
la confesion general & dos clases de personas: 4 los
que no la han hecho nunca, porque todos los maes-
tros de'la vida espiritual concuerdan en aconsejar
su uso, 4 lo menos una vez en la vida, y con razon,
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siendo muy posible que por una negligencia culpa-
ble se haya cometido alguna falta en la confesion,
y mucho menos & los que habiendo vivido en alguna
costumbre pecaminosa, han continuado confesin-
dose de cuando en cuando con poca 6 ninguna en-
mienda. Segun el consejo de San Catlos, no solo
debeis recibirlos con caridad, sino exhortarlos 4 re-
parar por medio de una confesion general todas las
particulares, en atencion 4 que son muy dudosas,
0 invilidas, 6 sacrilegas. Aun suponiendo queno
sea absolutamente necesaria la confesion general,
icuantas utilidades no proporciona, segun hemos
dicho mas arriba? ;No sois médico de las almas?
;No es propio de un médico hacer caso de todo lo

que puede aprovechar 4 su enfermo? Pues si asi

es, hay que esclamar con Jesueristo: * Filii hujus

seculi prudentioris filiis lucis in generatione sug
sunt (1).

[1]. No es mi objeto impedir que los confesores prescriban la con-
fesion general cuando ha lugar; la esperiencia ensefia todos los dias
cudn 4til es, y aprobamos plenamente los motivos alezados 4 6ste
respectopor el beato Leonardo de Puerto Mauricio, en el nimero
precedente. Lo tinico que deseamos es tranquilizar la conciencia
del conlesor, y precaverle contra un celo que no siendo segun fa
ciencia, pudiera volverse fatal para el penitente. Asl, decimos con
San Alfonso Ligorio, que no se ha de obligar 4 los penitentes 4 re-
petir sus confesiones, sino cuando hay cerfeza moral de que fueren
nulas.  “Sedulo advertendum non esse eogendos penitentes ad re-
petendas coniessiones, nisi moraliter certo constet eas fuisse invali-
das, ut recte dicunt Croix, Gobat, Holzmann, 3azzotta, Elbel cum
Fillucio et communi (conira Antoninum gui inter rigidos auctores
nostrl temporis infimum non habet locum). Ratio guia possessio
stat pro valore confessionum preeteritarum, quamdiu de earnm nul-
litate non constat (lih. IV, num 505).* El padre Sefieri no esté
menos ferminante:  “Es menester evitar, dies este  docto y piadose
:imsmnero, Ia dexll_xasia:)!sl curiosidad en inquirir las eonfesiones pasa-
Bas,ly‘qilelézr obugaF uﬂ!o?: penitentes 4 repu‘ﬂ?s de nuevo, 4 no ser
-1 1 cas0 de una neeesidad evidenfe, coma si al confesor le hubiera
Ia!’tado jurisdiccion, & al penitente propgsito firme de la enmienda o
ariepentimiento. Por lo demas, cuando no es manifiesto el error,
sezuid aquella regla de los Jurisconsultos, que dice que enla duda
siempre estd la presuncion por la validez del acto.”

Non Visognd né unche esser trappo curiosy investicator di confessioe
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METODO PARA HACERLA BIEN.—424. - Ahora gque su-
pongo & confesores y penitentes igualmente persua-
didos de la necesidad y de la utilidad de la confe-
sion general, no resta mas que indicar un breve meé-
todo para poner mano & la ohra; porgue hablande
sin rodeos, ;qué montafias de obstaculos no os pon-
dra delante el demonio para impedir un bien tan
grande? A los unos les parece imposible desenma-
rafiar una conciencia, cuya confesion y dificultades
inestricables -atormentan su alma: otros se sienten
helados al oir solo el nombre de confesion general.
Pues bien, permitid que yo ponga por vos mano
la obra, y con la gracia de Nuestro Sefior, vereis
desaparecer bien pronto todas esas montafias.  En
este negocio todas lasdifizultades se reducen a dos:
hacer el ccsamen y decir el namero de los pecados.
Elque ha hecho una vida muy uniforme, tiene
mas facilidad para camplir con lo relativo al ecsa-
meu, y-en pocas palabras puede hacer una confe-
sion gencral de muchos aiios. . Al contrario; aquel

le ¢ @ vinovarle; se non
) f
o ed il pentimenio.
riinte da’ oiurisli une
presunte in favor dell atto, per-
, c. 11, tom. 11, p. 235.)
confessiones recidivorum, de
sulam optime tradit
quamdin post confes
it, hoo est strenue adversus ten-
ariugjudicabit va-
tonem, sendata
m, ¢go adde, revera mo-
aliter certuin est con nullas, nam ille qui in confes-
sione verc dolet et prop item per aliquod tem- -
pUs & peceato se absti conatum adhibet ante re-
4 . cifo et sine
aliqua 7. fa i m ceeidit, dus est nullum, vel ni-
is tenuem habu , vel prepositum.’ Aliter vero dicen-
veraverit, vel ante casum aliquem,
Sanctus Ligorius, lib. v, n, 585.
(Nofe del traducter francés.)
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cuya conducta no ofrece la misma uniformidad, en-
contrard mayores dificultades por dos razones; la
primera, porque teniendo embrollada la conciencia
con tantos pecados cometidos, y tantas confesiones
mal hechas, no sabe ni por donde comenzar, ni ¢6-
mo acabar el ecsamen; tan llena tiene la cabeza de
pensamientos confusos. En efecto, hay personas
que despues de pasar muchos dias en escribir una
Y otra vez sus pecades, se ven mas confundidos
que antes, no sabiendo ni lo que han eserito ni lo
que les queda que eseribir, porque van poniendo en
el papel lo que se les acuerda, confusamente y sin
regla ni érden. [l otro manantial de dificultades
es, que 4 medida que van hallando los pecados, les
faltan tal vez términos propios y adecuados para
espresar las especies y circunstancias de ellos: asi,
habra quien componga catorce historias para acu-
sarse de catorce pecados que pudieran decirse en
otras tantas palabras. Para evitar estos dos esco-
llos, os propongo dos recursos: el primero es elegir
un confesor que junte la prudencia 4 la bondad, y
pouiéndoos en sus manos, suplicadle que os ayude
y os pregunte, v hallareis que con su ausilio todo
se os hara facil y snave. Sin embargo, cuidad de
ecsaminaros de manera que podais responder como
conviene, y esplicaros sobre las cosas que ¢l os pre-
gunte. El otro recurso es el didlogo entre el con-
fesor y el penitente, de que os daré mas adelante
un modelo; tal vez conucereis en él vuestro retra-
to, y hallareis el modo practico de averiguar y es-
plicar todos vuestros pecados.  Ahora ;debeis po-
ner la confesion por escrito? ;Podeis con esta mi-
ra valeros de algun libro que ensefie el modo de ha-

cer bien el ecsimen de conciencia? Si me pedis -

consejo sobre esto, os respondo que no vitupero el
que escribais la confesion, con tal que lo hagais
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compendiosamente, marcando solo los principales
capitulos de acusacion. En cuanto 4 la calidad y
cantidad, es decir, la especie y niimero, suprimid
tado lo indtil, la historia de los hechos y de las eir-
cunstancias accesorias, propias para disipar el co-
razon y gastar en balde un tiempo precioso. En
cuanto & los libros, hay que usar alguna precaucion,
porque algunos, confundiendo los pecados mortales
con los veniales, y describiendo con demasiada mi-
nuciosidad lo que debiera decirse de paso, meten 4
los penitentes en coufusion. Ademas, se necesita
discernimiento para usarles del modo conveniente.
Asi, no se ha de imitar 4 aquella nifia que estaba
de colegiala en un monasterio, y pidié licencia 4 su
confesor para hacer confesion general, valiéndose 4
este fin de cierto libro. Obtivola en efecto, v fué
escribiendo en un papel otros tantos pecados como
hallé especificados en el libro, eualquiera que fue-
se su enormidad, y despues con un candor admira-
ble fué & leerle a su confesor, gquien horrorizade al
oir tal relacion, dijo 4 la nifa: “Hija, ;habeis co-
metido verdaderamente todos estos pecados?—Diosg
me libre, padre; los he escrito porque estaban en ¢l
libro.  Si quereis, yo os indicaré un libro que no
engafia, el libro de la concicneia; leedle y en él des-
cubrireis fislmente todos vaestros pecados, en espe-
cial si os ayuda un buen confesor con sus pregun-
tas, como hemos dicho. Lo gue digo, va dirigido
particularmente a las personas poco ilustradas gue
1o saben abrir la boca si no son preguntadas. Los
confesores deben acordarse que por esta razon las
personas sencillas estan obligndas 4 menos que las
otras, y que sus confesiones generales pueden des-
pacharse mucho mas pronto. Nosotros no tenemos
obligacion de preguntarles sino en proporeion de su
capacidad para suplir el ecsamen que deberian ha-
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eer; lo enal quicre decir que por poco~q}1§e$;-llsi
ayude, basta para cumplir nuestro deber y dejartas
a ellas tranquilas. i s SRR
DUDA ACERCA DEL E{.‘K:‘\;\IE;\-—'vI./.J. T ;l L‘ e
rar una duda acerca del ecsamen. jDebe permi-
tirse hacerle de los pecados deshonestos, en atet{:
cion 4 que es peligrosa la materna, y @ qlif_} pisde
uno ficilmente deleitarse en ella al cesamhinATSaol
confesarse? Mas si esta duda {uera ﬂ‘lﬂdud.ai se-
ria preciso no ecsaminarse de estos pecaL‘los nf‘u‘.}n-
fesarlos en las confesiones ordinarias, eit z‘ne,;c o}n
a que el peligro seria igual y aun 1n}ia}vloz, ;}0{_:1
memotia mas fresca del deleite prohibido. _,Jf_j{l,s
de ser asi, jnzgo por ¢l contrario; que los mias.0p
los pecadoﬁzs sumidos en este cr;-nagal, necesitan
hacer una coniesion gen?;:;l. ;Quiénes en P‘:iel(!:()
sino los pecadores de esta clase son los que }:‘D]‘FO
comun ocultan pecados por verguenza, .(’\in’li‘dlaj]
la confesion 6 se confiesan sin dolor y sin propé-
sito de la enmienda, recayendo & veces el mismo
dia de la confesion?® Si se encuentra en algun li-
bro la opinion contrasia, debe entenderse de i;t]‘lle-
llos que habiendo hecho otia vez pcpigsz\rn; gene:
ral, se han enmendado y viven cristianamente ¢
su estado: - Bas asi como  ¢s necesarlo confs_zau
una vez estos peeados en las  confesiones Tormna-
rias, es utilisimo confesarlos una vez en ia gcn?-
ral ioara. mayor seguridad de conclencia, "iil’ll St
pouiendo que no haya ningana de las necesid - ;.
indicadas arriba.  Con icdo, el confesor tendra da
precancion de no preguntar, y el pevitente d.cl nqc:
decit mas que lo meramente necesario, es decit, ¢
s pecados, sin estenderse
tas particularidades obs-

£ 1a @117 A ¥ 1 e
cenas que se entienden do suyo. ‘A e\iem‘plo"‘d
los que van 4 lugares hediondes yllevan en ia mas
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no un poco de almizcle, cuidardn de tener pronta al-
guna piadosa consideracion para disipar las ima-
genes que ftales narraciones producen; fuera de
que cnando se hacen por via de acusacion, causan
mas bien horror y confusion, que una complacen-
cia criminal.  Otro consejo se da, y es esponer, pri-
mero, la materia del sesto precepto en las confesio-
nes generales, y pasar luego 4 los otros manda-
mientos. Asi, yo noapruebo el método de los con-
fesores que quieren que los penitentes para hacer
bien Ja confesion general, nofen con separacion los
pecados de la nifiez, de la adolescencia, de la edad
madura y de la vejez. Es verdad que se necesi-
fa ecsaminarse sobre todas las edades; pero como
hay ciertos pecades que se han cometido slempre
en razon de la mala costumbre, signiendo este mé-
todo deberia decirse muchas veces el mismo peca-
do sin necesidad, porque la diversidad de edades
no muda de especie.  Otros lo hacen aun peor: se-
nalan diferentes dias para la confesion general, uno
para confesar los pecados anteriores al matiimo-
nio, y otro para los posteriores; 6 bien si un pani-
tente ha cometido veinte pecados de la misma es-
pecie, se los hacen decir uno por uno, y esplicar
todas las eircunstancias poco 6 nada importantes.
De ahi proviene el falso temor del pueblo, que mi-
ra la confesion general como una empresa dificili-
sima: asi, la poca habilidad del confesor hace pe-
noso y duro el yuogo mas suave y ligero, que es el
yugo de Jesucristo. Mas todas estas dificultades
se desvaneceran a vista del dialogo que va 4 con-
tinuacion, en que damos al confesor nuevo y al pe-
nitente, un método facil para hacer amable Ia con-
fesion  general. Por altimo, os exhorto 4 no ha-
cer ecsamen de los pecados veniales, que es pru-
dentisimo conft ¢n las confesiones




