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de un color moreno y oscuro, no admite ja-
més sino el color negro para los exteriores.

No quiere que nos despojemos de la so-
tana sino para ir 4 la cama. Ni deja que
nunca se la levante sobre la rodilla, y desea
se la mantenga firme de tal modo que no
aparezca nada de lo interior; en lo que pre-
viene se sea fiel dun en presencia de fami-
liares y domésticos.

Ella no aprueba los cabellos largos, fri-
sados y empolvados, y jamds dispensa de
llevar la corona abierta.

Ella suprime todos los adornos super-
fluos, y no se acomoda con esas modas
nuevas, que mostrando mucho aire de mun-
do no convienen 4 nuestra profesion.

Per tmmoderatum cultum caveant deho-
nestare religionis dignitaten. (Cone. Aquis-
gran. ¢. CXXIX).

Si ella condena los excesos de la delica-
deza, desea si que los hébitos no sean su-
cios, rasgados 6 impropios.

Ne aut studiosius exquisita cultus ele-
gantia, aut mnus abjecta negligentia et
affectata, sordes apareant. (Mediol.).

En fin, ella no se separa nunca de esta
regla que nos dan los Santos: Zofus cleri-
calis vestitus ostentationem, luzum, et quid-
quid novum, tnane, exquisitum, sumptuosum
est, nesciat. (Synod. Nucerin, an. 1606).

Examinemos si nosotros hemos observa-
do estas reglas,
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TERCER PUNTO.

Dios mio, pues que la modestia no se
hace conocer menos por los hdbitos que por
las costumbres: Non minus ez honesto ha-
bitu, quam ex honestis moribus ostenditur
(Synod. Veron.), yo formo designio de ves-
tirme en adelante de una manera muy mo-
desta, para no ser del nimero de los clérigos
que, por el desarreglo de sus hébitos, des-
honran la Religion, y se exponen ellos mis-
mos 4 la burla de los pueblos. Delonestant
Religionis dignitatem, et cadunt sub illu-
sione plebis. (Synod. Matisc.).

OCTAVO EXAMEN.

De la modestia en el andar.

PRIMER PUNTO.

Admiremos la grande modestia que san
Francisco mostraba en su manera de andar.
Brillaba de tal modo en él esta virtud, y
daba tanta gracia 4 todos sus pasos, que
ellos venian 4 servir como de otras tantas
predicaciones edificantes; y se cuenta en
la historia de su vida que no tenia mis que
marchar por las calles parallevar el mundo
4 Dios y retraer 4 los pecadores de sus ex-
travios. Rindamos nuestros homenajes 4
nuestro Seflor, modelo, manantial y prin-
cipio de foda modestia.
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SEGUNDO PUNTO.

Para caminar segun las reglas de mo-
destia que los Santos nos han dado:

1. Ks necesario abstenerse de hacerlo
demasiado violentamente, y con mds fuer-
te razon de correr, 4 menos que esto se
haga para evitar algun peligro 1 otro mo-
tivo legitimo.

Nec cursim ambulare honestum arbitror,
nist cum causa exegerit alicujus pericult,
vel justa necessitas. (S. Ambr. 1. Off. xvnr).

Segun esta regla cuando se trate de su-
bir 6 bajar escaleras es necesario que nose
haga uno 4 otro en mis de una grada &
la vez.

In incessu siwe domi, siwe foris, gravi-
tatem et modestiom preseferant. Non con—-
tentius ambulent. (Act. Ecel. Mediol.).

2. Sedebe ser tan fiel en no andar de-
masiado apresuradamente, que cuando ha-
ya obligacion de ponerse en un lugar, se
quiera mejor diferir algun tanto la llegada
que violentarse en la partida; y que antes
se escoja sufrir alguna incomodidad 6 con-
fusion y ser sospechoso de pereza que pa-
recer desarreglado en su marcha.

Honestas requiret wi non impetnosis gres-
sibus ambulent. (S. Bonav.).

3. A la modestia pertenece no caminar
demasiado lentamente, arrastrando los piés
6 no levantdndolos sino con pereza, con pa-

— 43 —
so lerdo y pesado; pero tampoco debe ha-
cerse con mucha agilidad, que parezca no
se toca la tierra sino con la punta ¢ extre-
mo de los piés; lo que san Jerénimo estima
no convenir 4 los eclesidsticos.

Ne plantas humidior via spargat, viz
terre vmprimunt vestigia: hos magis spon-
sos existimo quam Clericos. (S. Hieron.
Ep. ad Eust.).

Es ademis un gran defecto, dice san
Buenaventura, marchar con afectacion, co-
mo por resorte y por miquina; yendo4 pa-
sos contados, estudiados, graves al exceso,
con aire lleno de fausto y de una manera
que no es propia sino para el teatro.

Non a ffectatis gressibus ambulent: sine
modulatione gresswum incedant: studium de-
sitatque ajffectatio. (S. Bonav.,S. Bernar.).

4. Al andar es preciso evitar todas esas
agitaciones de cabeza y movimientos de
manos, de brazos, de espaldas y de cuerpo
que los Santos condenan, y que, en su sen-
tir, podrian hacernos sospechosos de orgu-
llo, de ligereza, 6 de hipocresia: Que om—
nia aut levitatem redolent, aut elationem
ostentant, aut hypocrisim sapiunt. (S. Bo-
nav. 1. Specul. ¢. 1x).

Sine ventilatione brachiorum, Sine ges-
ticulatione scapularum, non recta cervice,
non prominente pectore, non vnclinalo capi-
te. (S. Bernar.).

Por tltimo, es necesario reglar de tal
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modo nuestra manera de andar, sea que
nos encontremos en la ciudad 6 en la casa,
delante del mundo ¢ en particular, sea que
se nos vea ¢ no, que siempre sea honesto y
que nunca se resienta la santidad de nues-
tro estado. Sut in incessu honestas. Nikhil
petulantie, nikil arrogentie in incessu
appareat. (S. Isidor. Hisp.).

TERCER PUNTO.

Era menester, oh Dios mio, que fuera
muy rara y extraordinaria la modestia en
andar de la santisima Virgen, pues que
Vos la mirdhais con complacencia y parece
que de esta modestia habldbais con admi-
racion: Quam pulchri sunt gressus tui,
filia principis! Que yo evite, oh Dios mio,
todos los defectos que se encuentran en
mis pasos, 4 fin de que no sea del nimero
de aquellos 4 quienes reprucha un profeta:
Non est judicium in gressibus eorwin.

NOVENO EXAMEN.

De la modestia que los eclesiasticos deben guardar
yendo en la ciudad.

PRIMER PUNTO.

Adoremos 4 nuestro Sefior andando por

las calles de Jerusalen y por las otras

- ciudades que honr6 El con su presencia.
iQué admirablemente regladas eran sus
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miradas, sus palabras; sus pasos, sus ges-
tos, su continente y todo su exterior; qué
digno objeto era El entonces para su Padre
de complacencia, y de edificacion para los
hombres! Entremos nosotros en los debe-
res que con este motivo le rendian los An-
geles y las personas que tenian la dicha
de observarle.

SEGUNDO PUNTO.

Examinemos cudl ha sido nuestra mo-
destia encontréndonos en la cindad y an-
dando en las calles.

s Hemos andado sin manteo, vestis utra-
que mterior et exterior in civitate talaris
esse debet (Conc. Aquens. 1585; Aqui-
leiens.); y si le hemos llevado, no ha sido
de una manera indecente?

#No nos hemos presentado algunas ve-
ces sin sotana y en hébito corto, 6 con—
tentindonos con una sotanilla, que los cé-
nones no permiten llevar en el lugar de la
residencia?

Ne clerveus ullus sacro ordine initiatus
sine tunico talari per vias et plateas deamn-
bulet. (Conc. Mexie. 1. 3, tit. 5).

Omues in loco residentie wveste talar:
utantur. (Synod. Claremont.).

;No hemos andado muy velozmente?
Y por evitar la lluvia, el lodo 1 otra cual-
quiera incomodidad ligera, ;no hemos co-
rrido, mostrando asi alguna indecencia 6
ligereza?

-
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;No hemos hablado muy alto y reido
con estrépito, sin tener en cuenta lo que
Dios nos dice por su Profeta: Zece serpus
mevs, non clamabit nec audietur vow ejus
Joris. (Isal. xvi).

;No hemos refozado y jugado algunas
veces por una alegria 6 buen humor indis-
creto, més propio de un nifio 6 de un esco-
lar que de un eclesidstico?

& No hemos manifestado una vista inmor-
tificada, mirando indistintamente & los co-
rros y 4 las tiendas, & los mostradores
ventanas, poniendo los ojos sobre todos los
objetos que 4 ellos se presentan, y 4un en-
treteniéndonos alguna vez en las esquinas
de las calles para leer todo género de car-
teles?

Noly circumspicere in vicis civitatis.
(Eccles.). ,

Cuando hemos encontrado los enmasca-
rados, los charlatanes, los farsantes y otras
gentes de esta especie, ;hemos desviado la
vista continuando nuestro camino sin mi-
rarles?

A mamis spectandis abstineant. (Cone.
Biturio. an. 1583).

Clerici nunguam choreas vel guid aliud
ludicrum ex lus que ab histrionibus exhi-
bentur, spectent. (Burdig. an 1583).

Finalmente, ;no hemos aspirado 4 pasar
6 por ventura detenidonos en los lugares
donde no se trata sino de llenar el espiritu
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y el corazon de vanidades del siglo: 4d
nanissmas quippe vanitates consecrati se-
mel Deo non debent oculos retorquere (Ex
S. Max. serm.); en los paseos, en las plazas
publicas, en los lugares donde se encuen—
tran las grandes asambleas del mundo, y
en donde por consecuencia se puede decir
con los Santos, de ordinario no se encuen—
tra Jesucristo: Christus envm non est cir-
cumforatiens, non wn foro, non in plateis
reperitwr. (S. Ambr. lib. 3, de Virgin.).

TERCER PUNTO.

Dios mio, yo sé de cudnta importancia
es para vuestra gloria, para la edificacion
del préjimo y para mi propia perfeccion,
guardar una grande modestia yendo en la
ciudad y andando por las calles. Es de
Vos solo, Sefior, que espero esta gracia,
Domini est dirigere gressus. Os la demando
de todo corazon, para que yo pueda llenar
esta obligacion que tienen los eclesidsticos:
Talem se foris exhibere, ut omnibus se vn-
tuentibus formam discipline et verecundie
ac modestie tnfundant. (Conc. Valent. III).
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DECIMO EXAMEN.

De la modestia en la iglesia.

PRIMER PUNTO.

Adoremos 4 nuestro Sefior en el celo que
manifiesta contra los que por sus irreve-
rencias é inmodestias profanaban el templo
y deshonraban la casa de su Padre. El les
reprende enérgicamente siendo la dulzura
misma, derriba las mesas, les arroja 4 gol-
pes de litigo, y no obstante este templo no
era sino una débil imdgen y una figura
grosera de nuestras iglesias. Bien nos en-
sefia esta conducta el respeto y la modes-
tia que debemos tener nosotros en estos
santos lugares.

SEGUNDO PUNTO.

Examinemos si nosotros hemos seguido
las reglas que la modestia quiere que se
observen en la iglesia.

Ella demanda que se parezca en ella en
hébito decente, es decir, en sobrepelliz, ¢
al menos en manteo largo, cuando hay al-
guna razon para no vestir el sobrepelliz.

. In Ecclesia, quo tempore superpelliceum
induere non debent, nesint sine toga eaterio-
#t. (Conc. Mediol. IV, de Vit. et hon. Cler.).

_ Ella nos prescribe no entrar en la igle-
sla jamds sino con respeto y con un exte-
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rior lleno de religion por la Majestad divi-
na que alli habita.

S8ut ad Beclesiom humilis et devotus in—
gressus. (Conc. Rom.).

Quiere que en ella se mantenga la cabe-
za descubierta, con una santa gravedad, y
que si se viene 4 pasar delante del santisi-
mo Sacramento, nunca se omita la genu-
flexion con ambas rodillas.

Prohibe hablar en ella sin una gran ne-
cesidad, y cuando lahaya, sea en voz baja
y pocas palabras; y desea se observe este
silencio 4un en la sacristia, que debe mi-
rarse como parte de la iglesia.

Deambulationes et colloguia in ecclesiis
omnt tempore interdici omnes wntelligant.
(Conc. Burdig. 1583).

In sacristia wpsa Silentium servelur ac-
curate. (Conc. Aguens.).

Ella no sufre que se haga de la iglesia
un lugar de paseo y de divertimiento, y
que no se pase por ella solamente para
abreviar el camino.

Ella quiere que alli se tenga tanto recato
y tanta regla en las miradas, en el conti-
nente y en la postura, que todo respire
piedad, y se sienta la devocion que debe
mostrarse en la casa de Dios, sin gestos ni
notables movimientos del cuerpo.

Reprehensibile est ibivagis curcumspice-
re oculis. (S. Bonav.)

Dum eo in loco estis, non pigri, non som-
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nolenti, non oscitantes adestote, non vagis
oculis, non indecenti corporis statu. (Cone.
Mediol. tit. Monit.).

Cuando se estd en Oficios, en tiempos de
grandes calores, ella no permite descubrir-
se quitdndose el bonete para buscarse co-
modidad, ni se enjugue el rostro con el so-
brepelliz.

Tampoco quiere que en tiempo de in—
vierno se levante la capa de coro hasta
la boca para evitar el frio.

Ella no ve sino con pena que no se pue-
da sufrir la menor incomodidad, ni 4un la
picadura de una mosca, sin hacer algun
movimiento indecente y sin dar alguna se-
fial de impaciencia.

Ella impone abstenerse y no parecer con
guantes 6 manguito cuando se est4 con so-
brepelliz.

Chirathecas mon ferant cum superpelli-
¢eo. (Synod. Nucerin. 1606).

Ella juzga muy malo llevar sobrepelliz
sucio 6 roto, y lo mismo conceptiia de otro
vestimento sagrado; y cree que estima muy
poco su estado y religion el que permite en
si esta indecencia,

Superpelliceis wtantur que non lacera
sint, non sordide. (C. Mediol. ).

Ella no puede ver sin disgusto que no se
hagn alguna violencia para impedir en el
lugar santo la risa y el suefio.

En una palabra, ella quiere que todo
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nuestro exterior predique la santidad del
lugar, 4 fin de que 4 nuestro ejemplo los
pueblos puedan entrar en los sentimientos
de piedad y de religion hécia Dios, y guar-
dar el respeto que ellos deben tener en los
templos.

TERCER PUNTO.

Dios mio, dadme parte del santo temor
y gran respeto que los Santos han tenido 4
los templos. La mayor parte no entraban
en ellos sino temblando, y san Martin, todo
embargado de temor, decia: «Los Angeles
no asisten alli sino temblando, #remunt An-
geli; ;no es justo, pues, que los pecadores
teman? Que yo tiemble, pues, de respe-
to, oh mi Dios, y que jamas me falte esta
circunspeccion, esta modestia y temor que
nos estd marcado precisamente por estas
divinas palabras: Pavete ad sanctuarivm
meun.

UNDECIMO EXAMEN,

l. — De la modestia en el refectorio.

PRIMER PUNTO.

Adoremos 4 nuestro Sefior tomando su
alimento, sea en Nazaret con la santisima
Virgen y san José, sea en otra parte con
sus discipulos 6 con los extrafios. jQué re-
glado era El en esta circunstancia! Le era
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ciertamente una grande humillacion beber
Y comer. Mas como sabia que esta accion
nos debia ser peligrosa, nos amaba mucho
para no darnos en esto un modelo, y para
no merecer por la modestia que practicaba
en esta accion la gracia de aprovecharnos
de su ejemplo. Reconozcamos por todo gé-
nero de homenaje este exceso de bondad.

SEGUNDO PUNTO.

Las reglas de la modestia que los ecle-
sidsticos deben observar en el refectorio,
quieren que despues de haber hecho la ora-
cion 4 Dios y demand4dole que bendiga
nuestros alimentos, cada uno tome su lu-
gar, segun el rango que le es marcado,
para no turbar el érden de la comunidad
con ceremonias afectadas.

Antequam comedas, invoca nomen Sanc—
tissime Trinitatis. (S. Bonav.). In mense
loco sibi assignato assideant.” (Act. Ecel.
Mediol. ).

Cuando se estd colocado 4 la mesa, no
desplegue su servilleta antes que la perso-
na que es mds considerable. (Act. Zecl.
Mediol. ).

Que antes de comenzar 4 comer se em~
pleen algunos momentos en elevar el cora-
zon 4 Dios para ofrecerle esta accion, y para
renunciar totalmente al placer que la carne
en ella podria tomar. Aligua mora intem~
perantiam confitentes. (Clem. Alex. Pe~

dag.).
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Que no se tengan los brazos, y mucho
menos los codos apoyados sobre la mesa, y
que guarde de encorbarse demasiado 6 ex—
tenderse de unamaneramuelle ynegligente.

Comedentes sc non appodient super men-
sam, wvel accubitando, vel alio quocumque
modo inordinate se gerant. (S. Bonaven.).

Que no pasee la vista sobre las porciones
que se traen para escoger la mejor; que no
se mire tampoco 4 la extension de las mesas
para examinar lo que en ellas se sirve.

Non circumspicias quid sit in mensa de-
licatius. (S. Bonaven.).

Que no se vuelva la cabeza 4 uno y otro
lado, para remarcar 4 los que se encuentran
en el refectorio, ni 4 los que entran ¢ sa-
len; mas que se contente con observar si
falta algo 4 su vecino para advertirlo dul-
cemente 4 los que sirven.

In mensa, non sint oculi tui girovage.
(S. Bonaven.).

Que en él se guarde un silencio rigoro-
50, no hablando jamés sin una gran nece-
sidad, y que cuando esto sea necesario, se
haga en voz baja ¢ solamente por sefias.

Logqua sew mussitare ad mensom, wbi si-
lentium est servandum, turpe vitivm est.
(S. Bonav. Specul. p. 1, c. vi).

In mensa nulli loguaris, msi necessitate
coactus. (S. Bonav.).

Que se coma pausadamente y como los
Santos nos lo ensenan.
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Non tamguam feras cibum avide arri-
pientes. (Clem. Alex.).

Non prius cibum ori ministres quam, alio
sumpto, fueris expeditus. (S. Bonav. Spe-
cul. Descrip. ¢. xx1).

Que al beber no se mire 4 persona algu-
na; sino que se tengan los ojos bajos.

Ad equales haustus (sew polationes) alios
non provocent. (Cone. Lateran, IV).

Decentie detralit, qui ort nondum ex-
pedito o cibo potum ingerit. (S. Bonav.
Specul. 1, ¢. xx1).

Finalmente, la modestia eclesidstica quie-
re que se eviten en el comer ciertos defec~
tos, que los que viven con regla no se dis-
pensan nunca: sonarse las narices con es-
trépito, G escupir 4 vista de los demds;
romper los huesos para comer la médula, y
todo lo demés, en una palabra, que no
permite ni dun la misma decencia del
mundo la menos severa.

Examinemos si nosotros hemos sido fie-
les en observar estas veglas de modestia.

TERCER PUNTO.

Dios mio, que nos destinais 4 tener una
misma mesa con Vos en el cielo, jqué di-
chosos serfamos si pudiéramos hacernos
dignos de esta gracia por la exactitud en
evitar las inmodestias en nuestras comi-
das! Dadnos, oh mi Dios, un sincero deseo
de corresponder fielmente & vuestros de-
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signios. No permitais que la mesa y el re-
fectorio nos sean una ocasion de pecado, y
que seamos de aquellos 4 quienes se ende-
rezan estas terribles palabras de la Escri-
tura: Fiat mensa eorwm coram ipsis in la-
quewm et un captionem et vn Scandalum.
(Psalm. rxvm, 23).

DUODECIMO EXAMEN.
Il.~De Ig modestia en el refectorio.

PRIMER PUNTO.

Adoremos 4 nuestro Sefior haciendo el
més grande de sus milagros al tiempo de
comer. Es en el Cendculo, y estando 4 la
mesa que cambia el pan en su Cuerpo y el
vino en su preciosa Sangre. Admiremos
esta conducta, por la cual El parece haber
querido santificar nuestras mesas y nues—
tros refectorios; y haciéndonos recordar en
nuestras mesas su memoria y ¢6mo se 10s
dié El mismo por alimento, obligarnos 4
estar en ellas con todo el respeto y toda la
modestia que habriamos tenido si hubiése-
mos estado en el Cendculo..

SEGUNDO PCUNTO.

Hé aqui todavia algunas reglas que quie-
re la modestia guarden los eclesisticos de
comunidad en los tiempos de sus comidas.

28—EXAMENES.
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Cuando se sirve algun manjar que no es
de nuestro gusto, ella no sufre que se re-
huse, ni se manifieste disgusto de tomarlo.
Nullum omnino repudies cibum. (S. Bonav,
Specul.).

Cuando se sirve el pan 6 la sopa, ella
exige que se observe lo que recomienda
san Buenaventura, 4 saber: Que no se to-
me lo més gustoso y lo mejor. Quad in pa-
e sapidius vel melus viderit ipse sibi non
accypiat. — Panem inordinate frangendo,
circuncidendo, vel mica tenus excrutando
deformans.

Ella no permite molestar con el codo 6
con el pié 4 su vecino, ni sonreirse los unos
con los otros, ni hacer sefial alguna con los
ojos 6 la cabeza.

Ella no puede ver sino con pena todo gé-
nero de inmundicia en la mesa, ni que se
deje caer sobre el mantel alguna cosa que
pueda ensuciarlo, ni que se emplee la ser-
villeta en enjugar el rostro, ni para frotar
los dientes,

Munditiam debet ad mensam super quam
comeditur, observare.

Ledum et vile est mappas et manutergia
dentiwm  fricatione fedare. (S. Bonavent.
Regul. ).

Ella no aprueba que se arrojen al suelo
las migajas que queden al fin de la comi-
da, y desea que se las recoja cuidadosa-
mente, & ejemplo de muchos Santos, y por
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respeto 4 las palabras de nuestro Sefor:
Colligite fragmenta, ne pereant. (Joan. vi).

In fine micas diligenter collige, quia di-
zit. Dominus: Colligite, efe. (S. Bonav.
Reg. c.v). -

Si sucede que el lector se equivoque 6
falte en alguna cosa, ella impide que se le
reprenda y que se le dé & conocer por al-
guna sefial que se ha notado su falta.

Errante in mensa lectore, non submussi-
let aut circwmspiciat, quasi eum defectus
legentis non lateat. (S. Bonav. Specul. p. 1,
c. V)

Non risu, vel motw copitis, oculorum cir-
cumlustratione, labiorum compressione.

Cuando alguno sirve 4 la mesa, ella quie-
re que muestre en esto mucha humildad y
dulzura, y sobre todo una caridad vigilan-
te, que no tenga ni mucha lentitud ni de-
masiado apresuramiento. Miscerosa et pro-
vida charitas. (S. Bonavent.).

Por tltimo, ella demanda que cada uno
sea reglado en el refectorio, que nada se
note en su postura, en su gesto ni en su
exterior que ofenda 6 se resienta la pre-
sencia de Dios. Z¢ justi epulentur in cons-
pectu Dei. (Psalm. Lxvi).,

TERCER PUNTO.

Dios mio, jqué instruccion tan bella de
la modestia que debemos guardar en nues-
tros refectorios, esla conducta de los prime-
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ros cristianos que vivian en comunidad y
que miraban los suyos comotemplos! Haced,
oh Dios mio, que para portarnos en ellos
segun vuestros deseos, abracemos de buena
voluntad el aviso que nos da san Crisésto-
mo, de no perder de vista durante nuestra
comida y tener los 0jos continuamente fijos
sobre vuestro Hijo comiendo con sus Apés-
tales : I facie prandeatur Auctoris... Epu-
lis westris Christus inter sit. (S. Chrysost.
Hom. xv1 in Matth.).

EXAMEN.

De las conferencias y de las platicas espirituales.

PRIMER PUNTO.

4

Adoremos 4 nuestro Sefior Jesucristo
platicando eon sus Apdstoles sobre las gran-
des médximas del Evangelio, é instruyén-
doles en la ciencia de la salvacion. {Con
qué atencion y con qué silencio escucha-
rian 4 este adorable Maestro! [Qué res-
peto mostrarian 4 todo lo que les decia!
jCon qué pureza de corazon y con qué
ansia recibirian ellos su divina palabra!
i Cudn dichosos seriamos nosotros de tomar
parte en sus disposiciones y en sus gra-
cias, cuando esta misma palabra nos es
anunciada en las pléticas y en las confe-
renclas!

SEGUNDO PUNTO.

Examinemos de qué manera y con qué
disposiciones asistimos nosotros 4 las con-
ferencias y 4 las pldticas espirituales.

;Hemos tenido cuidado de mostrarnos en
ellas con toda la asiduidad y diligencia, que
exige la santa ansia que se debe tener de
escuchar la palabra de Dios?

s Hemos llevado 4 ellas todo el amor, to-
da la estimacion y toda la pureza que son
necesarias para que nos sean provechosas;
y nos hemos entregado al Espiritu Santo,
sin el cual esta divina semilla no puede
germinar en nuestras almas ni producir
frutos de vida en ellas?

s Hemos escuchado al que nos habla en
ellas con el mismo respeto y la misma aten-
clon con que escuchariamos 4 nuestro Se-
fior 4 quien representa? ;Y hemos excita-
do nuestra fe para recibir como la palabra
de Dios las verdades que nos dice de su
parte?

Con esta mira, ; hemos renunciado 4 nues-
tros sentidos, no poniendo atencion ni 4 su
tono de voz, ni 4 su gesto, ni 4 su manera
de expresarse, ni 4 todo lo que pudiera
repugnarnos en su exterior é impedirnos
aprovechar sus instrucciones? ;

2 No es por fijarnos mucho en su exte-
rior, que nos resentimos con frecuencia de
disgusto, tedio, modorra é impaciencia, lo




