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OO O TR O D OO T
TRATADO V.
DEL SANTO SACRAMENTO
DE LA PENITENCIA.
CAPITULO PRIMERO.

Quan gran merced hizo Dios & A.}" fmfn-
bres con el Sacramento de la Penitencia,
¥ quan facil remedio sea para to-

; dos los pecados.

A Ntre los soberanos benéficios que
Dios ha hecho & los hombres,

uno de dos mayores, y en.que _mas
descubrio las riquezas de su Miseri-
cordia , fue instituir el Santo Sacra-
mento de la Penitencia , porque con
esto , como prudentisimo Padre , pro-
veyd de medicina antes que cllc:; en-

: ; er-
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fermasen , y de remedio, antes que
incurriesen en el dafio.En lo qual mos-
tr6 Dios grandemente su Sabiduria , y
su Misericordia | proveyendo i los
hombres de tan conveniente remedio
para tan grave danio. Y remedio tan
facil, tan cficiz , ¥ tan provechoso,
como ahora irémos diciendo,

¢ Que cosa mas facil para remedio
de innumerables pecados , por los qua-
les, y por cada uno merecia ¢l que
los hizo €l Infierno ? Pues no le piden
mas de que vaya a un Sacerdote , y
lediga en secreto Padre , acusome, que
ke hecho tantos ¥ tales pecados: y en

~Hciendo el Sacerdote ;. 1o te absuelyo

deellos, y de quantos huieres hecho en
w vida , queda absuelto , y libre , de
manera, que ya esa causa queda con-
clusa, y pasada en cosa Juzgada, y
se le pone al Demonio Perpetua sis
lencio, para que de esos pecados no
le Ponga acusacion, en el Juicio de
Dios. Pondera bien San Chrisostomo,
Oz que
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qué en'los juicios hiumanos pasa lo
contrario, que en confesando un reo
su culpa , sin mas averiguacion lecon-
dehan @ muerte, ' ala pena que me
rece 3 is ach,en confesando le din
por libre. Y si senalara por Ministros
4 los' Angeles, que no saben que cosa
€5 pecar, pudiernmos ir con miedo,
de que se havian de espantar de nues-
tros pecados , ¥ flaquezas; pero sena-
16 tanto numero de Ministros de es-
te Sacramento, quantos Sacerdotes
tienen autoridad de confesar, hombres
comohosotros , flacos como NoSOLTOS,
que ninguna cosa les - confesarémos,
que les espante , porque en si mismég,
experimentan la fragi dad dela mis
ma, maturaleza. =Y ‘gsto parece quiso
significar el Apostol Santiago, quando
dixoen su Canonica: Confitemini alteru-
trupn peccata veita. Entendamos el be-
neficio que noshaceDios en darnos tan
facil iemedio de males tan grandes pa-
ra agradecerlo, y usar biende tanta
libepalidad. No
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No hay medicina en el mundo,
que. tan breve , y tan p:rfe&amfntc
sane las enfermedades del cuerpo , co-
mo ¢sta celestial medicina sana todas
las enfermedades del alma , por gra-
ves, y mortales que sean. De suerte,
que asi como lavando un pano sucio,
la lcg'{a » ¥ ¢l jabon, con que se lava,
IF quitan las manchas, y le ponen
limpio , y blanco: de esa manera,y
con tanta eficacia las palabras, yo te
ﬂb{?tf‘l’ua, con virtud sobrenatural , y
Divina , real, y eficazmente quitan
del alma todas las manchas, y la po-
nen hermosa, y blanca como la nie-
yer y el valor de todas las buenas

* obras , que ha hecho en toda su vida,

’

i’c resucitan, y renuevan, 6 en todo,
o en parte, conforme i la contricion,
y disposicion del penitente.

Serd imposible decir todos los
pravechos , que una alma recibe con
este Sacramento. Y dexados a parte
los que tienen pecados mortales; pue

03 tie:
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tienen tan precisa necesidad de reci-
birle, hablemos eon solos los Sacer=
dotes,que tenemos tantas obligaciones,
para no estr en estado tan misera-
ble. Para las personas de este estado,
y condicion , son muchos los prove-
chos que trae frequentar este Sacra-
mento. Lo primero, la Penitencia es
una medicina general para todas las
enfermedades del alma; y teniendo
nosotros muchas, y muy ordinarias,
y tan facil el remedio, es gran yerro
dexar de acudira él, y aun mucha
ingratitud & quien lo ordend. Los pe-
cados veniales son enfermedades del
alma: Christo nuestro Sefior dixos

n . a [ 8
Ego venty ut vitam habeant , &7 abun-

dantius kabeant. Vine, para que no so-
lo tengan vida, sino que la tengan
con mas abundancia , que tengan sa-
lud, y fuerzas en el alma : para eso
les dexé tan saludables, y provecho-
sas medicinas.

Lo segundo , Ia Penitencia s una

fuen-

DE SACERDOTES. ‘2r3
fuente ‘que Christo nuestro Sefior hi-
z0 de su propia Sangre , para lavar
las manchas de las almas, como lo te-
nia profetizade por su Profeta : Erit
Jons patens domui David , & omnibus ha-
bitantibus Jerusalem in ablutionem pecca-
toris , &7 menstruatz. ; Pues qué hom-
bre hay , que teniendo la cara llena
de polvo, o lodo, y teniendo agua
con que lavarse 4 mano, quiera es-
tarse asi? Pues por qué, teniendo las
almas llenas de manchas, y tan i la
mano la fuente, hecha con tanta cos-
ta y para este fin, las dexarémos es-
tarseasi } Especialmente haviendo de
gecibir aquel Sefior , que €s amador
‘de limpieza : quanta razon ¢s pasar-
nos por la fuente, y darnos alli un
bafio en la Sangre de Jesu-Christo,
que por muy bien que nos hayamos
lavado , lo havremos menester. Por

“eso dixo San Agustin: Semper confite-

ye, quia semper habes quid confiearis.
Lo tercero, ¢l Sacramento de la
04 Pe-
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Penitencia es una recamara de vestis
dos, y joyas, con que se adornan
nuestras almas , que por eso divo ¢l
Apostol,, que nos vestimos de nues-
tro Seior JesuChristo ; esto es, de
sus merecimientos. El que le parecie-
e que ya ha hecho sus diligcpcias pa-
1a ataviar su alma con oraciones, ¥
consideraciones , ¥ otros exercicios
de virtud, por tanto le es de mas im-
portancia recibir el Sacramento de la
Penitencia , en el qual se aumenta la
gracia, y quanta mas tiene, tanto
mayor esel aumento , y tambien pro-
porcionablemente , tanto es mayor ¢l
fruto que recibe con el Santisimo Sg-
cramento del Altar, y asi pierde mas
en dexar de recibir el de la Peniten-
cia: y fimalmente & qualquicra que
este recibe , como no ponga impedi-
mento de su parte,sobrc toda su dis
posicion, se le dd de valde, ex opere
operara, por la propia virtud del Sa-
cramento, otro nucvo grado de gra-
cia, Lo
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Lo quarto , por las censuras que
se pueden haver incurrido inadverti-
damente con ignorancia crasa. Y por
pecados graves quese pueden haver
hecho , pensando que no lo son , con
ignarancias culpables. Todo lo qual
se ha de entender en conciencias lla-
nas; PDqu]C IUS escru 1)1.[[9505 han me-
nester reglas mas particulares , y mu-
chas veces es necesario quitarles lo
que les havia de dir la vida , porque
se les convierte en mayor daho por
sus escrupulos.

CAPITULO IL

“De Iz contricioneon que se deben Confesar
los pecados , y de los Confesores.

8 menester mirar mucho, que el
Confesarnos , y decir Misa no

se convierta en un curso ordinario,
y ‘en nna costumbre seca , y tibia , sin
mas consideracion : Nullusest , qui agat

s
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panitentiam de peccato suo , dicens , quid
Jeci? dixo Jeremias, que se vin por
si costumbre , sin ponerse 2 conside-
rar sus pecados, y 4 decir entre si,
qué es esto que he hecho? qué culpas
son estas que tengo de confesar ? qué
tanto han ofendido & Dios? qué tan-
tanto sentimiento merecen? Justo es
Padres que considerémos, qué cosa
es confesarnos de nuestros pecados,
ponderando bien, qué cosa es pecado
aunque sea venial , que qualguiera que
sea ofende 2 Dios, mancha ¢l alma,
y la condena 4 los tormentos terri-
bles del Purgatorio. Pesemos estos pe-
cados veniales, no con el peso ordi-
mario que, mendaces filii hominum in sed
teris : pesemoslos con el peso del San-
tuario, con el peso que los pesaron
los Santos, los quales hacian muy
graves penitencias por unas culpas,que
4 nosotros nos parecen muy ligeras, y
€8, porque sabian estimar , que cosa es
ofender 4 Dios. San Agustin gasta
tres
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tres ; 6 quatro Capitulos en encare-
cer , que siendo muchacho hurto unas
peras de una huerta.

Mucha razon es que sintamos las
culpas, y el ofender con ellas los ojos
de la Divina Magestad, no noshaga-
mos insensibles , que es estado muy
peligroso recibir muchas heridas, y
no hacer caso de ellas, y tener callos
en el alma, para no sentir los golpes
que recibe : Y como dice ¢l Espiritn
Santo : Qui spernit modica , paulatim de-
cidet. 'Y en otro lugars Qui timet Deum,
nihil negliget. Con razon dice San Ber-
nardo, que la Confesion que se hace
cgn la boca, y no con el corazon,

s fingida , y por eso, aunque Saul
confesd su pecado con las mismas pa-
labras que David, no fue perdonado
cormo ¢l , porque no lo sentia en el
corazon , y asi quandolos pecados se
confiesan sin arrepentimiento , la con-
fesion es fingida, y como de burla,
Librenos Dios por su bondad de es-
PR ta-
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tado tan miserable ; porque no se
cumpla en nosotros lo que dice el Es-
piritu Santo, que quando el pecador
desprecia sus pecados, y no hace caso
de ellos, ha llegado al profundo de
los males: Impius, cum in profundum
Pr.'n.'f'ﬂfﬂﬂfm VENECTIE 5 contemmél,

Los Padres Confesores tambien
deben considerar , que tienen grande
obligacion de ayudar para todo lo di-
cho 4 los penitentes. jO qué quenta
tan estrecha ha de pedir Christo nues-
tro Senor al Confesor , de haver he-
cho de €l tan gran confianza, quele
confia lasalmas, que le costaron sa
Sangre , si en esto. tuviere negligen-
cias! con razon le dira lo que diths
por Echuxci Sanguinen ejus de mane’
2ua requiram : aunque no sca mas de
por falta de no haverles amonestado
lo que conviene: Lo qual enseha el
Concilio Tridentino : Debent ergo Sa-
cerdotes Domini quantum spiritus o &),
}w.l’:n.:.z sugeserit, pro qualitate crimi~

awm,
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i, € panitentium facultate salutares,
&7 convenientes satisfackiones infungere, n
si forte pumm conniveant , €7 indulgen-
ius, ac remisius cim pm‘mhmburagmr,
ﬂizmamm peccatorum participes effician-
.

CAPITULO 1L

Del modo de confesarse de cmfpas‘- or-
dinarias.

*L confesar los pecados veniales
noves de obligacion, sino con-

sejo muy provechoso: y entiendese
gpando son veniales notoriamente,
#9uesi huviese alguna duda de ser mor-
" tales, hay obh".acxon de confesarlos,
Tambien se :ld\'x..rta , que en confesar
no se use de palabras generales, sino
patticulares, quedeclaren al Confesor
los actos singulares, en que haya te-
nido culpa : ni por palabras condi-
cionales, sino determinadas , y abso-

lu-
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lutas. Pongo exemplo : no es buena
manera decir, acusome , si he tenido
malos pensamientos s ni esta , acusome,
que ng he tenido tanta caridad como pudie-
ra. Sino determinadamente : acuio
me , que he side negligente en desechar
dos malos pensamientos. De manera , que
siempre declare lo mas particular, y
distintamente que supiere , aquelloen
que ha tenido culpa,

Sobre todo, procure el penitente
tener actual pesar de las culpas que
ha de confesar, y proposito, 6 de-
seo de enmendarlas : porque en esto
consiste principalmente conseguir el
fruto del Sacramento, Y sino sintiv-
re tanto dolor de las culpas, por 1?}"%\
menos desee tenerle, y pescle porque
no' le tiene, y pida al Senior que se
le dé.

Quanto al proposito de la en-
mienda, no es nccesario que el peni-
tente crea, y tenga por cierto, que
no ha de bolver @ caer en aquellas

cul-

DE SACERDOTES. 223
culpas que quiere confesar; que antes
seria alguna manera de presuncion
pensar esto. Y antes debe sentir ba-
xamente de si, y que es tanflaco , que
bolvera 4 ellas, si nuestro Sefor no
le favorece.Basta que proponga, quan-
toesde su parte, poner diligencia pa-
ra enmendarlas; y por lo menos lo
desee, y pida al Sefior favor para
cllo. Con esta disposicion podré segu-
ramente recibir el Sacramento de la
Penitencia, con cuya virtud se su-
plird lo que le falearé de Ia disposi-
cion muy perfelta, que es razon de-
sear, y procurar.

¢ Adviertase tambien , que es muy
gOuen consejo en las confesiones ordie

© narias, y quotidianas , anadir algunas

culpas de la vida pasada que sean cier-
tas, nio con generalidad , sino en par-
ticeular : como decir, acusome , que
en timpos- pasados he  hablado' pala-
bras ociosas , & ‘diche algunas “menti-
rai: 0 aquellas de que tenga mas cier-
ta
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ta contricion, y arrepentimiento, por-
que con esto se aseguran muchos in-
convenientes,

Mientras el Confesor divere la ab-
solucion , procure recoger el corazon,
¥ diga de corazon : Domine Jesu-Clris-
teqin hisy € in multis aliis peccavi tibi,
penitet me pecasse , cipio emendare quod
Jeci: concede mihi gratiam hujus Sacramens
ti ad Gloriam tuam. Amen.

Para todo lo sobredicho , ¥ para
facilitar las confesiones, Y para otros
innumerables fines , es importantisimo
hacer cada dia examen de conciencia.
El inocentisimo Job dice de si, que
examinaba con temor rodas sus obras,

por saber que Dios es Juez muy i @

goroso , que ninguna mala se le pasa®
sin castigo , verebar omuia opera meaz
Sclens., qnoi nom parceres dg{j.ug_-;m;i, '
siendo esto asi, dexando él este jui-
cio en nuestra mano todo el tiem-
PO que vivimos en esta vida , con tal
condicion, que lo que nosotros juz-
£
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garemos cada uno de si mismo, no
lo juzgari él, como lo afirma su Apos-
tol : Si nosmetipsos dijudicaremus, non uti
que judicaremur : 'y 10 que nosotros case
tigaremos , no lo castigara él , porque
no: acostumbra 4 castigar dos veces
una misma culpa : gran discrecion, ¥
prudencia es juzgarnos nosotros con
tiempo,y tomar penitencias por nues-
tras culpas , para que asi nos libremos
del castigo rigurosisimo de Dios, y po-
damos decir confiadamente con el Pros
fcta: Pedi judicium, & justitiam, nontra~
€a; me calumniantibus me,




