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§ 2. De la perfeccion cristiana.

¥ 1. En qué consiste la perfeccion cristiana?

La perfeccién cristiana consiste en que, libres de toda
afeccion desordenada al mundo y 4 nosotros mismos,
amemos 4 Dios sobre todas las cosas, y todas las cosas
por amor & Dios,

Hemos de empefiarnos en alcanzar la perfeccidn, 1° porque Jesu-
cristo nos dice 4 todos: “Sed vosotros perfectos, asi como vuestro
Padre celestial es perfecto” (S. Mat. v, 48); y en otra parte: “Amarés
al Sefior Dios tuyo de todo tu corazbn” (7bid. XXII, 37); — 2° por-
que disfrutaremos de tanta mayor felicidad en el cielo, cuanto méis
santa hubiere sido nuestra vida en la tierra.

2. ; Cudl es el camino de la perfeccion cristiana?

El camino de la perfeccién cristiana es la fiel imitacién
de Jesucristo, maestro y modelo de toda santidad.

% 3. ;0ué debemos hacer para aleanzar la perfeceion eris-
tiana?

12 Debemos darnos 4 la oraci6n, escuchar con asiduidad

la palabra de Dios y frecuentar los santos sacramentos;
2? hacer las obras diarias en estado de gracia y de un
modo grato a4 Dios;
87 actuarnos muchas veces en la presencia de Dios;
4? ser constantes en vencernos y negarnos, y en evitar,
cuanto esté de nuestra parte, los pecados veniales.

3 4, ;Cuindo nos negamos 4 nosotros mismos?

Nos negamos 4 nosotros mismos cuando nos privamos
de algunas cosas que nos son queridas y agradables, y
sufrimos con paciencia los contratiempos.

“Si alguno quiere venir en pos de mi, rentinciese & sf mismo, y
lleve su cruz cada dia, y sigame S. Lue. IX, 23.

T 5. 30ué medios especiales ha recomendado nuestro Seiior
para aleanzar la perfeccion?

Para alcanzar la perfeccion nuestro Sefior ha recomen-
dado principalmente los que se llaman consejos evangélicos,
a saber:
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1° la pobreza voluntaria;

2? la castidad perpetua;

32 la obediencia perfecta 4 un superior espiritual.

3t 6. ;Quiénes estdn oblizados 4 guardar los consejos evan-
gélicos?

Los religiosos de ambos sexos, y todos aquellos que
se han obligado 4 ellos por un voto.

Si después de madura reflexién y de fervientes oraciones, alguno
reconoce que Dios lo llama al estado religioso, siga sin tardanza
vocacién tan sublime.

Aplicacién prdctica. — Empefiémonos en conseguir la perfeccion
propia de nuestro estado. Aunque te quedes en el mundo, no vivas
segtin el espiritu del mundo, sino segiin el espiritu y los principios
de Jesucristo, que se contienen especialmente en las ocho bienaven-
turanzas, (Véanse en la pig. xm.)

CUARTA PARTE.
De 1a Oracidn.

1. ;Qué es oracion?
Oracién es la elevacién del alma & Dios para alabarle,

’

rendirle gracias ¢ pedirle alguna merced.

Por eso la oracién se divide en adoracidn, accién de gracias y
peticién (plegaria).

2. 3 Es necesaria la oracién para salvarse?

La oracién es necesaria para salvarse 4 todos los que
hayan llegado al uso suficiente de la razén.

3¢ 3, ;Por qué es necesaria la oracién?

La oracién es necesaria,

1° porque es un tributo debido 4 Dios como 4 supremo
Sefior de todas las cosas;

2° porque Jesucristo nos ha mandado orar, y nos lo
ha ensefiado con su ejemplo; y
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32 porque sin la oracion no podemos alcanzar las gracias
necesarias para perseverar en el bien hasta la muerte.

“Pedid, y se os dard; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrird.”
S. Lue. X1, 9.

9 4. ;Cudles son los prinecipales frutos de la oracion?

12 La oracién nos une con Dios y levanta nuestro
corazén 4 las cosas del cielo;

2? nos da fuerzas para resistir al mal y obrar el bien;

3° nos consuela en la afliceién, nos aleanza socorro en las
necesidades y la gracia de la perseverancia hasta la muerte.

5. ;Como debemos orar?

Debemos orar 1° con devocion, 2° con humildad, 3° con

confianza, 4° con resignacién en la voluntad de Dios, 5° con’

perseverancia, y 6° en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo.
6. 3Cudindo oramos con devocion ?

Oramos con devocidn cuando sentimos en el corazén lo
que pronunciamos con los labios, y desechamos, en cuanto
nos sea posible, todo pensamiento de distraccion:

Jesucristo decfa de los fariseos: “Hste pueblo me honra con los
labios; pero su corazén lejos estd de mi? S. Mot XV, 8.

7. ;Qué haremos para orar con devoeion?

Para orar con devocién conviene recogernos un poco
antes de la oracién, poniéndonos en la presencia de Dios
y considerando que vamos 4 hablar con el Altisimo.

“Antes de la oracién prepara tu alma, y no quieras ser como el
hombre que tienta 4 Dios.” Eeli. XvIII, 23.

¥ 8. ;Son siempre pecado las distracciones que nos asaltan
en la oraeign?

Las distracciones que nos asaltan en la oracién, son
pecado solamente cuando nosotros mismos las provocamos
6 las admitimos con deliberacin.

9. ;Cudndo oramos con humildad 2

Oramos con humildad siempre que oramos, reconociendo
nuestra flaqueza é indignidad.

“La oracién del humilde traspasara las nubes.” FEeli. xxx¥, 21.
Ejemplo: el fariseo y el publicano. S. Luc. xviL, 10 4 14

e

10. ;Cudindo oramos con confianza ?

Oramos con confianza cuando esperamos firmemente que
Dios ha de oir nuestra oracién, siempre que lo que le pedimos
sea para gloria suya y bien de nuestra alma. Sant. 1, 6 y 7.

11. ; Cudindo oramos con resignacion en la voluntad de Dios?

Oramos con resignacion cuando nos abandonamos entera-
mente 4 la voluntad de Dios, conformandonos con que El

nos oiga cuindo y cémo sea de su agrado.
“Padre, no se haga mi voluntad, sino la tuya.” S. Luc. xx11, 42.

12. ;Cuindo oramos con perseverancia?

Oramos con perseverancie cuando seguimos orando,
aunque nos parezca que mo somos oidos, y esto mismo
nos es motivo para orar con mds insistencia.

La mujer cananea (5. Mat. xv, 22 4 28). La pardbola de los tres
panes. S. Lue. X1, 5 4 10.

13. ;Cuindo oramos en el nombre de nuesiro Senor
Jesucristo ?

Oramos en el nombre de nuestro Sefior Jesucristo cuando
unimos nuestras oraciones & su mediacién y fundamos
nuestras stplicas en sus meéritos.

“Fn verdad, en verdad os digo que, cuanto pidiereis al Padre en
mi nombre, os lo concederd.” -S. Juan X¥I, 23.

3 14, 3Por qué no alecanzamos siempre lo que pedimos en
la oracién?

1° O porque no pedimos bien, 6 _ '

2° porque no nos conviene lo que pednm?s, 0

3° porque no lo pedimos con perseverancia.

15. 3;Cuindo debemos orar?

Nuestro Sefior dice que “conviene orar siempre y no
desfallecer” (S. Lue. xviz, 1), y San Pablo agrega: “Orad
gin intermision.” 1. Tesal. v, 17.

4 16. ;Como es posible orar siempre?

Oramos siempre si levantamos con frecuencia nuestro
corazén y nuestro pensamiento & Dios, ofreciéndole todos
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nuestros trabajos, padecimientos y alegrias, y si, conforme
al uso de los buenos cristianos, eumplimos todos los dias
con nuestras oraciones de costumbre.

17. 3 Cudndo conviene orar en especial?

1? Durante la santa Misa y demés distribuciones del
templo, por la mafiana y por la noche, antes y despues
de comer, y & las Ave-Marias;

2° en las tentaciones, y en las tribulaciones piblicas
y privadas.

3 18. ;Por qué conviene orar especialmente en el templo?

Porque el templo es la casa de oracién y la habitacién
predilecta de Dios, donde se complace en derramar con
més abundancia sus gracias, y donde todo lo que vemos
¥ oimos nos dispone 4 la oracién. 3. Reyes vizz, 28, etc.

19, jPor quiénes debemos orar?

Debemos orar por todos los hombres, amigos y ene-
migos, vivos y difuntos, pero en especial

12 por nuestros padres, parientes y bienhechores;

22 por nuestros superiores eclesidsticos y civiles; y

387 por los pecadores y los atribulados.

Aplicacién prdctica. — Consideremos cuén felices somos, pues, no
siendo sino viles gusanos de la tierra y miserables pecadores, po-
demos hablar con el Altisimo, como un hijo habla con su padre. La
oracién es una fuente inagotable de todo bien. Oremos con frecuencia

Yy con gusto, pero siempre con devocién, tanto en casa como en el
templo. Durante el dia elevemos algunas veces el corazén & Dios.

§ 1. Del Padre-Nuestro @ Oracién del Sefior.

20. ;Cudl es la oracién por excelencia?

El Padre-Nuestro 1 Oracién del Sefior. (Véase pag. vi)

21, ;Por qué damos al Padre-Nuestro el nombre de Ora-
cion del Senor?

Porque nuestro Sefior Jesucristo nos lo ensefi6é y mandg
decir.

En el sermén de la montafia. S. Mai. vr.
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22, :De qué se compone el Padre-Nuestro?

De un prefacio amoroso y de siete peticiones.

93, 3 Cudl es el prefacio amoroso?

“Padre nuestro que estds en los cielos.”

94, ;Qué nos recuerda la palabra Padre?

Nos recuerda que Dios es nuestro padre, y que por eso
Wbemos dirigirnos 4 Kl con filial respeto, amor y confianza.

25. jPor qué decimos Padre nuesiro y no Padre mio?2

Porque Dios es el padre de fodos los hombres; por
eso también debemos amarnos todos como & hermanos y
orar los unos por los otros.

26, ;Por qué agregamos: que estds en los cielos?

Para denotar que en la oracién debemos desprender
nuestro corazén de las cosas de esta tierra y levantarlo
al cielo.

27. ;0ué pedimos en la primera peticion: santificado sea
el tu nombdre?

Pedimos que el santo nombre de Dios nunca sea des-
honrado ni blasfemado, sino que Dios sea cada vez mas
conocido, alabado y ensalzado por todos los hombres.

28, ;Qué pedimos en la segunda peticion: venga & nos
el tu reino?

En la segunda peticion pedimos

1° que el reino de Dios en la tierra, es decir, la santa
Iglesia, se extienda siempre mais entre las naciones;

2° que Dios reine por su gracia y su amor en el
corazén de todos los hombres; y

3° que todos alcancemos algin dfa el reino de los cielos.

29. ;0Qué pedimos en la tercera peticion: hdgase tu vo-
luntad ast en la tierra como en el cielo?

Pedimos que nosotros y todos los hombres cumplamos
con tanta fidelidad y alegria la voluntad de Dios en la
tierra, como la cumplen los 4ngeles y santos en el cielo.
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30. ;Qué pedimos en la euarta peticidn: el pan nuesiro
de cada dia danosle hoy 2

En la cuarta peticién pedimos que Dios nos conceda
todo lo que cada dia necesitamos para el cuerpo y para
el alma.

3 31. ;Por qué afnadié Nuestro Sefior las palabras de
cada dia y hoy?

Nuestro Sefior afiadié las palabras de cada dia y hoy
para indicarnos que debemos pedir & Dios fodos los dias
lo que necesitamos Unicamente, y no riquezas ni cosas
superfluas.

“Teniendo que comer y con que cubrirnos, contentémonos con

esto.” 1. Tim. vI, 8. — “No andéis acongojados por el dia de
mafiana.” S. Mat. v1, 34.

82. ;0ué pedimos en la quinta peticion: perdonanos
nuestras deudas ast como nosotros perdonamos d nues-
tros deudores?

En la quinta peticion pedimos que Dios nos perdone

nuestros pecados de la misma manera que nosotros per-
donamos & los que nos han agraviado y hecho mal.

La paribola del siervo desapiadado. S. Mat. xviII, 23, ete.

El que no quiere perdonar & los que le han agraviado y hecho
mal, y que piensa vengarse de ellos, pronuncia contra si mismo la
sentencia al decir las palabras de esta peticion.

33. ;Qué pedimos en la sexta peticion: y no nos dejes
caer en la tentacion? EY

En la sexta peticin pedimos que Dios aparte de
nosotros toda mala tentacién, 6 al menos nos conceda
gracias eficaces para resistic 4 ella y vencerla.

34. ;Qué pedimos en la séptima peticion: mas libranos
de mal ?

En la séptima peticién pedimos que nos libre Dios
de todos los males de cuerpo y alma, en particular del
pecado y de la eterna condenacion.
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85. 3Por qué aiadimos la palabra Amén?

Afiadimos la palabra Amén 6 asi sew para expresar el
ardiente deseo que tememos de que Dios nos oiga, y la
firme esperanza de que nos oird.

Aplicacién prdetica. — Recemos siempre la Oracién del Sefior con

reverencia y devocién, pensando que Jesucristo, quien nos la ensef,

esth orando con nosotros y por nosotros. Es un ejercicio muy pro-
vechoso el rezar & veces el Padre-Nuestro y ofras oraciones con
mucha pausa, de suerte que se pueda meditar cada palabra o frase
y guardarla en el corazdn.

§ 2. Del Ave-Maria 6 Salutacion Angélica.

36. 3 Qué oracién suelen los cristianos unir generalmente
con el Padre-Nuestro?

El Ave-Maria 6 Salutacion Angélica, con que veneramos
é invocamos & la Santfsima Virgen. (Véase en la pig. vir)

¢Desde ahora me llamarin bienaventurada todas las generaciones.”
S. Luc. 1, 48.

37. ;De cudntas partes consta el Ave-Maria?

Consta de dos partes: de una salutacién y de una peticion.

38. ;De qué consta la salutacion?

1° De las palabras del arcingel San Gabriel: “Dios te
salve (Maria), llena eres de gracia, el Seﬁor es contigo;
bendita tG eres entre todas las mujeres” (S. Luc. 1, 28); ¥

90 de las palabras de Santa Isabel: “Y bendito es el
fruto do tu vientre” (Jestis). S. Luc. 1, 42.

39, ;Por qué llamamos 4 Maria Uena de grucm?

1° Porque fué colmada de gracia desde el primer ins-
tante de su puriaima Concepeion;

29 porque crecié continuamente en gracia; y

3° porque de ella naci6 el autor de toda gracia,

40. 3Por qué decimos: el Seqor es contigo ?

Porque la Santisima Vlrgen siempre estuvo intimamente
unida & Dios mientras vivi6 en este mundo, y, como reina
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de los 4ngeles y santos, se encuentra ahora en el cielo
més cercana al trono del Altisimo.

41. 3 Por qué decimos: bendita eres entre las mujeres ?

Para bendecir y ensalzar 4 Maria por haberla Dios
escogido entre todas las mujeres para Madre virginal de
su divino Hijo.

42, ;Por (ué anadimos: y bendito es el fruto de tu
vientre, Jestis?

Para indicar

17 que si veneramos y bendecimos 4 la Madre de Dios,
es por causa de su divino Hijo; y

2? que la veneracién de la Santisima Virgen es in-
separable de la adoracién de Cristo, Sefior nuestro.

43. 1De qué consta la peticion ?

De las palabras que afiadié la Iglesia: “Santa Maria

3 o . )
Madre de Dios, ruega por nosotros pecadores ahora y en
la hora de nuestra muerte. Amén.”

44, 1 Por qué ailadié la Iglesia estas palabras?

Para que invocdramos & la gloriosa Madre de Dios en
todas las necesidades de la vida, especialmente en la hora
de nuestra muerte.

45. 1 Qué es la Salve?

: .If" .t(.ft'{! es una oracién aprobada por la Iglesia, que
dirigimos & la Santfsima Virgen para implorar su auxilio

(Véase en la phg. vir.)

46. 3Qué oracién decimos de maiiana, & mediodia vy por la
noche cuando se tocan las Adve-Marias? 2

Decimos la oracién llamada el Angelus. (Véase enla pég. VIIL)

¥ 47, ;Con qué fin decimos esta oracién?

S P S R e :

}‘ Para ..Euml.mw?‘ con gratitud del gran misterio de
la Encarnacién del Hijo de Dios; y

Q0 ar ar G 4 5

2? para honrar 4 la inmaculada Madre de Dios y en-
comendarnos & su poderosa proteccién.
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% 48, 3Qué es el rosario?

Fl rosario es una manera muy util y sencilla de orar
y de meditar, propagada por Santo Domingo, aprobada
por la Iglesia y practicada siempre por todos los buenos

cristianos.

% 49, ;De qué consta el rosario?

El rosario consta del Padre-Nuestro, Ave-Maria y Gloria-
Pairi dispuestos en cierto orden y acompafiados de la me-
ditacién de los principales misterios de nuestra Redencién.

(El modo de rezar el santo rosario véase en la pig. 1x.)

Aplicacién prdctica. — Honremos 4 la Santfsima Virgen con filial
afecto. Recemos todos los dias & la Madre de las misericordias, en-
comendéndonos & su poderosisima proteccién. Invoquémosla muy espe-
cialmente en todas nuestras necesidades, angustias y peligros. Pero
esforcémonos también en hacernos cada vez mds semejantes 4 clla y
més agradables & Dios mediante la imitacién de sus virtudes, en par-
ticular de la humildad y pureza.

De las ceremonias y de otras practicas
piadosas de la Xglesia.

1. }Qué se entiende por ceremonius eclesidsticas ?

Por ceremonias eclesidsticas se entienden ciertos signos
y acciones significativas que la Iglesia ha dispuesto ob-
servar en la celebracion de los divinos oficios.

2, 1Por qué decimos que las ceremonias son signos y ac-
ciones significativas?

Porque con su sentido misterioso las ceremonias denotan
cosas elevadas y espirituales.

El altar, por ejemplo, significa el monte Calvario.

Los cirios encendidos denotan la fe que ilumina — la esperanza
que tiende al cielo — y la caridad que abrasa.

El incienso simboliza la adoracién, y significa que nuestra oracién
sube cual suave aroma hasta la presencia del Sefor. Salmo CXL, 2.

Los ornamentos sagrados recuerdan la Pasién de nuestro divino
Redentor, cuyo oficio desempefia el sacerdote durante el santo sacrificio.

e —— R R e T S T
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Nos ponemos en pie mientras se dice el evangelio para indicar
que estamos dispuestos & confesar y defender nuestra santa religi6n.

La ceniza que recibimos el miéreoles de ceniza, denota el espiritu
de penitencia, y nos recuerda gque habremos algin dia de convertirnos
en polvo.

El cirio pascual denota al Salvador resucitado.

3. jPara qué dispuso la Iglesia que se observasen ceremos
nias en la celebracion del culto?

Para que esas ceremonias nos ayudasen 4 levantar
el corazén con mas facilidad & Dios y 4 la consideracién
de los divinos misterios.

Aunqgue no todos entiendan el sentido misterioso de las ceremo-
nias, es ficil reconocer no obstante que la santa Misa, por ejemplo,
y la administracién de los santos sacramentos, en las cunales se usan
més ceremonias que en ninguna ofra funcién, son acciones santisimas,
4 las que de consiguiente debemos asistir con gran respeto y devocion.

Son sobre todo tiernas y conmovedoras las ceremonias de Se-

mana Santa.

¥ 4. ;Ha sido aprobado por Dios el uso de las ceremonias?

Si, 1? porque Dios mismo prescribié & los israelitas
de la antifua Ley gran nimero de ceremonias; y
2? porque también Jesucristo se valio de ellas con fre-
cuencia, por ejemplo, cuando sané al sordomudo (8. Mare. v11),

al ciego de nacimiento (8. Juan 1x), ete.

¥ 5. 10ué deeis de las cofradias y congregaciones?

Son ciertas asociaciones piadosas, aprobadas general-
mente por los Sumos Pontifices, cuyo fin principal es orar los
unos por los ofros, animarse mutuamente 4 la prictica de las
buenas obras y 4 la frecuencia de los santos sacramentos,

Hay en los paises catélicos varias otras pricticas hermosas, tales
como acompafiar solemnemente el santo Viatico, las procesiones pi-
blicas con cantos ¥y oraciones, las peregrinaciones & los santuarios,
las cuales son todas muy laudables si se practican con el espiritu

que desea la Iglesia.
A. M. D. G.

Breve Resena de Historia Felesiastica.

Introduceion.

L fundador de nuestra santa religién, como sabéis, es

Jesucristo, el Hijo de Dios humanado. El es el Re-
dentor del mundo, prometido en el paraiso, anunciado
por los profetas mucho antes de su venida, y esperado por
todos los justos del antiguo testamento, que creyendo en Il
con la firme confianza de que librarfa & los hombres del
pecado y de la muerte eterna, hallaron por esta fe
gracia delante de Dios y alcanzaron la salvacién. — Jesu-
eristo aparecid cumplidos que fueron los tiempos, para
ofrecer en el arbol de la cruz el sacrificio de su vida por
la redenciéon del mundo; y antes de subir al cielo dié 4
sus apéstoles el encargo de predicar el evangelio 4 todos los
pueblos y de concederles por medio del bautismo el perdén
de los pecados. Después que los apdstoles hubieron re-
cibido el Espiritu Santo el dia de Pentecostés, se repar-
tieron por el mundo 4 predicar la feliz nueva de la salud.
Todos los que crefjan y se bautizaban, constitufan una
gran sociedad 0 Iglesia, cuyo jefe era el apostol San Pedro,
vicario de nuestro Sefior Jesucristo en la tierra. — Todo
esto nos lo ensefia la Historia Sagrada: ella nos da &
conocer el origen de nuestra divina religién y la fun-
dacién de la santa Iglesia. Referiremos ahora su admirable
propagacién y conservacion en la tierra, y las abundantes
bendiciones que esparcio por el mundo, para que se re-
conozca que Dios en todo tiempo asiste 4 su Iglesia, la
gobierna y protege, y le concede la victoria sobre todos
sus enemigos.




