et sty T —) -

— 114 —

en nuestra mano estara siempre el sacat fruto’préct:co
de la meditacion, mediante el auxilio divino: asi como el
dolor de los pecados no consiste en ?1 dolor sens:_b]e,
ni el pecado se perpetra por el SEIIfImIEII.fO, de 12131115"3-3‘]13
manera el fruto de la meditacién no consiste en eso, sino
en Ja voluntad. En vez de un proposito, sacac} dos, cum-
plidlos bien, y habéis triunfado en toda ia Ime.a. como-
triunfa el ejército, que al disparar, nota que la polvora es
mala, y acomete 4 la bayoneta al enemigo y se apodera del
campo con mds prontitud y gloria, como el que, al ﬁser
agredido injustamente, se defiende y derrota al agreao.r,
v asi le sucedera al pobre diablo el ir por lana y salir tras-
quilado. ik

Por lo tanto, cuando no sentis en la rz1ed1mcu)u"thrfell'a
dulzura, aquella devocion y atencidn, aqnclla’umon H}tl.-
ma que desedis, ejercitaos en tener gran co_mzun. jen‘r.rllo:a-
trar practicamente gran voluntad, pues D.m,? se :atls.iace
con esto, como lo ensefia aquel ilustre dominico, arzobispo
de Braga: (1) «Deus non minus voluntate, Sanctgiille de-
siderio laetatur, quam si tota anima Amore liquefacta
plene Sibi jungeretur.» . '

Y segiin Blosio (cap. 2, mor. spirit.) esto mismo €nseno
Dios 4 Santa Gertrudis. &

Dios no necesita ni quiere vuestra satisfaccion en 1‘os
consuclos ni vuestra alta oracion; sélo busca el corazof,
cuya grandeza se gradiia segin la nobleza é INTENSIDAD
del deseo.

El afecto sensible, que de estos actos de la voluntad re-
dunda 4 veces en la parte inferior y se .s‘ahorea con d-ulztl—
ra, €s un mero accidente de la devocion, el .cual, hegug
Sto. Tomds, que lo haya 4 no lo haya, nada importa,
substantiam charitatis. i el

Ejemplo de esto tenemos en la o‘ra?mn de Ntro. Sr. J¢
sucristo en el huerto de Getsemani, uonde.tuvo la oraciton
en sumo grado arida y seca, y llena de tedios, melancolias,

T ensis. Comp. Spirit. ct 16, 1il, 250,
(r) Fr. Barthl. de Martyr. Arch. Brachorensis, Comp. Sp

— 115 —

mortales desmayos, y, no obstante, fué la oracién mds
devota y meritoria, que jamds se ha hecho en el mundo.
No sélo nos hemos de abstener y desligar de los delei-
tes carnales, sino ain de los espirituales para ser perfec-
tos; y no hemos de meditar y amar 4 Dios 4 expensas de
consuelos divinos, sino 4 expensas propias; no hemos de

estar siempre alimentdndonos como nifios con leche (1 Co-
rinth. 3. 2.) sino hemos de vivir con manjares de hombres
avezados 4 la lucha.

«3Quem docebit scientiam? ;Quem intelligere faciet
auditum? Ablactatos 4 lacte, avulsos ab uberibus», que
dice el Profeta.

Y como dijo Jesucristo 4 Sta. Gertrudis (1) «la mayor
parte de las personas son tales, que si yo les diese sabor y
consolaciones de espiritu, no serviria esto para su salud; y
en lugar de aumentar su mérito, lo disminuiria mucho».

Otro medio de excitar la devocién verdadera es remitir
nuestra voluntad seca 4 14 época en que mds enfervoriza-
dos viviamos, 6 conformarnos con la voluntad de Dios y
unirnos 4 la intencién deJesucristo, diciendo v. gr; «Domi-
ne, in unione illius divinae intentionis, qua Ipse in terris
laudes Deo persolvisti; hanc Tibi horam persolvo» (2) y
decir desde lo intimo del corazén:

«Pater, si vis, transfer calicem istum 4 me: verumtamen
non mea voluntas, sed tua fiat» (3).

ARTICULO XI

MEDIOS PARA ESTAR CON .-\LGf'X;\ MAYOR ATENCION Y
" REVERENCIA EN LA MEDITACION.

. Asi como el que est4 ante un principe 6 persona de
cienicia, poder 6 santidad, observa una eonducta mesurada
y digna, asi debe hacerlo el que medita. pues habla con
Dios y dialoga con el Altisimo, ciando ora. Asi lo practi-

(1) Bloss. monit. spirit. Cap. 3. par. 3:—(2) Brev. Rom. oratio dicenda an-

te Divinum Officium.—(3) Luc. XXXII, 42.
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caba David: «Et meditatio cordis mei in conspectu tuo

C «@ .

sempers. (Psm. XVIIL, 15)- g A
San Basilio (in regulis brevioribus, 201 et 303,
onstit. ad monach. solitar) y San Agustin (sup‘er Ps. 83)

e e la presencia de Dios, de ac-

. andan esta industria d
miendan esta ind :
10 da de fe, en la real presencid

tuarse expresamente en la vi
ddéi}t}::j::rliothﬁnaco (1) y San Ignacio de Lovyola (2) acon-
SGJ“:_” é(;;ln;f;? Criséstomo (3) _ dice; <«haced ?En':i\}tla .?-ile
cuando vais 4 la oracién, entrais en aquella cor te nie e;itl 2
en la cual el Rey de Gloria esta 5(::ntado en }111 c1ie o— i:,dr;e;
llado, cercado de iunumerab’le,* angeles )_‘oantg;, .3_%0 g
os estan mirando, conforme 4 aquello d‘e bj Pa o \f}p

taculum facti sumus mundo, et angelis, el hominibus,»

q.)
(C;Z”I?BI;';::rzlo ensena: «Veniens ad Hcclsliam pone ma-
aum tuam super os tuum et di¢ sp'ectate h!c,_ ?adgitat1011_ers-
malae, intentiones et affectus COl‘dls.'Qt :tppet{tu%:. canzls_,
tu aut.em‘ anima mea, intra in ga.m_hum Domini De1 ui,
{at videas voluntatem Domini, €t visites t‘em‘plui'n e?ub-sd(é;)
Lo mismo ensefia David en el salmo XCIV: 1 Venite a}fz:
remus, et procidamus, et pl.oremus anfe Dm?uimm, qui <
cit nos, quia ipse est Dominus D_eus 1105&:;", et nos popf -
lus pascuae ejus, et oves manus ejus.... pracoctupemus ia
i jus 1 fessiones.

Ciezl.T‘l‘ e{u)trt:l Z(Lj:tlores sefialan como rcmed;lo a 19:3 distrac-
ciones el hacer la meditacion c’.elantepdel 51?10. 5acr:?.r111en:
to. 6 contemplar devotas imagenes, ¢ ya mirar al cne];).,os
decir algunas jaculatorias y hablar \'o_cszlmentc con ' 2:3.
representindole nuestraﬂaquezeysuphcandoh_a nos ;3— L:i .u.-
sDeus, in adjutorium, meum intende; D(,mml(i' 2 a I_]H
vandum me festinas; y exclamar como Isaias (XXXVIL,

1ali, gradu 4 et 18.—(2y S. Ignatins, lib.

3 i ,in scala sp 5 ?
@ e super. illud Ps. 4, Miserere mei et

Exercitior. spirit.—(3) S, Jm. Chrysost, .
exaudi orationem meam.—(4) San Bernardo.

T L e

S0 - O
11)»: Domine vim patior, responde pro me» y clamar como
el ciego del Evangelio: «Jesu, fili David, miserere mei»
(Mare., X, 47, et Luc. VIII, 38) 6 pedir como Judit (XIII,
9) «Confirma me, Domine Deus, in hac horas.

Sta. Angela de Fulgino, (cap. 58 y 61) insiste en esto
y dice;

«Si no pudieres hablar con Dios con el corazén, no de-
jes de hablarle con la boca muy 4 menudo; porque lo que

asi se dice frecuentemente, facilmente le da calor y fervor
al corazdn».

~ 0

3.° También dice Gersén que es éptimo remedio para
las distracciones, llevar bien preparado el ejercicio y de-
terminados puntos con claridad y método, pues asi, cuan-
do uno se distrae y divaga en uno, luego acude 4 otro, y
sialli tampoco encuentra devocidn, pasad otro como 4
lugar de refugio y asi consigue enlazar y enhebrar la per-
dida atencién de la meditacién. Por esto S. Ignacio de
Loyola (1) tanto recomienda esto: «Magnopere juvabit,
ante ingressum exercitii tractanda puncta comminisci, et
numero certo proefineres.

San Buenaventura (2) dice que ayudard mucho para el
recogimiento el no dar lugar, al despertar, 4 otros pensa-
mientos que 4 los dela meditacién. Para esto conviene
leer los puntos por la noche y dormirse con esa conside-
racion, y al despertar, insistir en ellos. S. Juan Climaco
corrobora esto, cuando escribe (cap. XXI): «Cum evigilas,
statim omnmes cogitationes tuas abjice de corde tuo, et
offer Deo primitias cogitationum tuarums. Y lo mismo
ensefia 5. Ignacio en la anotacién 2.2 de la 1.» semana y
anot. 5% de la 2.* semana y en el primer modo de orar.

Todo esto se basa en lo que prescribe el Espiritu Santo;

Ante orationem praepara animan tuam, et noli esse quasi
homo, qui fentat Deum» (Eccles. X VIII, 23).
Y tienta verdadera y efectivamente 4 Dios quien al irse
(r) S. Ignat. lib. exercitior. espiritual. notat. 3. IV hebdom.
{2) S. Bonavent. in informatione novitiorum, p. 1, c. IV.
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4 la meditacién, va sin previa preparacion, porque seglin
los tedlogos y santos y varones espirituales, tentar a Dios
es querer alcanzar alguna cosa sin ejecutar los medios or-
denados y necesarios, V. ST vivir sin comer. Qué hace
sino esto el que quiere bien vivir en la meditacién sin pro-
porcionarse antes sazonado y adecuado alimento?

San Buenaventura (Regula Novit. cap. I 1) y Santo To-
mas de Aquino 2.2 2:2¢q.67, art. 3 ad 2m ensefian esto
mismo.

Santo Tomds dice estas memorables palabras: «Tentare
Deum est inordinate petere.» (Aug. sed Contra).

Y en la respuesta ad 2™ de dicha cuestién estampa esta
cille qui ante orationem animam suam
acit quod in se est, ut exaudiatura

clarisima doctrina:
non praeparat.,, non f
Deo; et ideo quasi interpretative tentat Deum. Et quam-
vis hujusmodi interpretativa tentatio videatur ex prae-
sumptione seu indiscretione provenire, tamen hoc ipsumt
ad irreverentiam Dei pertinet, ut homo praesumptiose €t
sine debita diligentia se habeat in eis, quae ad Deum per-
tinent. Dicitur enim (1.* Petri. 5} «Humiliamini sub po-
imoth. 2). «Solicite cura teip-

e
tenti manu Dei» et (2.2 ad T
sum probabilem eshibere Deo. Unde hujusmodi tentatio

irreligiositatis species est.»

Séame licito extractar de las obras de Santa Teresa de
Jestis, de aquella aprovechada discipula del P. Banez, do-
minico y gran expositor de Santo Tomds, la doctrina
referente 4 la atencién en la oracién.

En el cap. 38 del «Camino de perfeccién» recomienda
la serafica Doctora Carmelitana que ex el rato de la me-
ditacién demos al Sefior Zibre el pensamiento ¥ desocu-
pado de otras cosas, y conl toda determinacién de nunca
jamés se lo tornar 4 tomar, por trabajos que por ello nos
vengan, ni por contradicciones, ni por sequedades.

En el cap. 49 del «Camino de Perfeccién» dice: Estemos
con quien hablamos en la oracién, sin tenerle vueltas las
espaldas, que no parece otra cosa estar hablando con Dios

SO i B e A e e
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— 119 —

v pe.nsando mil vanidades. Y el cap. 39 del mismo libro se
queja amorosamente: No se puede sufzir hablar con Dios
% con el mundo, que no es otra cosa estar rezando v oir

o que estan hablando 6 pens s Jes ;

\} o 40’ 00 Pefisat cri lo que les parece.

’ ap. 36 raciocina asi: :Quién dird que es mal, si
comienza 4 rezar las horas ¢ el Rosario, que comience 4
pensar con quién hablay guién es el que le habla, para

' ; ik 7 4 abla, pars
ver L‘(fmo le ha de tratar? No hemos de llegar 4 hablar 4
un principe como a un labradorcito, 6 como un pobre. No
porque Dios sea bueno, nosotros hemos de ser desco-
medidos. §

En el libro I de las «Moradas», cap. I, dice: La oracidn
aue no advierte con guién ha : '

jue no advierte con guién hablay lo gue pide, y guién
€s til‘llcll pide y 4 quién, no la llamo yo oracién, aunque
mucho menee los labios:
R e o et ) -

.\!1 tengo, prosigue la Santa bendita, por oracion la cos-
tumbre de aguel que habla con la Majestad de Dios
como hablaria con su esclavo.

[ .o =] ibhr e [ 193
1.\ en el libro de «<Mode de visitar los conventos
dice, cap. 8: «No es otra cosa oracion mental, a mi parecer
<1 - ratay 5 I& 4 ;

mo tratar de amistad estando muchas veces tratando 4

1- Y 111 - :
solas con quien sabemos que nos ama.» Yen elcap. 13, eii-

' Gt : et ; - apl. 0N i
Mirar el poder y grandeza de Dios en las criaturas
y €l amor que nos tuvo, que en todas las cosas se repre-
\1.:111211. es admirable manera de proceder, no dejando mii-
s veses  la Pasid 7 XT3 Bt
chas veces la Pasion y Vida de Cristo, que es de donde
nos ha venido y viene todo bien.

Y en el libro de «Camino de Perfeccidn», cap. 48, dice
Nos hemos de desocupar S IHkeHbE

Hefnes de desorapar de todo para llegarnos interior-
mente 2 1Oer Y at H .
mente & Dios; vy aun en las mismas ocupaciones retirar
NnNos a nosotros Iili.\‘t‘:]i‘)r. :Ellll:'[Lle sSea pur’ un momento
solo.

VY en el cap: 6 del libro «Camino de Perfecciéns dice
Si‘: ta Teresa: S iq y -
ants ]:L-!LB.L Es gran cosala seledad para personas
de oracién.» Y en el cap. 39 insiste: «Para orar Aemos de
procurar estar 4 solas, y aun plega 4 Dios entendamos
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con quién estamos y lo que nos responde el Sefior 4
nuestras peticiones.

Y en el cap. 46, dice: «Tener CERRADOS los ojos, cuan-
do se reza es admirable costumbre para muchas cosas,
porque es hacerse fuerza 4 no mirar las de acd.»

Y en el cap. 26, del mismo libro, dice: «Hay pensamien-
tos (entendimientos) tan ligeros que no pueden estar en
una cosa sino siempre desasosegados, que, si quieren de-
tenerse 4 pensar -en Dios, se les va 4 mil vanidades y es-
cripulos y dudas en la fe.

Hay muchas personas que obran de esta manera rezaz-
doy leyendo; y si hay humildad, no creo yo que saldrdn
peor librados al cabo, sino muy en igual delos que
llevan muchos gustos; y con mds seguridad en parte,
porque zzo sabemos si los gustos son de Dios, 6 silos
pone el demonio:y si no son de Dios, es m as peligro.»

También es doctrina de Santa ‘T'eresa, cap. 41 del libro
«Camino de Perfeccién» el siguiente medio: Es buen re-
medio tomar un buen libro de romance, aun para recoge-
ros bien, para venir 4 rezar vocalmente, y poquito 4 po-
quito ir acostumbrando el alma con halago y artificio,
para no amedrentarla.»

También es tGtil cambiar de postura. ¢ pasear y humi-
llarse en la presenciadeDios, hacer actos fervorosisimos de
conformidad con la voluntad de Dios; y si aun persiste la
sequedad 6 distraccion, conviene mucho no dejar la medi-
tacién, antes, al contrario, aprovecha muchisimo y agrada
en grado sumo 4 Su Divina Majestad prolongar la hora
de la meditacion «para que asi no sélo se avece 4 resistit
al adversario, mas atn 4 derrocalles, que escribe S. Igna-
cio de Loyola; en su anotacién 13 de sus Ejercicios espi-
rituales.

Y si tan grandes y continuas son las distracciones, exa-
minese despacio para ver si tiene culpa, y, hallada la causa,
desaparezca el efecto. Y si no reconociese causa evidente
de culpabilidad actual, recuerde que es castigo de los

S [

pecados pasados. Y si, después de mucho humillarse en
la presencia de Dios, aun el alma siguiese desparramada,
acuérdese que son muy buenos métodos de meditar el 1.2
y 2.%, que propusimos, en el articulo IV de este capitulo y
que las /lagasy costado del Salvador son nidos, donde
se cobijan las almas atribuladas y que Maria Santisima
es nuestra dulce Madrey el refugio de los pecado-
res, salus infirmorum et auxilium christianorum:
respice Stellam, voca Mariam, te diré con S. Bernardo.
También San José, esposo de la Virgen, es especial patro-
no y abogado para las distracciones de la meditacién: «<ite
ad Joseph, et quidquid vobis dixerit, facite,» (Gen. cap. 41)
os diré amados de mi alma.

No olvides tampoco 4 tu Santo Angel de la Guarda,
pues, él estd designado para ayudarte en toda tribulacion
y necesidad: Ecce Ego mittam Angelum meum, te dice
Dios, qui praecedat te, et custodiat in via, et infroducat
in Jlocum, guem paravi. Observa eum, et audi vocem
ejus.» (Exodi, XXIII).

ARTICULO XII

NO DEBEN DESANIMARSE SINO CONSOLARSE LOS QUE

SUFREN DISTRACCIONES EN LA MEDITACION

Solamente, cuando por deliberada voluntad y adverten-
cia y con poca reverencia y sin respeto uno estd distraido
en la meditacion, ofende 4 Dios y le molesta, segiin S. Ba-
silio; (1) y quien asi y de proposito considera 4 Dios, no
sufre mis que su condigno castigo. Estis pensando en el
estadio, en el oficio, en el mundo, ;qué extrano esque
después Dios no te hable, cuando td le llamas? «Tu non
audis orationen tuam, et Dominum vis audire precem
tuams»? (2)

(x) S.Bassilius, in Constit monastic. cap. 2.
(2)

S. Joanes Chipsostoh. homil. 17in varia loca Matth




Pero si practicas lo que aconseja la prudencia y haces
buenamente lo queestd en tus manos, y Por flaqueza
esientes distracciones,» se te va del nido el péjaro y tu
cabeza es una grillera y la »loca de casa» campea por Sus
respetos, y estdscomo David: «<cor meum dereliquit me» (1),
no temas, pues tales distracciones nacen ¢ de la incons-
tancia de la fantasia ¢ de la envidia del demonio, que des-
pierta tales imaginaciones importunas para turbar la paz
y quietud ¢ impedir el fruto de la meditacion, y como 1o
las quieres ni aceptas, no son falta ni implican inconside-
racién alguna; y Santo Tomads ensefia que ni atn impiden
que la meditacién sea hecha con espiritu y que sea santa y
meritoria. (2)

Y S. Agustin (3) nos asegura que estas involuntarias
distracciones no guitan el fruto, que se prete ndia sacar.

Y Casiano (4) llega 4 decir que no hay espiritu tan fer-
voroso y: elevado que no sea asaltado, de vez en cuando,
de vanas imaginaciones y que no sea trasportado de las
cosas celestiales 4 las terrenas.

V de estas involuntarias distracciones 1no se ofende Dios,

antes le mueven 4 compasién y misericordia, porque €o-
noce muy bien nuestra enfermedad y como bondadoso
Padre se apiada y enternece de nosotros, sus hijos: «Quo-
modo miseretur pater filiorum, misertus est Dominus ti-
mentibus se, quonian ipse cognovit figmentum nostrums.
(Psalm. 120, I3).

V asi. dice el P. Rodriguez, aunque uno no sienta devo-

cién ni jugo de la oracién, sino muy grande sequedad

y combate de pensamientos ¢ imaginaciones, y esté todo
el tiempo de la meditacion de esa manera, n0 por €s0 deja
deser nuestra oracién muy agradable 4 Dios Ntro.Senox,y
de grande valor y merecimiento delante de su divino aca-
tamiento: antes suele ser muchas veces mds grata y meri-

| -

toria que si la hubiera pasado con mtucho recogimiento ¥

salm, XXXIX, 13.=(2) S. Tomds 2. 2. g art. 13. ad, 1.m.—(3) S.

()

Agustin 1ib. Sent. PP. par.g.= (4): Casianus, coll, 23. cap. 7.
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consolacién, por haber sufrido y padecido mds trabajo y
dificultad en ella por amor de Dios. Nitampoco deja de
alcanzar con aquella oracién gracia y favores para mejor
servir al Sefior y crecer mis en virtud y perfeccién, aun-
que €l no lo sienta, como le acontece al enfermo, que co-
me un manjar de sustancia, que, aungue no tome gusto
ni sabor en él, sino pena y tormento, recibe fuerza y se
conserva y crece con €l

Es, pues, necesario declarar que es grande engano del
demonio y grave tentacién omitir 6 abreviar la medita-
cién por hallarse uno en ella con muchos pensamientos y
tentaciones.

iAy cudntos, so color de no puedo més y de distraccio-
nes, han caido en tibieza y flaquedad, y después han sido
arrastrados por todos los vientos por toda clase de in-
mundos lodazales!

De Sta. Brigida se lee (cap. III de monitis spiritual.
refert Blosius) que como en la meditacién fuese fatigada de
muchas tentaciones, le aparecié una vez nuestra Sefiora y
le dijé: <El demonio, envidioso del bien de los hombres,
procura cuanto puede, ponerles impedimentos y estorbos,
cuando estdn en la oracién; pero, td, hija, aunque seas mo-

s lestada en ello de cualquiera tentacién, por mala que sea y
te parezca que no la puedes desechar, procura de perse-
verar como pudieres, en fu buena boluntad y deseos
santos, y esta seri muy buenay muy provechosa ora-
cién y de mucho merecimiento delante de Dios

YV como dice el V. P. Granada, Ord. Pred. (tratado 6° par.
I1, de la oracién mental) ante todo y sobre todo «<no des-
maye, porque 4 los que fielmente y con paciencia aguardan
por la visitacién del Sefior, y hacen medianamente lo que
es en si, suele El hacer grandes mercedes, recompensando
la tardanza de la venida con alguna gracia sefialadas «Ni
tampoco, continda el ilustre Dominico V. P. Granada, se
fatigne mucho procurando casiforzosamente sacar la devo-
cién como exprimida y 4 fuerza de brazos, sino conténtese
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con una sencilla y humilde vista de estos desconsuelos; ¥
con asistir y @compariaral Senor en estos piadosos pa-
sos de desolacién en su Santisima Pasion.

Y mucho menos debera desistir de su ejercicio, si lue-
go, 4 las primeras azadonadas, no saca agua; porque mii-
chas veces se da @l cabo, 2l que fielmente persevera, lo
que se niega 4 los principios: y aqui estd la clave de este

negocio. Por tanto, trabaja, hermano mio, v persevera y
porfia, acorddndote que tales son las mercedes, que aqui
el Sefior suele hacer 4 tiempos, que muchos anos de ftra-
bajo serian muy bien empleados por ellas«.

ARTICULO XIII

DE NUEVE COSAS QUE, SEGUN EL P. GRANADA, ORD,

PREAD.. AYUDAN A ALCANZAR LA DEVOCION.

;2 Tomar deveras y muy 4 pecho, con un coypazon
muy determinado, este ejercicio y ofrecerse 4 todo lo que
fuere necesario para alcanzar esta preciosa margarita, por
arduo y dificultoso que sea; porque es cierto que ninguna

cosa grande hay que no sea dificultosa; y asi también lo es
- ésta, al menos 4 los principioss.

23 <Ayudatambién la guarda del corazénde todo gé-
nero de pensamientos ociosos y vanos, y de todos fos
afectos y amores peregrinos, y de todas furbacionesy
movimientos. apasionados; pues, es claro que cada cosa
de estas impide la devocién; y no menos conviene tener el
corazén templado para orar y meditar, que la vihuela pa-
ra taner».

32 «Ayuda también la guarda de los sentidos, espe-
cialmente de los ojos, de los oidos y de la lengua; porque
por la lengua se derramael corazén; por los ojos y oidos
se hinche de diversas imaginaciones de cosas, que turban
la pazy sosiego del dnima. Por donde, con razon se dice
que el contemplativo ha de ser sordo, ciego y mudo;

et A & A

R

e
porque, cuanto menos se derrama por de fuera, tanto mas
recogido estard de dentro».

4.° «Ayuda para &sto mismo la soledad; porque no so-
lo quita la ocasiones del distraimiento 4 los sentidos y al
corazén, v las ocasiones de los pecados, sino que tambien
convida al hombre, 4 que more dentro de si mismo, y tra-
te con Dios y consigo, movido de la oportunidad del lugar,
que no admite otra compaiiia que esta.

52 Ayuda también laleccidn de libros espirituales y
devotos, porque dan materia de consideracién, y recogen
el corazén, v despiertan la devocién, y hacen que el hom-
bre de buena gana piense en aquello que le supo dulce-

‘mente: mas antes, siempre se representa d la memo-

ria lo que abunda en el corazéon.»

62 «Ayuda la memoria continua de Dios, el andar
siempre en su presencia: y el uso de aquellas buenas ora-
ciones, que San Agustin (D. Agust. tom. 8, in Psalm. 7,
119) llama jeculatorias; porque estas guardan la casa
del corazdn, y conservan el calor de la devocion. ¥ asi se
hallard el hombre cada hora pronto para llegar 4 la ora-
cién. Quien trajere siempre este cuidado; en poco tiempo
aprovechard mucho.»

72 sAyuda también la continuacién y perseverancia
en los buenos propésitos en sus tiempos y lugares orde-
nados; mayormente 4 la noche, ¢ 4 la madrugada, que son
los tiempos més convenientes para la oracién, como la Es-
critura nos ensefia : :

8.2 «Ayudan las asperezas y abstinencias corporales, la
mesa pobre, la cama dura, el cilicio y la disciplina, y otras
cosas semejantes; porque, todas estas cosas, asi como na-
cen de la devocidn, asi también despiertan, conservany
acrecientan la raiz de donde nacen, que es esa misma de-
vocions

9.» »Ayudan finalmente las obras de misericordia, por-
que nos dan confianza para comparecer delante de Dios:
acompafian nuestras oraciones com servicios (porque no
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se pueden llamar del todo ruegos seco‘s)’ y merecen que
sea misericordiosamente recibida la oracion; pues proced.e
de misericordioso corazén.» (V. P. Granada Ofd.Prﬁﬁ:d.,Ll-
bro 6. compendio de doctrina espiritual, cap. XXIX.)

ARTICULO XIV

POR OTROS MEDIOS MUY EFICACES, POR DONDE SE
AT,CANZA LA DEVOCION

12 Segiin el mismo P. M.y V. (Granada, el primero es
el uso de Sts. Sacramentos, especialmente de la Sagrada
Comunién, porque, el efecto propio de este noble Sacra-
mento es la refeccion espiritual, que es una smgu{ar:\" ex-
celente devocién, pues, la comunién 1n0s regala, esfuerza
y alienta en este camino, porque el que se llega como debe,
no podra dejar de recibir grandisimas visitaciones ¥y res-
plandores de Dios. ’

¥ especialmente, antes dela comunidn y después de ella
conviene tener particular recogimiento y oracion, porque,
4 veces. serecibe agui un tan suave y admirable pasto, que
dura después por muchos dias. Y el que esta suavidad no
ha probado, crea que no ha llegado 4 sentir el efecto no-
nobilisimo de este Sacramento, pues, teniendo el panal de
miel en la boca y el Pan de los Angeles no ha sentido
atin cosa alguna sobrenatural.» o,

22 Elsegundo medio es la meditacién y consideracion
de las cosas espirituales (segtin S. Tomds, 2, 2, quaest. 82,
art. 3) de los favores recibidos, especialmente de los be-
neficios divinos, tanto temporales como espirituales. e

32 El tercer medio es laleccion de los libros espiri-
tuales y devotos, leidos con atencién y deseo de ser apro-
vechados con ellos.

4* Ayudan también mucho los oficios divinos, en los
ctiales muchas veces el 4nima es arrebatada y embriagada
con una maravillosa suavidad, que produce efectos sof-
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prendentes y sin apenas darse cuenta de ellos. En la cla-
sificacién de oficios divinos entran la asistencia 4 la Sta.
Misa, Visperas y todas las horas Candnicas y todos los ac-
tos del culto catélico en sus multiples manifestaciones.

5.2  FEl meditar en la Pasién de Ntro. Sefior Jesucristo,
€l ayunar, dar limosna, tomar alguna disciplina, que due-
la 6 traer cefido al cuerpo algtn cilicio, y en la vispera de
comunidn aparejarse con buenas y repetidas mortificacio-
nes. ;

6.2 Practicar las obras de Misericordia, evitar los peca-
dos de los demds, ser apéstol con el mundo y perdonar
alguna injuria gravisima, que nos han inferido, visitar va-
rias veces al Smo. Sacramento, aplicar indulgencias 4 las
animas del purgatorio, etc. ete,, son medios, cuyo valor y
hermosura no olvida Dios, ni difiere mucho tiempo aiin en
este mundo, su renumeracion generosa.

ARTICULO XV

DE NUEVECOSAS QUE IMPIDEN LA DEVOCION, SEGUN EL

V. P. GRANADA

Asicomo hay cosas que ayudan 4 la devocién, asi tam-
bién hay cosas que la impiden. Entre las cuales la prime-
ra es:

1.2 Los pecados, no sélo los mortales, sino también los
veniales, porque, éstos, aunque no quitan la caridad, quitan
el fervor de la caridad, que es casi lo mismo que devocidn,
por donde és razon evitarlos con todo cuidado, ya que no
fuese por el mal que nos hacen, 4 lo menos, por e/ bien
gue nos impiden.

2. Impide también la devocidn el remordimiento de la
conciencia, que procede de los mismos pecados, (cuande
es demasiado), por que trae al alma inquieta, caida, des-
mayada y flaca para tedo buen ejercicio,

.

3* Impide también cualquiera amargura v desabrimien-




