— 246 —

los otros Monjes que llamaban Anacoretas (que quiere de-
cir solitarios) sino entender siempre el oficio de Angeles
que es vacar 4 la contemplacién de las cosas divinas? ;Qué
otra cosa leemos en los libros de Judih, y Ester, v de To-
bias, v de los Reyes, ¥ de aquellos nobles Macabeos, sino
‘ grandezas alcanzadas por oracién? Quién es-

maravillas ¥
para emprender

forz6 el 4nimo de aquella santa Judith (1)
1 grande hazafia como fué cortar la cabeza de Holo-
tud de la oracién? Puesta su ciudad en
muy grande estrecho por el ejército de los Asirios, los sa-
cerdotes oraban; la gente del pueblo oraba; los ninos tam-
nta Judith en su retraimiento oraba: y

una tar
fernes, sino la vir

bién oraban; la infant

que se partio para el campo de los enemigos,

al tiempo
mandé que ninguna otra cosa se
entre ellos, cada noche salia fuera desu

hiciese por ellos, sino
oracion: estando
acion; y al tiempo que desenvaino la
2 del tirano, esforzd el brazo feme-
cién: y asi cortada la cabeza de

estancia a hacer of
espada para herir la cervi
ail con la virtud de la ora
el enemigo, dio fin 4 aquel
- ventura dijeres que todos estos Padres antiguos

la tan memorable hazana.

Y §ipor ver
(mayormente los que moraban en los desiertos) tenian
m4s aparejo para este gjercicio, porque carecian de todo
negocio; para eso te quiero poner ahora delante uno de
los més ocupados hombres del mundo, que fué nuestro
padre Santo Domingo: el cual no por eso dejé de llegar a
ja cumbre de la perfecta oracién y contemplacién. De suet=
1o en medio de la plaza de to dos los negocios

te que estanc
projimos requeria, no por €so cares

que la caridad de los
cfa de la oracion y coI
sierto tenian. Por donde
aquella alabanza del sabio, que dice; (2) Fué asi como la
comienza 4 brotar, y como el ciprés que sube i

con mucha razén le compite

oliva que
lo alto. Extrafia cosa parece caber en una persona propies

dades de dos cosas tan distantes como son el cipres altoy

estéril y la oliva baja y fecunda. Mas sin dudalo unoy lo

(1) Iuditch, 5. 12. ¥ 13- (1) Eecli. 50

1templacion que los Monjes en el de-

V]

ot?'o Cfnwiene a este bienaventurado Padre; pues como
oliva tru_c:tuosa daba 6leo de misericordia para socorro de
los proximos, ocupandose en la vida activa:; como ciprés
que toFlo se va 4 lo alto, subia con movimientos de amor
4 los ejercicios de la vida contemplativa. Y asi abraza en
uno ambas hermosuras de oliva y de ciprés, tomando de
la unala fecundidad, dejada la bajeza, y del otro la alteza
dejada la esterilidad. ; o

ARTICULO I
DE LA NECESIDAD DE LA ORACION (I)

Vigilad y orad porque no entréis en tentacién: Vigilate
et orate ut non intretis in tentatfionem (2) He ;1(;111' la
amonestacién del Salvador y la razén que el mismo sefia-
13.: T_)}'il{l para que no entréis 6 no caigais en la tentacion,
diciéndonos seguidamente que el espiritu estd pronto, mas
la carne enferma. Octirrese muy luego el pensamiento
que, si pues el espiritu estd pronto, siendo como es de
mayor virtud y naturaleza que la carne, vencerd en la de-
manda. Mas esto nos dice el Salvador, porque aun cuando
sea de mayor condicién el espiritu, todavia no es bastante
poderoso, por sus fuerzas naturales, 4 resistir el gran pe-
so de la carne; v mé4s que aun el mismo espiritu, estad tam-
bién lisiado y grandemente debilitado para el bien, segiin
que lo indica el Profeta-Rey cuando dice: Vistidse de
maldicién como de una vestidura y entrd, asi como agua,
enlo interior de él y como 6leo en los huesos de €l ‘(3].
Notan aqui los sagrados expositores, que no se contenta
el Espiritu Santo con decir que la maldicién del pecado
cubrié al hombre por de fuera 4 modo de vestidura, sino
que entré como agua en su interior, y aun mas, que como
oleo se infiltrd en todos los huesos. Por manera, que no
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s6lo los sentidos exteriores del cuerpo, sino también las
potencias interiores del almay aun los mas afines de los
angeles, como el entendimiento y voluntad, quedaron des-
gr aciadamente compenetrados del virus de la serpiente,
segin opinan graves autores.

Asi es que el alma en su propia casa encuentra quien le
haga traicion. Por eso la mayor par te de los hombres dé-
janse, sin contra \i6n, llevar de la fuerza de sus apetitos
y concupiscencias, segun que lo sicnificé San Juan por
estas palabras: «Todo lo que hay en el mundo es conci-
piscencia de la carne, concupiscencia de los 0jos ¥ sober-
bia de la vida (1}_ Con estas tres grandes cadenas consi-
gue el enemigo aherrojar al linaj jje humano. Asi se explica
que no guste el hombre m: 4s que de las cosas de este mums
do y de todo lo que pmun halagar sus propios apetitos.

Ahora bien, siendo asi ;qué parte serd el hombre para
librarse de sus apetitos y u;.lcupxm.-suc ias? ;Qué podra ha-
cer en su defensa aquel pobre del I-‘,mugcnu. en quien ca-
yeron los enemigos, y 4 quien despojaron y maltrataron ¥
dejaron medio muerto? Otra cosa 10 podia que llorar y pes
dir que viniesen en su ayuda. Pues he aqui lo que debe-
mos hacer si queremos librarnos de los enemigos y RO
caer en el pecado: llorar y gemir, orar y pedir el socorro
del Sefior. Asi lo manda el mismo Dios por el Profeta:
Invoca me in die tribulationis, eruam te et honori-
ficabis me (2): In vécame en el dia dela tribulacion, te
sacaré y me honrards. El pajarillo reeien nacido no es par-
te 4 defenderse de los contrarios ni 4 salir de sus necesi-
dades para ir en busca de alimentos de vida; pero le hada-
do el Sefior un gemido con que llorar, acudiendo por éste
sus padres en su guarda y defension

Oremes también nosotros y alcemos fuestros ojos 4 lo

alto para que nos venga el auxilio del Sefior, en la inteli-
gencia de que, seglin fuere nuestro g remido y nuestra ora-
cidn, asi serd nuestra santificacién. Por lo menos se 10S

(1) Epist. I.* S. Jonn., 2, 16.—(2) Psalm., 49, v+ 15.
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“dice en el Eclesidstico, que «quien guarda la ley, multi-

plica la oracién (1)», como si dijera, se buen orador y se-
ras buen gunardador de la ley vy de sus preceptos.

Y todo eso bien lo vemos todos los dias por nuestros
propios ojos, que los que a1 ndan muy recogidos y muy
atentos 4 la oracién, son muy fieles y observantes de la
ley santa del Sefior; y uno mismo L\Q‘CI"LI]I"'HL'LI que cuan-
do le va bien en la oracién, todo ¢l anda concertado. Vie-
ne 4 ser la oracién como la rueda maestra, la- cual lleva el

concierto 6 desconcierto 4 todo nuestro ser. Si tenéis bien

vuestra oracién por la mana saldréis esforzado y animoso
y, apenas asome el enemigo, le sabréis arrojar presto de
vos; mas, si por el contrario vais 4 la oracion sin prepara-
ros y la pasdis distraido y sofioliento y disipado, sino te-
néis bien vuestra oracion, saldréis de ella tan mal 6 peor
de lo que habéis entrado. Si ;11‘1.'ch‘1'1 la tentacién, 1no oS
acordaréis de decir con San Pedro: «Salvanos, Seiior, que
perecemnios, y os absorberdn la aguas, y 0S hundiréis en el
fondo.» jQuién nos diera penetrar en =1 proceso de todas
las caidas! ;Cudn triste prueba nos darian de esta verdad!
Dejando las caidas singularesy aisladas, si preguntdse-
mos 4 todos los apéstatas de la religién asi del hébito co-
mo de 1a fe, U)]]lrl nos mostrarian sus pasos desde las gra-
das del altar donde oraban hasta las Jnn*uudul 1des de su
defeccidn, 4 donde poquito 4 poco vinieron 4 parar! Sea-
mos, pues, hombres de ora cién, v seremos guardadores

fieles de los mandamientos de Dios.

Pero no es esto sélo; la oracién no solo nos defiende de
los enemigos y nos socorre en los peligros, sino que €s
medio seguro y muy acertado para llegar presto 4 la per-
feccmn Accedite ad eum et illaminamini, dice el Pro-
feta (2). Acercaos €l y seréis iluminados; y esto es en tan-
to L\LALIH() verdad, que segin fuere lo que nos allegare-
mos 4 Dios, asi sera la luz que de €l rec ibiremos; 4 la ma-
nera que tanto mayor es el resplandor de un objeto cuanto

(1) Ecle., 35, 1.—(2) Psalm. 25.
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mds se aproxima 4 laluz, y tanto mayor su calor cuante
m4s se aproxima al fuego. Mayormente cuando es Dios su-
mamente comunicativo de si mismo. Dicen los astrénomos
quela claridad dela luna depende toda del sol; que asi
cuando el sol da sus rayos frente de ella, luce entonces de
lleno y en toda su plenitud, y que si por el contrario, por
interposicién de algin cuerpo opaco, como de la tierra, o
recibe rayo alguno del sol, en ese punto se oscurece y
eclipsa toda; que asimismo segtin la mayor 6 menor recep-
cién de luz, asi es su creciente ¢ su menguante. Por ma-
nera que, si nosotros, desviando los obstdculos € impedi-
mentos que pudieran en esto entorpecernos, procuramos
allegarnos 4 aquella Luz que ilumina 4 todo hombre que
viene 4 este mundo, recibiremos copiosa claridad y cono-
cimiento de las cosas de Dios, segtn que lo dijo el mismo
Dios en el Deuteronomio (1): «El Sefior tiene en la mano
una ley encendida, y los que se lleguen 4 sus pies recibi-
ran de su doctrina.»; ¥ qué otra cosa nos quiso significar
aquel admirable resplandor de que fué¢ inundado el rostro
de Moisés, después que hubo hablado con Dios en el mon-
te, mas que la claridad y el conocimiento que su alma re-
cibi6 de la comunicacién con Dios? Especialmente que €l
mismo Sefior desea que nos lleguemos 4 ¥il para iluminar-
nos con su luz, instruirnos con su ley y enriquecernos
con sus dones. «Venid 4 mi (2)» nos dice en el Evangelio;
v en el Tevitico: «Os miraré y seréis multiplicados y pros-
perados (3).»

Y nétese que la luz de Dios es luz, que al mismo tiempo
que clarifica el entendimiento, enciendela voluntad. Co-
mo el sol en la naturaleza, al aparecer sobre el horizonte la
esclarece, la alegra, la vivifica y prospera, de igual manera
Dios ilustra, vivifica y esclarece las almas.con los resplan-
dores de su gracia. De manera, que el que quiera traer su
alma siempre' iluminada, alegre y devota para todc bien,
procure que este divino sol esté siempre en su horizonte

(1) Deuteronomio, cap, 23.—(2) Math., 11, 28.
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influyéndole con los resplandores de su gracia. Acaece mu-
chas veces encontrarse el hombre frio, triste, oscurecido,
y entrar en la oracion y hablar con Dios, y subitamente
sentirse regocijado como quien amanece €n claro y her-
moso dia. Luego se forman buenos propositos y nacen los
buenos dcscos._\' aparecen las gracias y hermosura de las
virtudes. A manera de mafiana tranquila, cesa el bullicio
de los pensamientos, callan las pasiones, el corazén se go-
za en la claridad de la nueva atmosfera. « Yo los llevaré,
habia dicho Isafas (1); yo los llevaré 4 mi santo monte y
los alegraré en la casa de mi oracién.» Asi deleitado y
encumbrado el corazén con las consolaciones del Espiritu
Santo, toma grandes alientos en el camino del bien, ha-
ciendo en pocas horas muchas y muy dificultosas jorna-
das: segiin que expresamente lo canta David (2): «Los eca-
minos de tus mandatos corri cuando dilataste mi corazon.

Esto 1o vemos bien todos los dias. Cuando por ventura
nuestra tenemos bien la oracién, salimos de ella esforza-
dos para todo bien, recogidos y devotos para las cosas de
Dios. humildes y apacibles con nuestro projimos y reve-
rentes con los superiores, ganosos de trabajar por Dios,
de ofrecer sacrificio de nosotros mismos y de padecer mu-
cho por su santo Nombre. Esto tenian bien L.'l]".(_‘[l(li(l\l“!.i::%
Santos. y por esto tanto nos recomiendan siempre el ejer-
cicio de la oracién, como quien tenia bien sabido que en
este camino no se da paso sin la oracion, y con ella, se
anda 4 manera de gigante. Para andar los grandes camii-
nos que anduvieron, ;qué otra cosahicieron Moisésy David,
Elias v Daniel, Ester y Judit con todos los Profetas? ¢En

qué se ocupaban San Hilarién y San Pacomio, San » abas

v todos los solitarios y anacoretas del desierto? ;Que justo

. 3 16 ! 36
hav en la tierra y qué santo hay en el cielo que no 10 sea

por la oracion? (3)-




ARTICULO II

MARAVILLOSO EJEMPLO DE ORACION QUE PRESENTA
EIL, VENERABLE GRANADA

Es mucho de maravillar lo mucho que en esto se ejerci-
taba, 4 pesar de sus incesantes trabajos, el glorioso Pa-
triarca de los Predicadores Sto. Domingo de Guzmén, el
cual vivia casi en oracién continua, y estoen medio yd
pesar de las fatigas incesantes del apostolado, 4 pesar de
la solicitud del gobierno y direccién de la Orden. No po-
demos aqui dejar de transcribir por la eficacia del ejem-
plo y por las amenas reflexiones con que lo comentael
V. P. Granada, el uso que de la oracién hacia el Santo Pa-
triarca. Dice ast:

«Te quiero poner delante uno de los més ocupados hom-
bres del mundo que fué nuestro glorioso Padre Santo
Domingo, el cual no por eso dejé de llegar 4 la cumbre
de la perfecta oracién y contemplacion. De suerte que
estando en medio de la plaza de todos los negocios que la
caridad de los préjimos requeria, no por eso carecia dela
oracién y contemplacion que los monjes en el desierto te-
nian. Por donde con mucha razén le compete aquella ala-
banza del sabio que dice: Fué asi como la oliva que em-
pieza 4 brotar, y como el ciprés alto y la oliva baja y fe-
cunda. Mas sin duda lo uno y lo ofro conviene 3 este
bienaventurado Padre, pues como oliva fructuosa, daba
6leo de misericordia para consuelo de los préjimos, octi-
pandose en la vida activa, y como ciprés que todo se vaa
lo alto, subia con movimiento de amor 4 los ejercicios de
la vida contemplativa. Y asi abrazaba en uno ambas her-
mosuras de oliva y de ciprés, tomando de la una la fecun-
didad, dejada labajeza, v del otro la alteza, dejada la este-
rilidad.

Pues qué tan continuas hayan sido las oraciones del
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Santo, y de cudntas maneras de orar haya usado, asi escri-
be San Antonino en la tercera parte de sus historias:
«Aunque toda la vida del Santo era una continua ora-
cién. todavia ademds de las siete horas candnicas, usaba
de otros muchos modos de orar para despertar mis con al-
gunos actos exteriores la devocién interior. De los cuales
el primero era inclinindose profundamente en el altar,

presuponiendo que el altar era figura de Cristo, acordan-

a
el que se humilla pe-

dose que est4 escrito: «La oracién d
netra los cielos.

«El segundo era postriandose todo en tierra de largo a
largo de la manera que Cristo oré en el huerto, y asi como
compungido en su corazén y como hombre compungido
dentro de si, decia: «Sefior Dios, apiddate de mi pecador.

<El tercero era estando en pie y disciplinandose con una
cadena de hierro, diciendo aquel verso del Profeta: Tu dis-
ciplina, Sefior, me corrigid hasta el fin, y tu disciplina me
ensenard.»

,El cuarto era hincdndose muchas veces de ru:]l’ifw a
imitacién de aquel leproso del Evangelio que, ante la p
sencia del Salvador, decia: «Sefior, si quieres pue
limpiar.

«El quinto era estando en pie delante del altar, las ma-
nos un poco lcx':'.nt-'u'a-rw' y un poco extendidas 4 manera
de un libro abierto, y asi estaba como delante de Dios le-
yendo con gran devocién y reverencia y meditando las
palabras divinas y platicindolas dulcemente Um*ixm -

El sexto era poniéndose en cruz como oré el Salvador,
cuando estando cruc ificado hizo oracion por n 0solros coi
grande clamor _\' lagrimas y fué oido porsu reverencia.

¥

El séptimo era algunas veces, estando en pie y las ma-

nos extendidas i echas al cielo, como saeta que sube 4

lo alto de un arco flechado, y créese que con esta manera
1

de orar, ademads de acrecentirsele 1z

gracia, alcanzaba lo
que pL‘ul 1 al Sefior.

El octavo, después de las horas candnicas, 0 delas gra-
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cias que se dan después de comer, porque €n estos tiem-
pos el santo varén, lleno de espiritu de devocién con las
palabras de los salmos que habia cantado 6 que habia oido
en Ia leccién dela mesa, luego se recogia en la celdad en
algiin lugar solitario, y hecha la sefial de la cruz, abria un
libro y comenzaba 4 leer por €l con grande suavidad, pa-
reciéndole que hablaba Dios en aquel libro, y que €l oia
sus palabras atentamente, diciendo con el Profeta: «Oire
lo que habla en mi el Sefior.»

«El nono era otra muy loable costumbre que el santo
varén tenia cuando andaba camino, que siempre iba dentro
de si orando y meditando, y para mejor hacer esto, decia d
los compaiieros que se fuesen delante 6 se quedasen atras
por quedarse €l solo, alegdndoles dulcemente aquellas pa-
labras del Profeta que dice:« Llevarlehedla soledad y alli
le hablaré al corazon.

Hasta aqui son palabras de San Antonino.

Estos son, pues, los modos de orar, estos los ejercicios
y los ejemplos de este glorioso Padre. No sé aqui por cierto
qué primero diga, ni de qué primero me maraville. Mara=
villome cuando considero qué tan grande seria la suavidad
y gusto que este bienaventurado >adre recibiria cuando
asi perseveraba en estos ejercicios, pues ni de dia ni de
noche, ni andando, ni parado, ni comiendo, ni después de
haber comido, se cansaba ni hartaba de estar siempre ocus
pado en estos divinos coloquios. Maravillome de ver tantas
maneras como hallé en este ejercicio de oracion, para
nunca empalagarse comiendo siempre de un mismo marn-
jar para despertar mds el apetito de las cosas espirituales
con esta variedad. Sobre todo esto, me maravillo de la
destreza de este tan valeroso capitdn que no menos peleaba
con la mano siniestra que con la diestra, pues tan continuo
era en el socorro de los préjimos, y tan continuo en estat
con Dios sin impedirse un ejercicio al otro. De angeles
es entender de tal manera en el negocio de los hombres
que no por esto dejen la vista y contemplacién de Dios ¥

955 —

este angel de la tierra y hombre Jel cielo, de tal manera
tenia puestos sus ojos en Dios, que ni la gobernacién de
toda una Orden, ni el estudio de las letras, ni las ocupa-
ciones del predicar y confesar y disputar con herejes, ¥

andar caminos y acudir 4 tantas maneras de negocios

como estaban 4 su cargo, impedian aquella union de su

benditisimo espiritu con Dios. Y si alguna vez por algun
breve momento le impedian, es de creer que luego, 4 se-
mejanza de aquellos misteriosos animales quevié el pri feta
Ezequiel, iba y volvia al secreto de su recogimiento como
un reldmpago resplandeciente. Porque como varon perfec-
to habia llegado 4 aquel estado perfectisimo y felicisimo
donde aquellas dos maneras de vida activa y contempla-
tiva hacen una compuesta de ambas sin que la una’ per-
judique 4 la otra, sino que antes se ayudan una a otra.
Porque el ejercicio de las buenas obras hacia su oracién
mas eficaz y la devocién que sacaba de la oracion le hacia
mds pronto en el bien obrar. ¥ demds de esto, con la ora-
cion guiaba mejor los negocios de la gobernacion porque
los trataba primero con Dios y con ella también guiaba lo
de la predicacién, porque por ella salian sus palabras teni-
das de espiritu dela devocién y encendidas como hachas

en la fragua del amor divino.
ARTICULO III

DE LAS ALABANZAS DE LA OR ACION SEGUN LA ESCRITURA

Y LOS SANTOS PADRES

.

Vista la necesidad de la oracién para cumplir aquella
palabra del Profeta: «Apértate del mal y haz el bien», en
cuya practica podriamos decir estd la ley y los Profetas,
no es de maravillar si toda la Escritura es una alabanza'y
los santos una sola lengua para bendecir la oracién. Sin
hablar de los salmos, cuya mayor parte €s plegaria y
oracion ferviente el Eclesidstico escribe (1): «No haya

1) Eccle., 15.
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que te impida el hacer siempre oracién», € Isafas dice ()
«L,0s que os acorddis del Seior, 0o calléis ni ceséis jamas
de darle voces», y el Salvador, por su parte, en el Evan-~
gelio, sobre muchas maneras de comparaciones y pardbolas
que revelan la virtud y necesidad, la eficacia y bienes de
la oracidn, encarga la oracién por estas palabras: «Velad
en todo tiempo perseverando en la oracién, porque merez-
c4is ser librados de todos estos males que han de venit ¥
parecer ante el Hijo del hombre (2).» Y por San Marcos (3)
aconseja lo mismo con grande instancia, diciendo: «Mirad,
velad y orad, porque no sabéis cudndo ha de venir el dia
del Sefior.» El cual documento no sélo ensefi6 £l de pala-
bra, sino que, segin nos consta del Evangelio, dias y no-
ches pasaba el Redentor en oracidn, no ciertamente poi-
que hubiese de esta necesidad, sino mds bien para nuestra
enseflanza v edificacion.

Pues ya pasando 4 los apéstoles, ;eudlno es la instancia
con que nos inculcan la oracién? «Siempre estad alegress
decia el Apéstol 4 los Tesalonicenses (4), siempre estad

alegres, v haced oracién sin cesar, y dad gracias al Setior

g
en todas las cosas porque esta es su voluntad.» A los Fi-

lipenses, dice (5): De ninguna cosa de esta vida tengéié
cuidado, sino con toda oracién, y suplicacién, y hacimiens
to de gracias sean presentadas vuestras peticiones ante
Dios.» A los Colosenses (6), asimismo: «Ocupaos con toda
instancia en la oracién, velando en ella con hacimiento de
gracias.» Pues 4 su discipulo Timoteo (7) tres veces en und
misma carta le recomienda la oracién, concretindole las
cosas por las cuales habia de pedir, mayormente POt los
reyes y superiores, segun (ue, como advierte mas tarde
San Agustin (8) en su Regla, son los que mayor necesi-
dad tienen y més pueden contribuir 4 que Dios nos dé
vida pacifica y sosegada, concluyendo asi: «Quiero que
los hombres hagan oracién en todo lugar, levanten las
21.—{3) S. Marc., 13.
1 Timot..
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manos puras 4 Dios, sin iras ni contienda.» Y mds abajo,
hablando de la viuda cristiana, dice: «L.a que es verdadera
viuda y desamparada, ponga su confianza en Dios, y oci-
pese con toda instancia en oracién dia y noche (r).»

No dejaremos las Escrituras sin hacer constar que el
Sefior ha querido fuese la plegaria el distintivo de su pue-
blo que 4 diferencia de otros pueblos habia de significarse
por el mayor espiritu de ruego y oracién, y asi dice por
Isaias (2): «Mi casa serd llamada casa de oracién en todas
las gentes.» Dando en esto 4 entender que ésta habia de
ser la divisa del pueblo cristiano. Porque todas las otras
suertes de gentes, asi como viven de la tierra, asi todo su
trato es la tierra; mas esta nueva gente, como vive del cielo,
que es del socorro de Dios y de su gracia, asi todo su trato
ha de ser en el cielo.

Mas hora es ya que sigamos 4 los Santos que tan ins-
truidos fueron en las Escrituras divinas, los cuales 4 su vez
magnifican y enaltecen los bienes de la oracion desde lue-
go por los merecimientos y virtudes que en ellaalcanzaron
del Sefior, lo cual hacen con palabras llenas de fey amor
del Espiritu Santo. San Juan Criséstomo (3) en un tratado
que 4 este propdsito compuso, exclama: ;Qué cosa puede
ser m4s justa, ni mds hermosa, ni mds santa, ni mas llena
de sabiduria que el alma que tiene trato y comunicacion
con Dios? Porque si los que suelen hablar y tratar con sa-
bios, en poco tiempo se hacen sabios, ;qué diremos de los
que siempre hablan con Dios y comunican con E1? ;Oh,
cuanta es la sabiduria, cudnta la virtud, cudnta la pruden-
cia, v la bondad, v la templanza y la igualdad de costum-
bres que trae consigo el estudio de la oracién! Por lo cual
no errard nada el que dijere ser la oracién causa de toda
virtud y justicia, y que ninguna cosa de las que son nece-
sarias para la verdadera piedad puede entrar en el alma

donde del todo faltase la oracién. Mas antes, asi como la
ciudad que est4 sin muros y baluartes, ficilmente es en-
(1) 1.* Timot., 2°—{2) Isaim, 56. -(3) De Preparatione oratl.
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trada de los enemigos, asi el 2

1a que no estd guarnecida

de oraciones, facilmente es vencida del demonio v llena

de vicios.»
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la vida solitaria. Pues lev
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canso para vuestras almas ymec i

Con lo cual concuerda el

(1) Scala spir. 28.

05, puente

ra de angeles,

se destemplaria toda aquella

asi las almas mediante

firmes y habiles para la

crfectamente en la.ca
to han de entender, que
2, eso es quitar al hom-

se mantiene ens

2 se sustenta con la oracién:

ir 4 1o alto y traspasar el

a Dios.»
e eselde §
misma \nmd dice ast: «La

1 Dios, madre de la gracig
yasar las tribulaciones;
ciones, cuchillo para vencer
principio dela
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1 Juan Clima- 4

icina para \'uestrasllagas.» .
losisimo San Basilio, qUESS

avezado al canto de los salmos, hace dela oracién, debajo

de ese nombre, grandes encomios por estas palabras: - El

salmo hace huir los demonios y convida 4 los anceles, es
escudo de los temores de la noche y descanso de los tra-
bajos del dia, tutela de los niios, ornamento de los mozos,
cotisuelo de los ancianos y hermosura de la mujeres. El
salmo hace morar en los desiertos y vivir con templanza
en las ciudades: es el A B Cde los que comienzan, y
espuela de los que aps -ovechan, y firmeza estable de los
gue acaban.

Por su parte también el doctor (1) melifluo, ejercitado
segiin era en la oracion, escribe: ;Oué cosa es tan prove-
chosa como la oracién, la cual es sacrificio para Dios,
misica para los dngeles, convite para los Santos, unguen-
to paralos contritos, remedio para los penitentes, saeta
contra los enemigos y escudo para los perseguidos? Nadie
tenga en poco, anade en otro lugar, st Oz cion: porque
digoos de verdad, que no la tiene en poco Aquel 4 quien
se hace, porque después que sale de nuestros labios, Bl 1a
hace escribir en su libro, y una de dos cosas debemos es-
perar sin ninguna duda, que, 6 nos dari lo que pedimos, 6
lo que nos fuere mas necesario.»

Concluiremos con el Doctor Angélico (2) el cual tra-
tando de si la oracién es meritoria, trae las palabras del
salmo que dice: «Mi oracién volvera sobre mi seno, que es
en provecho mio»; y luego discurre el Santo de esta suerte:

La oracién ademds de la consolacién espiritual que causa
ictualmente, tiene otras dos virtudes: virtud de,merecer
v virtud de impetrar. Tiene virtnd de merecer en cuanto
procede de la raiz de la caridad cuyo propio objeto es el
bien eterno, y procede de la la caridad por medio de la
religién acompaiiada de otras virtudes tales como la fe y
la humildad. Asf la religién ofrece la plegaria, la caridad

apetece el bien que se pide, la fe cree en el Sefior que lo
da y la humildad confiesa la falta que de El tiene.» Admi-

Sup.cant. serm., 7.- (2) 2.® 2.8 qumst. 83. art” I
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rable es, pues, la oracién que se acompana de tan variado
cortejo y que nos trae 6 mejor nos lleva al bien de Dios,
Por donde es la gran escala que nos traslada de la tierra
al cielo.

ARTICULO IV
DOCUMENTOS SOBRE LA ORACION

1. La medida y extensién de nuestra oracion debe
ser conforme 4 la situacién de nuestro espiritu y 4 las

ocupaciones de nuestro estado. _
2. Quien alarga la oracién hasta el término de fastidiatSSg

y agravar el espiritu, se opone al fin de la misma oracion,
que es €l de tener vivo el deseo de glorificar 4 Dios. Esta
doctrina, declarada luminosamente por Santo Tomds, de-
biera ser bien considerada de aquellas personas, por otra
parte buenas, que con el ejercicio de la oracién oprimen
el espiritu en vez de recrearle. E1 hombre templado y res
flexivo cesa de comer cuando cesa el apetito 6 siente pesas
dez de estémago, aunque los manjares que coma sean Sa-
nisimos, sabrosos y exquisitos.

3. Las oraciones vocales deben ser pocas pero fervoro-
sas. No la mucha comida, sino la bien digerida, da vigor
4 la persona. M4s vale un Padre nuestro 6 breve salmo di-
cho con tranquilidad y afecto, que muchos rosarios y ofis
cios rezados con prisa y ansia.

4. No conviene abrazar mucha materia para la medita
cién, sino poca y conceptuosa. También conviene fener
presente el consejo de los més doctos entre los padres de
espiritu; esto es, que meditando debemos entretenernos
m4s en los afectos del corazén que en los discursos del
entendimiento; pues que la reflexién es el medio y el afecs
to es el fin.

5. Si alguna vez rezando oraciones vocales que 10
sean de obligacién, Dios os convida 4 meditar, seguid st
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impulso, porque hacéis un cambio mejor y més grato 4
Dios.

6. Conviene ir 4la oracién con recogimiento y con
paz, sin ansiedad. San Francisco de Sales escribia 4 una
persona santa, pero demasiado ansiosa, y la decia: «La
grande ansiedad que tenéis en la oraciéon de encontrar al-
glin objeto que consuele vuestro corazdn, basta para im-
pediros el encontrar lo mismo que buscdis. Cuando uno
con ansia y precipitacion busca una cosa perdida, la toca-
rd con las manos, la verd con los ojos cien veces y nunca
la advertird. De esa vana € iniitil ansiedad no os puede re-
sultar mds que un gran cansancio de espiritu, y de éste
una grande frialdad y estupidez, en el alma.» Asi habla el
Santo.

7. No sobrecarguéis jamds vuestro espiritu con sobra-
da oracién, sea mental, sea vocal. Cuando el espiritu sien-
te ndusea 6 cansancio, si se puede se debe interrumpir 6
suspender la oracién, 6 aliviarse algin poco, empledndose
en cualquiera otra honesta ocupacion ¢ discurso, 6 con
otro medio oportuno. Este es un gran documento de San-
to Tomds y de los Padres mis iluminades, y que es me-
nester practicar con estabilidad. Del cansancio del espiri-
tu, como hemos dicho, nacen el tedio, la frialdad y estupi-
dez del alma. (1)

8. Nunca volvais 4 decir las oraciones 6 rezo aunque
os parezca haberlas rezado con la mente distraida. No
podéis imaginaros 4 qué angustias puede arrastraros ese
uso, que debe absolutamente prohibirse: basta el deseo ha-
bitual de estar recogido en la oracién. Dios igualmente
premia el deseo que la obra cuando ésta no estd en nues-
tra mano, dice San Gregorio Magno. En estas involunta-
rias distracciones Dios nos sustrae su presencia, no su
amor. Santa Teresa en su sequedad y distracciones solia
decir: «Si no hago oracién, hago penitencia.» Pero yo afia-
do: vos vos hacéis penitencia y oracién; penitencia por el

(1) S. Thomds, 2. 2. quaest. 84. art. 14 in corpore.




