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rios, ;qué debemos hacer hosotros que no podemos presu-
mir de semejante extraordinaria intervencién? De aqui
que todos los Santos tanto recomienden el estado de su-
jecién y de obediencia como el mis conforme 4 la provi-
dencia de Dios v 4 1a humildad de los siervos del Senor.
;Cémo seria verdad, si esto asi no fuera, que el camino

de la obediencia es el camino més seguro, mds {ranquiloy

més aprovechado? ;No dice el Sefior que la obediencia
cantara victorias, y que es mejor la obediencia que las vie-
timas? ;No se sabe de muchos, al parecer grandes santos,
que, por salirse 4 los desiertos 4 buscar una direccion -
mediata, perdi¢ronse por su presuncién? Abandonaron los
caminos de la obediencia que el Sefior les daba con mayor

seguridad y mayor mérito, y de aqui que se extraviaron

abandonados 4 si mismos.

Y siesto sucede en lavia ordinaria de la virtud, ;que
serd en la dificultad de ciertos peligros, en las embosca-
das de nuestros enemigos vy en los desmayos de nuestras
flaquezas? Bl camino de la virtud es demasiado obscuro
en ciertos momentos para no necesitar de luz, y demasiado
penoso para despreciar el apoyo de un buen guia y direc-
tor. ¥ sobre todo, ;quién hay bastante fuerte para sobre-
ponerse 4 las propias inclinaciones y para desmentir con
hechos aquella palabra del Sefior: «Que vemos la paja en
el ojo ajeno y no reparamos la viga en el propio?»> Nuestra
naturaleza viciada en su nacimiento es mala cousejera en
la mayor parte de los casos.

Elijamos, pues, un sabio y prudente director que nos
conduzea como angel del Sefior, sin movernos nosotros ni
4 la derecha ni 4 la izquierda del paso que €l nos marque.

Confiémosle los secretos de nuestra alma como al mejor
amigo, sigamos Sus consejos, y asi mereceremos las pro-
tecciones de Dios y alientos grandes en los caminos del
bien.

CAPITULO V.

DE LAS COSAS QUE IMPIDEN DE SER HOMBRES

DE ORACION
ARTICULOI

DEL PRIMER IMPEDIMENTO, QUE SON LOS PECADOS
VENIALES

Vistas las cosas que favorecen, veamos cuales sean las
que impiden la oracién, entre las cuales es la primera y
mds principal el impedimento de los pecados \'cnizdcéz
porque 4 éstos pertenece propiamente resfriar el fervor de
la caridad, y asi también el espiritu de oracién. De manera
que aunque no quitan del todo la caridad, quitanla las alas
con que vuela; y aunque no matan el alma, debilitan las
fuerzas y buena disposicién con que ella obra, v déjanla
flaca y pesada para todo bien. :

Y por esto el buen eclesidstico ha de traer pleito per-
petuo contra este linaje de culpas, las cuales aunque pare-
cen pequenas, €l no las debe tener por tales, pues quelDius
se las prohibe; porque dice muy bien San Jerénimo: <FEl
siervo de Dios no ha de mirar lo que le manda, sino quién
se lo manda, quees Dios; y pues es cierto que no hay
Dios pequefio, no ha de tener mandamiento ninguno po&
pequeno, aunque entre ellos haya su .diferencia, especial-
mente sabiendo que de una palabra ociosa habemos de dar
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cuenta (1) en ¢l juicio advenidero; por 1o cual, como dice
el Sabio (2), el que teme 4 Dios, en ninguna cosa se des-
cuida por pequeila que sea.»

Y demés de esto: debe mirar que ha de ser grande la
pureza del alma donde Dios ha de infundir este preciost:
1, porquie asi como el fino rosicler
asi nunca Dios

simo ¢ tu de oraci

10 se asienta sobre barro, sino sobre 010,

asienta este esmalte tan precioso sino sobre el alma que
d

estuviere limpia de pecado. Y por esto conviene que ten-

gamos siempre en las manos un tamiz muy fino para cer-
ner todas las obras que hacemos, y la intencion con que
las hacemos. v el modo con que las hacemos, para que en
todo y por :‘.'.;:‘-_‘_: vayan limpias de toda vanidad y pecado:

juellos que suelen decir:
esto no es pec nucho en ello, pues no
es cosa de precepto. Dime, jué tal seria el siervo que €s-
tuviese rminado de nunca hacer cosa que st Sefntor le
mandase desenvainada la espada y so pena de muerte?
Item. ;que tal ser4 la mujer que dijese 4 su marido: Yo
no tengo de ser mala mujer ni haceros fraicion, mas fuera
de esto s qne tengo de hacer todo cuanto se me an-
tojare, aunque ;epn que 0s pese de ello? Pues tales son, siil
duda. los que no hacen caso de lo que Dios manda en la
Escriturs -:.;_:-.‘ada. sino de sélo aquello que manda so pena
de muerte, que es debajo de precepto: ¥ contentos con
s6lo esto, pasan ligeramente por lo demis. Estos tienen
muy cerca la caida, porque estd claro que el pecado venial
es disposicién para el mortal, y por esto, COmo dice e}
Sabio (1), el que menosprecia las cosas pequefias, poco 4
poco ird 4 dar consigo en las mayores. A lo menos ésta :aii:
puede tener por una muy orande sefial para conjeturar Si
se estd en oracia, conviene saber, si se teme al pecado
mortal que la quitay al venial que dispone para quitarla.
Porque asi como el cuerpo que est4 vivo, no sélo teme 1a

muerte. sino también la calentura y la herida, v un solo

(1) Matth., 1z.=(2) Eccles., 7.—(3) Eccl., Is.
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rasgufio, por pequefio que sea; asi el alma que vive,en
gracia, no sélo teme el pecado mortal que le quita la vida,
sino también cualquiera dolencia de pecado venial, que
dispone para quitarla. Pues asi por esto, como por lo que
toca 4 la devocién, debe trabajar el siervo de Dios por
evitar todo pecado venial, y entonces podra alzar las ma-
nos puras a Dios en la oracién y tener siempre conservado

y vivo el fervor de la caridad.

ARTICULOII

SEGUNDO IMPEDIMENTO, DE LA DISIPACION

DE LOS SENTIDOS

Una de las grandes causas que nos hacen perder el es-
piritu, son los sentidos, porque estas son como las puertas
de la ciudad, por donde todas las cosas salen y entran, y
por esto, teniendo las puertas 4 buen recaudo, estara segu-
ro lo demds. Por esto, pues, conviene poner una guarda
en los ojos, y otra en los oidos, y otra en la boca; porque
por estas puertas entran y salen todas las mercaderias ¥
cosas del mundo dentro de nuestra alma. De manera que
el varén de Dios ha de ser sordo, y ciego, y mudo, como
decian aquellos santos Padres de Egipto (1), para que,
cerradas las puertas de estos sentidos, esté siempre su
alma limpia y preparada para la contemplacién delas cosas
divinas.

Y porque algunas veces es forzoso oir y ver muchas
cosas que podrian ser causa de distraccién, por esto debe
trabajar por oirlas asi como por de fuerza, de tal modo, que
no se le pegue el corazén 4 ellas. De suerte que el siervo
de Dios ha de tener el corazén como una pared ensebada o
como un navio muy bien calefateado y betunado, que en
llegando las aguas 4 él, luego las despida y las deje correr
por cima sin que lo puedan calar adentro ni empaparse en

(1) Casian,, lib. 4, c. 31.
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€L. Y por ventura en figura de esto mandé Dios 4 Noé (i)
que guarneciese y betunase muy bien el Arca por todas
partes: porque asi conviene que esté el arca de este nuestro
corazén, para que en medio de las aguas del diluvio tem-
pestuoso de este siglo, esté ella en lo de dentro muy enju-
ta y segura. Los que de esta manera guardan su corazén
siempre estan pacificos, recogidos y devotos: mas los que
abren las puertas 4 todos vientos y se dejan prender de las
afecciones y negocios del mundo, después lo vienen 4 pa-
gar 4l tiempo de la oracién con la guerra y molestia de
pensamientos que alli lo cercan.

Estos no esperen aprovechar en el ejercicio del recogi-
miento, porque 4 ellos comprende aquella maldicién del
Patriarca que dice: «Te derramaste (2) como agua, no cre-
cerds»; porque los tales, como traen derramado el corazén
y los sentidos por las cosas exteriores, tanto menos crecen
dentro cuanto mas se derraman por de fuera, y tanto me-
nos alcanzan de las comnsolaciones divinas cuanto maés
derramados andan por la tierra de Egipto buscando pa-
jas. (3) Estos son los que se andan 4 ver hermosos edificios
de ciudades, de iglesias, de casas y de otras cosas seme-
jantes; y finalmente, los que procuran ver cosas hermosas
y Oir cosas nuevas, y asi se vuelven 4 sus casas con el
corazon lleno de viento y vacio de devocién. V los que en
estos pasos andan, asi como son instables en el alma, asi
también lo son en el cuerpo; que apenas pueden estar quie-
tos en un lugar, sino antes discurren y andan de una parte
4 otra, y cuando no tienen donde ir, van 4 donde los lleva
el viento 4 buscar si hallardn alguna recreacién de fuera,
porque han perdido la verdadera recreacién de dentro. ¥
muchas veces acaece, que en estos tales pasos y caminos,
el demonio los lleva como 4 Dina (4) 4 algtin tropezadero
donde vengan 4 perder, no solamente la devocién y reco-
gimiento, sino también la castidad y la inocencia, Menes-

ter es luego escusar todos estos derramamientos, para que

(1) Gen.,6.—(2) Gen., 49.—(3) Exod., 5.—(4) Gen,, 34.
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recogidas en uno todas las fuerzas de nuestra alma, ten-
gamos mds caudal y virtud para buscar el sumo bien; pues
estd escrito que cuando el Sefior edificare 4 Jerusalén (1)
ayuntard en uno los derramamientos de Israel.

Mas entre estos sentidos exteriores, sefialadamente con-
viede poner guarda en la lengua; porque, como dice San
Bernardo, (2) es un instrumento muy dispuesto para derra-
mar por ella el corazén. Cosa es muy para notar, ver cudn
presto desaparece y se desvanece todo el jugo de la devo-
cidn, en abriendo la boca 4 hablar demasiado, aunque sea
en buenas cosas. Por lo cual, dice un doctor, que asi como
las aguas olorosas, si estdn en algtin vaso destapado, luego
pierden toda aquella suavidad y fragancia de su olor, asi
también el ungiiento precioso de la devocion, pierde toda
su virtud y eficacia cuando la lengua se desmanda en
hablar. Por esto, pues, te conviene traer siempre la boca
cerrada, y si alguna vez te fuere forzado salir 4 hablar
6 negociar, vuélvete lo mas presto que pudieres, como la
paloma (3) al arca, porque no perezcas en el diluvio de las
palabras.

ARTICULO III

TERCER IMPEDIMENTQ, DEL REMORDIMIENTO DE
LA CONCIENCIA

Contrario impedimento 4 este, y poco menos perjudicial,
es la demasiada pena y desabrimiento (4) que algunos to-
man por los pecados veniales en que caen, con lo cual mu-
chas veces se hacen mds dafio que con los mismos pecados.
Porque como la culpa traiga consigo remordimiento de
conciencia, hay algunos que toman esto tan por el cabo,que
hinchen sus corazones de amarguras y congojas,y desabri-
mientos demasiados, lo cual todo es grande impedimento
para la divina suavidad y para el sosiego de la oracidn.

(1) Psal., 146.—(2) Serm. de triplice cnstodia.—(3) Gen., 8.—(4) Vide Ber-
nar. Serm. de coena Domini.
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Y ademds de esto, como el pecado sea una ponzoifia
mortal que luego tira al corazén y lo hace desmayar, hay
muchos que, asi como caen en este género de pecados, i\l(;—
go se les cae el corazén y pierden todo el esfuerzo y alien-
to que tenian para bien obrar. Porque asi como 1no hay co-
sa que mds ayude 4 todo lo bueno que el vigor y aliento
del corazén, asi no hay cosa que mds corte los brazos que
el desmayo y caimiento de él. Por lo cual, aquellos santos
Pn’dres del Yermo solian encomendar mucho 4 sus disei-
pu:x}_as que anduviesen siempre con este vigor y esfuerzo
de dnimo, porque mediante él estaba el hombre siempre;
como sobre los estribos, aj jado para todo lo que debe
}1:!0;‘-1‘, lo .L‘.Ilf-ll todo pierden los que de esta manera se de-
jan caer. Por donde no sin causa dijimos que muchos se
hacian mds dafio con el indiscreto arrepentimiento de los
pecades, que con los mismos pecados. i

Esta indiscreccion nace unas veces de pusilanimidad,
otras de una secreta soberbia, la cual tdcitamente hace
creer al hombre que es algo y que no habia de caer él ya
en tales y tales defectos; lo contrarie de lo cual Drcsmﬁe
el humilde, y por esto no se le hace nuevo caer en défec-
tos, porque eso y mds que
supuesto de su gran flaqueza. Nace también esta pusila-
n.i1‘*.'1idml de no conocer los hombres la gracia de la Reden-
cion de Cristo, ni saber aprovecharse de la medicina que
¢l nos dejo en su Pasidén y muerte para remedio de estos
desmayos vy temores. .

Sea, pues, el primer remedio conocer 4 este Sefior y €l
valor de sus merecimientos para que no perdamos la Jes‘
peranza de su misericordia, aun en los grandes pecados
c:narltﬂ mds en los pequenos. Esta esperanza nos da ei
Evangelista San Juan por estas palabras: «Hijuelos (1)
cstn’f)-: escribo, porque no pequé€is; mas si por ventura pe—‘
careis, no por eso desmayéis; porque abogado tenemos
de nuestra parte ante los ojos del Padre, que es Jesucristo,

(1) Heb., 10.

=raih

el cual es aplacador de su ira, y €l que sa sface por todos
nuestros pecados, y 10 sélo por los nuestros, sino tam-
bién por todos los del universo mundo.» Pues, ;qué descon-

fianza puede el hombre tener debajo de las alas y mereci-
t

mientos de tal intercesor? Todos cuantos pecados hay en

el mundo, delante de sus mer ienitos, no son mds que
una pajita liviana delante de un fuego infinito. Pues, ;potr
qué desmayard el siervo de Dios teniendo de su parte tal
satisfaccion y tales merecimientos?

Dirds que pecas cada dia y cada hora, sin acabar jamas
de enmendarte. Dime, si cada dia Cristo padeciese de nue-
vo por los pecados que haces cada dia, jtendrias razén pa-
ra desmayar? Dirds que no. Pues ten por cierto que no €s
menos fructuosa aquella muerte ya pasada que sl cada dia
de nuevo padeciera; porque como dice el Apostol, con
una ofrenda que ofreci6 este Sumo Sacerdote en la cruz,
perfecciond 4 sus santificados para siempre por razén del
tesoro y remedio eterno que en el sacrificio de su muerte
les dejo.

Dices que pecas cada dia, recibiendo
lo puedes sufrir sin des-

cada dia tantas
mercedes de Dios, y que esto 1o
mayar. Digote verdad, que asi como 1o

declare la maldad del hombre que esta manera de multipli-
beneficios, asi no

hay cosa que mds

car pecados, estando siempre recibiendo
hay cosa que mas declare la grandeza dela bondad de
Dios que estar ¥l siempre lloviendo beneficios sobre
quien estd siempre haciendo pecados. Nuestra maldad di-
Pablo (1), hace mas resplandecer la bondad de
n hecho de verdad, ni en el cielo, ni enla
ni en flores, resplandece tan-

ce San
Dios; porque e
tierra, ni en aves, ni en peces,
tola hermosura y la nobleza de las
Dios, como en el sufrir y perdonar a pecadores. Por donde,
poco de prudencia y destreza, del’ mismo

entrafias y corazon de

si usares de un
desabrimiento de la culpa, podrds, como de un veneno,
hacer medicina contra ella, subiendo por ahi al conoci-

(1) Rom., 5-

————————
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miento de aquella soberana Bondad, la cual sufre con tan-
ta benignidad tus ofensas, siendo tantas y tales, queel
mismo que las hace no las puede ya sufrir, y cansédndose
va él mismo de sufrirle, no lo estd Dios de Perdonale.
Pues con la miel de esta consideracién, podrds envolyer
esta amarga pildora para no sentir demasiadamente el aci-
bar que hay en ella. Y si de esta manera lo hicieres, algu-
nas veces te acaecerd recibir mayor suavidad con la consi-
deracién de esta bondad, que desabrimiento con la consi-
deracién de tu maldad.

Por tanto, debes hacer en este caso 1o que hace un ecria-
do fiel, aunque flojo, cuando acierta 4 tener un muy bueno y
piadoso sefior; el cual, si cae en algtin defecto, cuando por
una parte comienza 4 entristecerse por el mal que hizo,
por otra, cuando se le acuerda que tiene un tan buen sefior
que tantas veces le ha perdonado y de quien sabe cierto
que con la facilidad que disimuld los defectos pasados di-
simulard también el presente; cuando esto considera, vuelve
la hoja del sentimiento que comenzaba 4 tener, y trueca el
dolor que causa la memoria de la culpa con la alegria que
siente considerando la bondad ajena. Pues esta misma con-
sideracién debes ti hacer cuando te afligiere demasiada-
mente el desabrimiento de las culpas, y de esta manera ha-
rds una como triaca de la ponzofia, y quebraris el ojo al
enemigo con sus mismas armas, y tomards ocasién para
amar mas, de lo que suele ser causa para m4s temer y des-
mayar. Y llevando el agua por este camino, regards con
ella dos virtudes; conviene saber, la caridad y humildad,
tomando ocasién de la culpa en que caiste para humillarte
y conocer mds claro tu miseiia, y para amar con mayor
amor al que tan confiadamente esperas que ha de perdo-
narla.

Demds de esto, es bien saber que hay dos diferencias de
pecados veniales y que va mucho de los unos 4 los otros.
Porque personas hay que pecan contra todo su propésito
y determinacidn por pura flaqueza 6 negligencia, ¢ por las

Sy

reliquias de los malos hébitos que se han quedado en el
o =)

alma: los cuales, muchas veces, llevan al hombre tra.a. de
si casi sin sentirlo. Otros hay més sueltos en la confcn?u-
cia. los cuales no tienen esta determinacién ni proposito,

sino que contentos con 1o hacer cosa que s€a pecado mor-

] i ymer. v beber, v holgar, y patlar,
tal. en lo demds quieren comer, y beber, y holgar, y pa

y perder en estas cosas mucho tiempo, 4 las cuales ordina
: S que entre

riamente estin anejos muchos pecados veniales g .
istos, dice

tanta ociosidad y soltura no se pueden escusar. tos, a1
Henrico Herp (1), mientras tuvieren esta determinacion,
nunca serdn perdonados de estos pecados por mucho que
confiesen, pt;rquc no tienen proposito verdadero de en-
mendarlos; sino antes propésito contrario de hacerlos. ¥
Jos tales, no se puede negar sino que viven en mucho pe

el

ligro, porque, como dice muy bien Santo Tomas (2).

o verdadero de :l_pt'-"a\'uchai‘. vive en

que no tiene proposit : :
asi como el que

gran peligro de desaprovechar. I’u;‘rluc_ S gne
estuviese en medio de la canal de un impetuoso rio, si
quisiese estarse quedo y 1no trabajase por subir agua Lll‘!‘.L:
ba, estaba en gran peligro de irse tras de la corriente agua
abajo, asi en ese camino de la vida espiritual, que es 'E'f'l‘ll
agua arriba y tan dificultoso, vive en mucho peligro de vol-
\‘.er atras riu:u:n no trabaja cuanto puede por ir zu'f:c-l:mtc. &

Mas los que pecan de la otra manera, que deciamos, pot
' éstos mas facilmente vuel-

algiin descuido ¢ negligencia,
: anos del

ven en si y alcanzan perddn; porque 1no es cn‘m s
hombre, por muy perfecto que sea, escusar todo linaje de
pecados; pues, como dice el Sabio (3), .ﬂut? \'Eccs L‘i'l el
dia cae el justo y otras tantas se levanta. Lc_nmov:'mc alo
cual, dice San Agustin (4): «Los santos varones tienen Co-

1 ] de rar, y ¢ esto son san-
sas que de verdad pueden llorar, y con todo esto son s

1 TP R I 1
tos, porque tienen afecto y deseo verdadero de hacer todo
aquello que conviene para la perfecta santidad.

2 art d 11T T st ET!
(x) Lib. de «Mistica Theologia.>—(2) art. 2, ad Primum  etc
= : 3 : 12 ¥ am T - 2t >
corpore.—(3) Prov. 24.—(4) Lib. de natura etc. gratia, ¢. 35, 36, 37, Tom. 7, etc.
Super. Psal. 85, Tom. 8.
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Para significar estas y otras diferencias de pecados, dijo
el Apdstol (1) «gite sobre el fundamento de la Iglesia, que
es Cristo, unos edifican oro y piedras preciosas, y otros
madera, heno, v pajay que cada una de estas cosas habia

de pasar por el fuego y permanecer 0 se en él, se-

ofin la materia que tuviese. I,os que edifican oro y piedras

n porqué temer el fuego;mas los qgue edi-

10 6 paja, no pueden dejar de I1arse

l; sino que més tiempo ardera la lefia y menos el heno,

y mucho menos atin la paja, que en un punto se acabas
Por las cuales cosas podemos entender las diferencias que
hay en los mismos pe )s veniales y en los castigosy
purgatorio de ellos; porque algunos pecados hay que son

1

como madera, cuales son los delos imperfectos y princi-
piantes, los cuales durardn mas en el fuego; otros, como
heno mds livianos, cuales son los que estdn ya mds apro-
vechados, que durardn ain menos que €stos. Otros hay co-
mo una paja mds liviana, cuales son los de los perfectos,
los cuales durardn atin mucho menos, porque muy presto
in purgados. Fstos son: una palabra ociosa, una indis-
crecion, un descuido ¢ negligencia en cosas pequenas, en
las cuales cosas caen muchas veces, aun los perfectos ¥
santos; por lo cual no es razoén que desmayen los imper-
fectos, cuando de esta manera desfalleci
Esto se ha dicho tan por extenso por proveer de reme-
dio eficaz 4 los pusildnimes y desconfiados. Mas porque
el hombre es una criatura tan ciega, que muchas veces
hace de la medicina ponzofia, y no sabe huir de un extre-
mo sin caer en otro, por tanto me parece avisaral cabo,
que esta medicina no se ordené aqui para los atrevidos ¥
flojos, sitfo para los pusildnimes y cobardes; y por esto, si
el atrevido y el flojo quisieren aprovecharse de ella, no ha-
rin més que tomar una medicina hecha para la cura de un
humor frio y aplicarla para la de un humor caliente.
Ni tampoco 4 los pusildnimes se les pone aqui perpetuo

(x).%Cor: 3.

entredicho en el dolor y remordimie
cual es como un escarmiento salu
ellos, sino para que de

miento, que no tu

lugar donde

nas ha d

los extremos.

da epistola &

cen 4 un cierto

tristeza Y dolor de |

razén, sino porque

gase y des

aqui hablamos.
RTICULO IV
CUARTO IMPEDIMENTO, DE LOS

Los escripulos tambien, que nacen de los mismos peca-
dos, suelen E‘mnt;lir mucho la devocién por el desasosiego
grande que 11’:1;;:1 consigo. Porgue los esct .‘11-““130,\,‘- sisf-:n;
pre andan carcomiéndose consigo mismos; si L"Ol‘:&L‘.‘:NE; si
110 consenti: si recé, si no rece; si confesé, si no coniese; ¥
asi en otras cosas semejantes; lo cual todo es grande impe-
dimento para la paz y sosiego del corazon, en d cual mora
Dios. Porgue si la cama de aquel Esposo celestial es tlim;
da. segtin se escribe en los Cantares (2), ;como podra El
rcposn-z‘ en el corazén que esta lleno de escripulos y con-
gojas, que So1n como ortigas y espinas’. .

;l‘mmﬂén esto viene otras veces por obra del enemigo,
el cual si no puede quitar del alma el temor (.1-:'1)';‘03. tra-
baja por hacer que no usemos bien de é€l, L'I!l‘;-i:‘\,‘:lﬂt.n.!l-:). jm
en temer, como era razon, los verdaderos peligros sino 10s
falsos y aparentes. De manera, que si no puc;lc secar la
vena del agua viva que envia Dios 4 nuestra alma, procu-
ra di\.'crtiﬂ-a por otras partes desaprovechadas, porgueno

(1) <Cap.




