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22 Sea piadoso. Aunque Sta. Teresa tiene por tan
importante la sabiduria en los maestros del espiritu, sin
embargo no la estima como suficiente si no va junta con
la bondad de vida. YV asi dice en el cap. de «Fundacioness

Si los'directores no son personas de oracion, poco aya-
dan las Iletras.» Y en el libro de su «Vida», cap. 13 diee:

Errando muchos en querer conocer el espiritu, sin fe-
nerlo.»

En efecto, «Ars artium regimen animarums, dice San
Gregorio; y squién habra tan temerario, que presuma po-
der aprender y ensefiar con acierto 4 dirigir las almas siz
el auxilio divino? Tanto més que la enmienda y santifi-
cacién del alma no es propiamente fruto de nuestra indus-
tria, sino obra de la gracia. La gracia ha de iluminar el
entendimiento y ha de mover la lengua del director: la
gracia ha de alumbrar atin el espiritu del penitente para
comprenda sus consejos, aficionar la voluntad para abra-
zarlos, y dar vigor y fuerza para ejecutarlos. Y ;cémo al-
canzar esta gracia y luz mutua, sin fervientes y repetidas
oraciones meritorias? Y por otra parte ;qué celo tendra del
aprovechamiento espiritual de sus discipulos, cémo serd
apostol de la perfeccién ajena, quién descuida la propia?
¢Qué autoridad serd para el penitente, si observa que al
director se le pueden aplicar las palabras del cap. IV, v
23 de S. Lucas: «Medice, cura te ipsum>?

3.° Sea experimentado. Tampoco basta que el diree-
tor sea docto y bueno: es también necesaria la experieticia
para que sepa acomodar 4 casos particulares las doctrinas
generales adquiridas en la especulativa. ;De qué servira
4 un médico conocer la calidad de los males, que pueden
sobrevenir al cuerpo humano, y distinguir la 'eficacia
de todas las medicinas, si errase después al apiicarlas 4
determinados enfermos? Errando en la aplicacidn, se yerra
en todo. Por esto dice Sta. Teresa; «Para esto es muy ne-
cesario el Maestro, si es experimentado, que si no, muchoe
puede errar, y traer un alma sin entenderla, ni dejarla
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4 si misma entender> (1). De dos maneras se adquiere esta
experiencia: con el ejercicio de la vida espiritual en si
mismo, y con la direccién de las almas de los otros y des-
pués de una atenta observacién sobre las inclinaciones y
tendencias del penitente, sus antecedentes y circunstan-
cias morales, ete.

ARTICULO IV

CONDUCTA QUE SE DEBE SEGUIR CON EL DIRECTOR

10 Esnecesario gue descubramos con sinceridad
toda nuestra conciencia: hasta los arcanos mds recon-
ditos del corazdn, v. g. pecados, defectos, pasiones, tenta-
ciones, afectos, tendencias, aficiones, las mismas virtudes
y penitencias, etc, etc, se han de manifestar al Director,

que puede ser distinto del confesor.

Esta total manifestacién de la conciencia es absoluta-
mente necesaria, mdxime al joven levita, que ha empren-
dido una carrera de santidad, erizada de escollos y peli-
gros, y cuya vocacién de apéstol del mundo ha de ser co-
nocida, dirigida y aprobada por su prudente y santo Di-
rector.

De lo contrario, poco 6 nada ayudardn las nobles pre-
rrogativas de su Padre espiritual, como no ayudan al des-
aplicado discipulo las excelentes doctrinas de un sabio
Maestro.

Y iay del joven que se entrometiera en el sacerdocio sin
la sancién y aprobacién de su Director! Su condenacion
seria casi segura.

Y ;quién no sabe el dicho de S. Gregorio (2). «Plerum-
que vitia virtutes se esse mentiunturs, que el vicio se cu-
bre muchas veces con el ropaje de la virtud?

Ademis, el demonio no siempre sigue tdctica directa,
esto es, no siempre tienta incitdndonos al mal, pues, mis
veces nos engafia trasfigurdndose en dngel deluz (3), ¥

(1) S.Gregorio. past® p. p. 2, ¢. 9. —(2) Cor, cap. XXI, 14.—3) Vida de Sta.
Teresa, cap. XIII, 11
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estimuléndonos 4 un bien aparente, con dafiina intencién.
Y asi, 4 algunos mientras oran les sugiere pensamientos y
afectos de suyo devotos, para que caigan en soberbiay
vanagloria; 4 otros, en la oracién les sugiere pensamien-
tos de estudio, v en el estudio, pensamientos de oracién;
4 muchos incita 4 penitencias indiscretas, para que, per-
diendo la salud del cuierpo, no puedan luego adelantar en
el camino de la perfeccidn, etc. etc.

Urge, por lo tanto, descubrir tales conjuras de Lucifer
v los afectos desordenados de nuestro corazén para que el
director nos oriente en la lucha entablada entre el infier-
no y nuestro espiritu. Y jquién no sabe que nuestra natu-
raleza estd enferma? Pues un enfermo prudente no mani-
fiesta solamente el mal, sino que describe y detalla los
efectos que siente, las incomodidades que experimenta, el
alivio de las medicimas, las causas de sus las recaidas y
todo lo interno y externo, que pueda suministrar luz al
doctor y médico de su cuerpo, para que asi antes y mejor
mejore y totalmente recobre su salud perdida.

Por esto Casiano refiere que el primer documento que
se daba 4 los monjes, que anhelaban vida perfecta, era el
que manifestasen prontamente 4 su director todo pensa-
miento molesto. (1)

Este mismo documento lo daba el Santo Abad Moisés,
segin el mismo Casiano (2); y ensefiaba que es preciso
vencer cualquiera repugnancia y vergiienza para abrir
4 su director todo su corazon.

Y el Abad Isaias afiadia: serd protegido por Dios con
particular gracia quien no ocultare 4 sus directores espifi-
tuales los pensamientos perturbadores de su alma.

Lo mismo han ensefiado S. Basilio, S. Bernardo y todos
los fundadores de religiones (3). V de San Teodosio (4)
cenobita se cuenta que empleaba la noche en devotas con-

313 Casianus, Instit, renunt. lib. 4. c. 9. —{2) Casianus, col. 2, c. 11.~(3) S

Basil. Reg* 26, - S. Bened* cap. 7 suae Reg.—Stus. Dominicus, S. Frauciscus,
S. Ignat. et S. Joseph Cal.—/4) Metaph. in Vita S. Theod. cenob.
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templaciones y, después, todo el dia en oir uno 4 uno a sus
hijos espirituales: prdctica que se observa en las casas de
Noviciados religiosos y en los grandes seminarios cenfra-
les, donde hay un Padre espiritual sin otro objeto que oir
en confesion y fuera de confesion 4 los penitentes y diri-
gir la vida del espiritu de toda la comunidad y dar sus
platicas en dias determinados..

Ademids, conviene anotar aqui al exioma de «tentacion
manifestada, tentacién vencida», pues, todos hemos expe-
rimentado que basta con revelarnos ¢ descubrirnos 4 nues-
tros directores para que la tentacidn se disipe 6 al menos
no moleste con tanta violencia.

Refiere S. Doroteo que S. Macario vié un dia al demo-
nio que andaba alrededor de sus monjes ofreciéndoles en.-
venenada bebida. Mas, todos la rechazaban con indigna-
cién: Sélo hubo uno, que extendié la mano y tomé el va-
so envenenado, lo acercé & los labios y bebié. Compren-
dié el Santo por divina revelacién que entre todos sus
monjes solo aquel desdichado no descubria las tentaciones
del enemigo, v, por eso, sélo €l era envenenado por Lu-
cifer. (1)

V de S. Astién se cuenta (2) que iba cierto dia con su
céntaro en la mano para llevar agua de la fuente, y el de-
monio, 4 manera de asesino espiritual, le asalto en el ca-
mino con una tentacién impura; y le puso en el corazén
tal repugnancia para manifestarla 4 su Maestro, que era
S. Epiticio, que no tuvo 4nimo de vencerla y asi, sin con-
sentir el pecado, call6 la tentacién. Mas, 4 pesar de com-
batir como buen soldado por espacio de tres dias, comen-
26 4 perder el 4nimo y cay6 en profunda melancolia. En-
tre tanto, viendo San Epiticio 4 su discipulo conel sem-
blante triste, le pregunté: ;Qué es esto, hijo mio? ;qué
te sucede, que veo turbada aquella serenidad, que an-
tes resplandecia en tu frente? Entonces San Astion pos-
trindose de rodillas, le descubrid con sinceridad su tenta-

(1) S. Dorot: doctr. P.—(2) Specul. exemp. dist. 8. exemp. 21,
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cién. Y jcosa admirable! después de esta sincera y humil-
de manifestacidn, vié que salia de su seno un mono negro
con una tea encendida en la mano, simbolo de 1a tentacién
carnal y que huifa gritando: «Confesio tua Astion, magnas
meas contrivit hodie viress.—Tu confesidn, joh Astiont
me ha quitado hoy todas las fuerzas, y me ha debilitado
de tal manera, que, derrotado en toda linea, abandono el
campo de las acometidas.

2° Ruegue mucho a Dios por el Director. Por be-
llas cualidades que distingan al Director, por sinceridad
que con €l se tenga, manifestindole los senos mds ocultos
de la conciencia, es preciso confesar que dirigir bien un
alma, y sobre todo, 4 uno que quiere ser apdstol, es nego-
cio de altisima trascendencia. Ruega, pues. 4 Dios frecuen-
temente por tu Director. Pide al Padre de las luces que le
ilumihe sobre el estado de tu alma y le inspire los medios
y avisos mds conducentes para santificarte, v después le
escuchas con atencidn y con humildad realizas el progra-
ma, pues, solo asi irds pasando de lo malo 4 lo bueno, y
de lo bueno 4 lo mejor. Hazte como ignorante para ser sa-
bio, segun el consejo del Apéstol: «stultus fiat, ut sit sa-
piens»; mirale como 4 un dngel de guarda visible y respé-
tale como 4 un Delegado de Dios y en todas tus oraciones
ruega por €l, 4 imitacién de Santa Catalina de Sena y San-
ta Teresa de Jesis.

3° Obedezca en todo d su Director. Y si después
de haber pedido al Sefior que ilumine al Padre espiritual,
si despues de haber descubierto clara y sinceramente to-
das las pasiones y afectos desordenados, y hasta las mis-
mas obras buenas que practicares, te pareciere que no te
da un acertado consejo, no dudes, diré con San Ignacio
de Loyola en su admirable carta de la obediencia, que &l
que es infinita Sapiencia suplird lo gue falta @
su ministro, y sacara de los mismo desaciertos altisimos
aciertos, para la ejecucién de los designios inefables de la
Divina Providencia.
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Cuando el joven Tovias oy6 que le mandaban ir 4 Ra-
ges, replicé diciendo: Yo no sé el camino. Vé pues, le di-
ce su padre, busca algtin hombre que te guie; y lo mismo
te digo, dice San Francisco de Sales. ;Quieres tomar con
seguridad el camino de la perfeccién? Pues, obedece, por-
que, como escribe el B. Avila (Trat. «Audi filia», ¢. 55)
«por mds que te fatigues no hallards medio mds seguro de
hacer la voluntad de Dios que la misma voluntad de Dios
que te manda que seas obediente 4 tu Director, préctica
comendada por todos los Santos y Santas de los pasados
siglos.

Santa Teresa de Jestis, viendo que Doifia Catalina de
Cardona hacia rigurosas penitencias, tuvo grandes deseos
de imitarla en esto contra el dictanren de su Director, que
se lo prohibia y estuvo muy tentada 4 no obedecerle en
este asunto; pero, Dios le dijo: «Eso no, hija; buen ca-
mino Ilevas y seguro. ;Ves toda la penitencia que
hace? en mds tengo tu obediencias. Y ya después, ama-
ba tanto Santa Teresa de Jestis, esta virtud, que, ademds
del voto de obediencia, que por obligacién debia 4 sus
respectivos superiores, hizo voto de obedecer 4 un varén
de gran virtud, y se obligé 4 seguir su direccién y guia,
en lo cual encontré sumo consuelo, como antes y después
de ella le han experimentado muchas almas buenas, que

por sujetarse mis perfectamente 4 Dios, han sometido su
voluntad 4 la de sus siervos, de lo cual hace particular
elogio Santa Catalina de Sena en sus Didlogos. Asi la de-
vota princesa Santa Isabel se sujeté con suma obediencia
al doctor Conrado, y San Luis aconseja esto mismo 4 su
hijo, diciéndole antes de morir: Confiésate 4 menudo, eli-
giendo un confesor idéneo, prudente y que te pueda ense-
nar con seguridad 4 practicar las cosas que te sean nece-
sarias.

EI amigo fiel, dice la Escritura santa (Eccels. vi, 14,
16), es una profeccion fuerte, y el que Ie ha encon-
frado, ha encontrado un tesoro; el amigo fiel es un
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medicamento de vida y de inmortalidad y los que

temen & Dios, le encuentran. Estas palabras divinas

miran principalmente, como ves, 4 la inmortalidad, para
la cual es necesario sobre todo tener este fiel amigo que
gobierne nuestras acciones con sus avisos y consejos, de-
fendiéndonos por este medio de las emboscadas y engafios
del maligno. Sera este amigo para nosotros tesoro de sa-
bidurfa en las aflicciones, tristezas y caidas: medicamento
que aliviard y consolard nuestros corazones en las enfer-
medades espirituales: nos librard de mal y hard que nues-
tro bien sea mds cumplido; y aun cuando padezcamos al-
guna enfermedad, estorbard que sea de muerte levantdn-
donos de ella.

Mas ;quién podra encontrar este amigo? El Sabio res-
ponde, que los que temen 4 Dios, esto es, los humildes;
que desean con ansia su adelantamiento espiritual. Pues
si tanto te importa caminar con un buen gufa este santo
viaje de la devocidn, pide 4 Dios con grandes instancias
que lo dé segtin su corazén, y no desconfies que te dard
conductor bueno y fiel, aunque sea necesario enviar un
Angel del cielo como hizo con el joven Tobias.

Y con efecto, siempre ha de ser para ti un angel; quiero
decir, que cuando le hayas encontrado, no le has de mirar
solamente como 4 un hombre, ni has de poner tu confian-
za en €l y su sabiduria humana, sino en Dios, que te favo-
recera y hablard por medio de este hombre, poniendo en
su corazon y en su boca todo lo que sea conducente 4 tu
felicidad: asi que debes escucharle como 4 un 4ngel baja-
do del cielo para llevarte alld. Trata con él con franqueza
de corazdn, con toda sinceridad y fidelidad, manifestindo-
le claramente lo bueno y lo malo, sin fingimiento ni disi-
mulacién alguna: que de este modo examinari lo bueno,
y quedards més asegurado en ello; corregird y remediard
lo malo; tendras alivio y fortaleza en las aflicciones, y mo-
deracidn y regla en los consuelos. Ten, pues, en €l suma
confianza acompafiada de santa reverencia, de modo que
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ni la reverencia disminuya la confianza, ni 1a confianza es-
torbe la reverencia: fiate de él con el respeto de una hija
para con su padre: respétale con la confianza de un hijo
para con st madre: en suma, esta amistad ha de ser fuerte
y suave, enteramente santa, enteramente sagrada, entera-
mente divina, enteramente espiritual.

Para esto dice el Maestro Avila, que se ha de escoger
uno entre mil, y yo digo que entre diez mil; por que se
encuentran muchos menos de los que se piensa capaces
de ejercer este oficio. Es necesario que esté lleno de cari-
dad, de ciencia y de prudencia, y hay peligro en que le
falte cualquiera de estas partidas. Pero yo te vuelvo d re-
petir que se lo pidas 4 Dios, ¥ cuando le hayas obtenido,
bendigas 4 su divina Majestad, permanezcas firme, y no
andes buscando otro, sino que camines con simplicidad,
humildad y confianza, porque ciertamente tendras feliz
viaje (1).

DOCUMENTOS SOBRE LA OBEDIENCIA AL DIRECTOR

1.2 Sino prestas una ciega obediencia 4 tu Director, de
poco 6 nada te aprovechardn para perfeccionar el espiritu,
los ejercicios piadosos.

En las palabras de tu Director no debes escuchar los
consejos 6 preceptos de un hombre, sino la voz de Dios.
Todo anda segure con la obediencia, y fodo es sospe-
choso sin ella, dice San Francisco de Sales. (P. Quadru-
pani).

29 No olvides los siguientes documentos de S. Fran-
cisco de Sales:

«Comer y descansar por obediencia es mds a gradable & Dios
gue las vigilias y ayunos de los anacoretas sin aquella virtud,»

«Comer por obediencia, esto s, conformarse é& la divina volu-

tad, es mds meritorio que sufrir la muerte sin tal intencion.
.Quicn jusgdndose inspirado para se guir ofro camino, rehusa
obedecer, es un impostor.»

(1) S. Francisco de Sales, pdg. 51 de la «Vida devotas.
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3.2  Enemigos son de su propio sosiego aquellos que
procuran atraer al director 4 su modo de pensar y querer,

Este es un orgullo tanto mds peligroso cuanto menos
conocido.

El viajero no ha de ensefiar el camino 4 quien le guia’
ni el enfermo indicar los remedios al médico. (P. Quadru-
pani).

4.° Es menester contentarse con saber del director que
se camina bien, sin pedirle la razén. (San Francisco de
Sales).
5° Nota bien la diferencia, que hace S. Francisco de
Sales, entre el director y el confesor. Al Director se le ma.
nifiesta toda el alma, y al confesor sélo aquello que es pe-
cado. Quiere, pues, el Santo que nada, nada quede en nues-
tro espiritu sin manifestarlo al Director.

6.> Con la constante obediencia y filial confianza, pron-
ta y universal 4 quien te dirige, conseguirds una maravi-
llosa paz interior: sin la menor fatiga adquirirds muchos
tesoros de gracia; y serds tanto mds grande 4 los ojos de
Diosc uanto seas mds obediented quien te habla en su
nombre. (P.Quadrupani)

ARTICULO V

ORACION DEL ANGELICO DOCTOR SANTO TOMAS DE AQUINO
PARA PEDIR EL PERDON DE LOS PECADOS (I)

iDios mio, fuente de misericordia, 4 ti llego yo pecador:
tened por bien de limpiar mis pecados! ;Oh. sol de justi-
cia, dad vista al ciego. {Oh! eterno médico, curad al llagadoe.
iOh! Rey de los reyes; vestid al despojado de vuestros do-
nes y gracias. jOh! medianero de los hombres, reconciliad
al culpado. ;Oh! buen pastor, reducid 4 vuestro rebaiio al
que anda tan descaminado!

Dad, Dios mio, misericordia al miserable, perdonad al
culpable, dad vida al muerto, haced justo al estragado en

(1) Tradncida por el célebre P, Granada, Ord. Praed.
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maldades, y ablandad con la uncioén de vuestra gracia al
endurecido corazén mio {Oh! Clementisimo, llamad al que
huye, traed al que resiste, levantad al que cae, tened al que
est4 en vuestra gracia y acompailadle en todas sus obras.
No olvides al que se olvida de ti: no desampares al que te
desampara, ni menosprecies al que peca. Yo, cuando te
ofendi, Dios mio, hice dafio al préjimo, y 4 mi no me per-
doné.

Pequé, Dios mio, por flaqueza contra ti, Padre Eterno
todo Poderoso; por ignorancia contra vuestro Unigénito
Hijo, sabiduria infinita; y por malicia, contra el Espiritu-
Santo piadoso; con estas culpas te ofendi, Trinidad Sobe-
rana. jAy de mi, miserable, cuantos y cuan grandes peca-
dos he cometido y con qué facilidad! Hete dejado, Sefior:
inclindse mi voluntad al amor malo, temi donde no debia
temer, y me aparté por ello de vuestra bondad y més quise
perderos que carecer de lo que indébidamente amaba.

.Oh! Dios mio, icuinto dafio he hecho con palabras y
Ublms, pecando oculta y ptiblicamente y con porfial Por lo
cual te pido y suplico, por los merecimientos de Vuestro
Piadosisimo Hijo é intercesién de su Santisima Madre,
gue no miréis mi maldad, sino vuestra inmensa bordad y
E;liﬁ@l‘iL‘t)I’diﬂ‘. y que me perdonéis piadosamente lo que he
hecho, ddndome dolor de los pecados pasados y eficaz
remedio para no volverlos 4 cometer. Amén.s

ARTICULO VI

OUE PECADOS SON MATERIA NECESARIA V CUALES SON
VOLUNTARIA, EN EL SACRAMENTO DE LA PENITENCIA?

La materia necesaria son los pf:cados mortales cometi-
dos después del bautismo; porque, como dice Sto. Tomas
(3:2 p. q. 88, art. 2), ¢ ad deletionem peccati morfalis hoc
Sacramentum Paenitentiae est principaliterinstitutum>;
v 1o mismo dice el Tridentino: « Ad reconciliandos fideles
post baptismum Zapsos.
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La materia voluntaria, aunque suficiente, de este Sacra-
mento son los pecados veniales; porque, no hay, segin lo
dicho, obligacién de confesarlas, y este Sacramento no
fué, segin Sto. Tomds, instituido principalmente para
perdonar los veniales. También son materia voluntaria,
aunque suficiente, del Sacramento de la Penitencia los pe-
cados mortales, que fueron ya absueltos direcfe y per-
donados.

V, segtin el canon 4, sess. 14, del Tridentino, son mate-
ria proxima del Sacramento de la Penitencia los tres ac-
tos del penitente: Cordis coniritio, Oris Confessio et
Operis satisfactio. Véase ademds 4 Sto. Tomas, 3, p. g
go, art. 1, ad 2.um- 1.2 13, y 4 Billuart, De Sacram. Paenit.,
diss. 1.2, art. 2.

Y, ipor qué los tres actos referidos se requieren para la
materia préxima de este Sacramento? Dice Sto. Tomads que
no pudiendo el pecador reintegrar 4 Dios segtin la igual-
dad de la ofensa que le hizo por el pecado mortal, el hom-
bre le da la satisfaccién que puede y Dios le pide. Para
volver 4 la amistad del Sefior, su conversién debe tener
tres condiciones:

1.2 Tener voluntad de resarcir las injurias hechas a
Dios: esto lo hace por la contricion.

2. Sujetarse al arbitrio y voluntad del Sacerdote, que
representa 4 Dios: esto lo hace por la confesién.

3.2 Sujetarse 4 la pena debida 4 sus pecados: esto lo
hace por la satisfaccion.

ARTICULO VII

DE LA CONFESION DE LOS PECADOS VENIALES

Presupuesta la doctrina dogmatica del articulo anterior,
diremos con el P. Palma:

»1,0s pecados veniales no son materia necesaria de con-
fesién, pero si suficiente para la absolucién y para la gra-
cia que de ella resulta. Por lo cual, como arriba dijimos

BT

" que el examen de los pecados veniales era de mucha uti-

lidad para la pureza del alma, asi ahora con la debidg pro-
poreién afirmamos lo mismo de 1a confesion. Si considera-
mos esta confesién como sacramento, produce nueva grae
cia; y como ejercicio, va acompaiiada de actos dr.a tantas
virtudes, cuantas en el capitulo precedente expusimos; y
hace tanto més para la humildad y limpieza de la concien-
cia, cuanto son m4s ligeras las manchas que confesamos.
Pecador se confiesa el santo Job, y en muchos luga‘res
hace mencién de sus delitos, y no habla sin embargo sino
de pecados veniales y ligeros; pues en un lugar.dicez «La
justificacién que empecé 4 guardar, no la dejare.' 1313&5 no
me reprende mi corazdn en toda mi vida.» (Job, hl\\'- II_, 6).
V sin embargo aquel varén justisimo se acusa publica-
mente, y se acusa de faltas pequeiias, y se confiesa reo;
Si escondi, dice, como hombre mi pecado, y oculté en mi
seno mi iniquidad.» (Job, XXXI, 33). Sobre las cua‘tcs pa-
labras dice San Gregorio: «Estos son los testimonios de
la verdadera humildad, conocer cada uno su iniquidad, y
conocida manifestarla con la voz de la confesion. Mas al
contrario, es vicio muy comun entre los hombres cometer
el pecado ocultindose, y después de come‘tido cscon,derlio
negando, y convicto multiplicarlo defendiendose'.) Y mas
abajo: «Hay que notar que antes habla de sus virtudes, y
luego confiesa su pecado. De aqui, pues, cla?amentc da a
conocer cuanta verdad habia dicho de sus bienes, el que
no quiso callar sus males. De donde ciertisim_mnente apa-
rece, cuanta limpieza tuvo en los ojos de Dios omnipo-
tente, el que por una parte evito cometer males, y por otra,
sin embargo, no escondid 4 los hombres los que habia co-
meiido: de suerte que tuvo la gloria de la justicia en ha-
ber evitado el pecado, y la guarda dela justicia en haber
publicado lo que no pudo evitar.»




